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2. Charakteristika Skoly

Y 7w

2.1. Uplnost, velikost a umisténi $koly:

Zakladni $kola Vitézstvi Mar. Lazné (dale ZS) je statni, plné organizovana zékladni
Skola v klidn&j$i zon€¢ mésta Mar. Lazn€¢ — Hamrniky, umisténa na prostorném oploceném
pozemku. Je Uplnou zékladni Skolou, kterd poskytuje zdkim zékladni vzdélani v 1. az 9.
roéniku ZAKLADNI SKOLY, zéklady vzdélani v 1. az 10. roéniku ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNT{

Vyuka probiha v plné vybavenych tiidach. Skola vlastni svou rozlehlou zahradu, ktera
je vyuzivéna jak k vyuce praktickych ¢innosti nebo k bézné vyuce v letnim obdobi, tak
k relaxaci a pro rekreacni pfestavky. Na Skolni zahrad¢ jsou dva velké skleniky, zdkouti
s posezenim, détsky koutek a venkovni stiil pro stolni tenis. Skolni budova je tvofena piivodni
stavbou a ptistavbou, obé ¢asti jsou propojené spojovacim kr¢kem. Obé budovy jsou prostorné
a svétlé, chodby jsou vhodné pro aktivni odpocinek o prestdvkach. Interiér Skoly je barevny,
vyzdobeny zékovskymi pracemi a kvétinami. Tfidy jsou prostorné, teplé, svétlé, vybavené
vétSinou jednomistnymi lavicemi.

2.2. Vybaveni skoly:

Vyuka probihd v 10 kmenovych tfidach a 8 odbornych ucebnach (pocitacova ucebna,
zakovska knihovna, relaxa¢ni mistnost s hudebnou, keramicka dilna, prostorné dilny, cvi¢na
kuchyné, télocvicna). Soucasti Skoly je i1 Skolni druzina, kterd vyuziva pro svou ¢innost
vhodnou oddélenou hernu a $kolni zahradu. Skola vyuzivé sportovni hii§té vzdalené 150 metri,
které je vhodné pro micové hry i pro atletické discipliny — béh, skok do déalky. Na htisté byly
instalovany i dalsi herni prvky.

Co se ty¢e materidlnich a technickych podminek, vybaveni v§ech odbornych uceben i
kmenovych tfid je na velmi dobré Grovni. Za zminku stoji vybaveni keramické dilny, relaxa¢ni
mistnosti, cviéné kuchyné a vytvarného a t&lovychovného kabinetu. Skola kazdoroéné investuje
znac¢nou ¢ast finan¢nich prostiedkti na nakup a obnovu didaktickych hracek, u¢ebnich pomutcek
a ucebnic, zejména pomticek specialné kompenzacnich.

2.3. Silnymi strankami Skoly jsou zejména:

rodinné a vlidné prostiedi, ve kterém se déti dobie citi

umisténi SPC v budové Skoly

kazdoro¢ni odborné vycviky — plavecky, bruslatsky, lyzatsky

mimoskolni aktivity pro zadky nasi Skoly, které jsou organizovany DDM Dracek
v budové skoly — jedna se o krouzky (sportovni, vytvarné, keramické)

velmi dobra spoluprace s oborem socialni péée pii M&U Mar. Lazng

bezbariérovy ptistup do obou budov diky nakupu Schodolezu
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2.4. Charakteristika zaku:

V zékladni Skole jsou vzdéldvani Zaci slehkym mentdlnim postizenim nebo
kombinovanymi vadami, v zakladni Skole specidlni Zéci se stfednim az tézkym mentalnim
postiZzenim.

2.5. Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

V ZS probiha n&kolik dlouhodobych projekti:

e Pfiroda a my* (tfidéni odpadu, péce o zivotni prostiedi v okoli skoly apod.)
e ,Moje zdravi® (prvni pomoc, pitny rezim, péce o chrup apod.)
e Bezpecné na cestach™ (bezpecna cesta do skoly, dopravni hiisté, cyklovylety apod.)

2.6. Spoluprace s rodici a jinymi subjekty:

Pii $kole pracuje Skolské rada. Skola pravidelné organizuje 2x ro¢né tiidni schiizky, 2x
ro¢né¢ konzultaéni den, rodi¢e mohou, po pfedchozi domluvé, navstivit vyuku. Mezi
poradenska pomoc.

Uspé&sna dlouhodoba spoluprace probiha na urovni vystav a jinych prezentaci praci
naSich 74kl s vedenimi vyznamnych kulturnich a rekreacnich center v Mar. Laznich.

Aktivné spolupracujeme se SPZ — SPC a PPP K. Vary, odbornymi 1ékaii, s dotéenymi odbory
socialni péce, PCR, s Méstskou policii ML.

Od zati 2007 je ZS zatizenim pro odborné staze vzdélavaciho programu

,»Studium asistenta pedagoga“ potfadaného NPI, pracovisté K. Vary.

3. Podminky prFijimani uchazec¢i, prabéhu a ukoncovani
vzdélavani

Zaci jsou piijimani na zakladé pisemné Zadosti zdkonného zastupce. O piijeti zaka do SD
rozhoduje feditel skoly ve spolupraci s vychovatelkou skolni druziny

Do skolni druziny jsou pfijimani zaci za téchto podminek
e ZAci s celotydenni dochézkou v plném rezimu
e Zaci dojizdgjici z okolnich obci
e Mladsi zaci maji pfednost pred starSimi
e Zaci, u kterych je navitéva SD zadouci ze socialnich diivodi
Ukonceni vzdélavani
e na zadost zak. zastupce
e hrubé porusovani fadu SD — pokud zik nebo zikonny zastupce soustavné nebo
vyznamnym projevem porusuje SR, innost SD, kézefi a potadek, ohrozuje zdravi a
bezpe&nost ostatnich, dlouhodobé svévolné nenavitévuje SD nebo z jinych zvIaste
zavaznych divodi



4. Podminky pro cinnost Zaki se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a Zaki mimoradné nadanych

Identifikace individualnich potieb zakl (0zké spoluprace s tfidnimi uciteli, zdkonnymi zéstupci
a SPZ); sledovani vysledkii zakl v zdjmovém vzdélavani a snaha o maximalni vzdélavaci
pokrok; vytvaii rovné prilezitosti pfi zacleniovani zaki do kolektivu; zaméfuje se na posilovani
socialnich a osobnich (personalnich) dovednosti zaka

Z4ci mofadné nadani se na nasi $kole nevzdélavaji.

5. Cile vzdélavani ve Skolni druziné

Skolni druzina je nedilnou soucasti skoly a jeji vychovné a vzdélavaci cile jsou v
souladu s vychovnymi a vzdélavacimi cili Skoly.

Skola je zaméfena na rozvijeni osobnosti zakli s mentalnim postizenim, na poskytovani
védomosti, dovednosti a navyka, které zaci uplatni v praktickém zivoté.

Nase Skolni druzina nabizi zdjmové vzdélavani formou zdjmovych, vzdélavacich a
spontannich ¢innosti, odpocinku a relaxace, vychovy hrou, ucenim, individudlni praci a
motiva¢nim projektem.

U zakl podporujeme citlivé vztahy k lidem, k pfirod€, uc¢ime je chranit si své zdravi,
vedeme je k oteviené komunikaci, rozvijime schopnost spolupracovat a respektovat druhého.

Chceme, aby prostor $kolni druziny byl pro vSechny pfijemny a napomahal vytvaret
vhodné klima. Respektujeme individudlni potieby, schopnosti a dovednosti zakd.

Ukolem je posilovat a rozvijet kli¢ové kompetence neboli schopnosti umét travit volny
Cas, fesit problémy, kompetence komunikativni, socialni, obcanské a pracovni.

U zakt rozvijime jejich schopnosti rozhodovéni, hodnoceni a sebehodnoceni.

6. Klicové kompetence — integrované vzdélavaci cile

V NASI SKOLNI DRUZINE VYCHOVATELKA VEDE ZAKY A VYTVARI
TAKOVE PODMINKY, ABY ZACI:

6.1. KOMPETENCE K UCENI
- se ucili s chuti
- zapocatou praci dokoncovali
- kriticky hodnotili své vykony
- se ucili nejen spontanné, ale také védomé
- si kladli otdzky a hledali na n¢ odpovédi
- si v§imali souvislosti mezi jevy
- ziskévali védomosti z riznych zdroja
- zkuSenosti uplatiovali v praktickém Zivoté

6.2. KOMPETENCE K RESENi PROBLEMU
- si vS§imali déni i problému
- se ucili pochopit problém
- pfemysleli o nesrovnalostech a jejich pticinach
- hledali rtizné zptsoby feseni
- ovefovali prakticky spravné feseni problému
- chéapali, ze vyhybani se problémim nevede k cili



- rozliSovali spravna a chybna feSeni

- prizptisobovali se zméndm

- obhajovali sva rozhodnuti

- uvédomovali si zodpovédnost za svéa rozhodnuti

6.3. KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI
- ovladali fe¢ 1 mimoslovni komunikaci
- vyjadtovali vlastni ndzor
- komunikovali bez ostychu s vrstevniky i s dospélymi
- promlouvali na vetejnosti
- tesili konflikty
- vyjadrovali své kladné pocity ve vztahu k sobé€ i k okolnimu prostiedi feci, gestem i dalSimi
prostiedky
- naslouchali druhym
- komunikuje kultivované

6.4. SOCIALNI A INTERPERSONALNI KOMPETENCE
- planovali, organizovali, fidili a hodnotilli
- odhadovali rizika svych napadt, samostatné rozhodovali o svych ¢innostech, uvédomovali si,
ze za né zodpovidaji a nesou za né dusledky
- projevovali citlivost a ohleduplnost
- rozpoznavali vhodné a nevhodné chovani
- podileli se na vytvéteni pfijemné atmosféry v tymu
- ve skupiné spolupracovali, dokazali se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis
- respektovali dohodnuté pravidla
- byli tolerantni k odlisnostem mezi lidmi
- byli solidarni
- vytvareli si pozitivni pfedstavu o sobé samém
- ovladali a tidili své jednani tak, aby dosahli pocitu sebeuspokojeni a sebeucty

6.5. OBCANSKE KOMPETENCE
- si uvédomili sva prava i prava druhych
-vnimali nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovedli se branit
- dbali na osobni zdravi své i druhych
- zvladali bézné praktické Cinnosti — nakupovani, cestovani hromadnou dopravou, navstévu
1€kate, posty apod.

6.6. KOMPETENCE K TRAVENI VOLNEHO CASU
- ucelné travili svlj volny Cas
- si vybirali ¢innosti podle svého zdjmu a dispozic
- aktivnim travenim volného ¢asu kompenzovali stresové a zatézové situace
- odmitali nevhodné nabidky pro traveni volného ¢asu



7. Obsahy a formy ¢innosti ve Skolni druziné

Pravidelnd c¢innost pfedstavuje zejména organizované aktivity zajmové nebo
télovychovné, stiidané ¢asem odpocinku a pfipravou na vyucovani.

Prilezitostné akce, napfi. besidky, oslavy, vylety atd. mohou byt nékdy uréeny i rodi¢tim
a Sirsi vefejnosti.

Spontanni aktivity zahrnuji kazdodenni individudlni ¢innosti po obéd¢, pii pobytu
venku, v obdobi pted odchodem z druziny apod.

Rizené a spontanni ¢innosti na sebe pfirozené navazuji.

7.1.  Zakladni principy prace v nasi $kolni druZiné: HRA A ZAZITEK

Hra pfinasi kladné emoce, navozuje nové zazitky a vyuzivad prvky zdzitkové
pedagogiky. Svét her nabizi celé¢ spektrum nejriiznéjsSich modelovych situaci, hra je vic nez
zabava, je prostiedkem relaxace, rekreace a zdrojem radosti. Nabizi mnozstvi cennych zpétnych
vazeb, zak 1épe poznava vlastni osobnost i své misto ve skupiné.

Vychovnad prace ve Skolni druzin€ ma sva specifika a lisi se od organizace vzdélavani
ve Skole.

V nasi Skolni druziné€ vychazime z pozadavkl pedagogiky volného ¢asu

pozadavek dobrovolnosti (na zaklad¢ vzbuzeného zajmu)

pozadavek zajimavosti a zdjmovosti

pozadavek aktivity (volime tak, aby v nich mohli byt pfimétené tispésni vSichni)
pozadavek citlivosti a citovosti (vSechny ¢innosti musi pfinaset zakiim kladné
emoce, a to nejen z aktivity samotné ¢i z nasledné pochvaly, ale i z objevovani
nového nebo piekondni prekazky)

5. pozadavek prostoru k seberealizaci.
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8. Casovy plan (organizace $kolni druZiny)

Nase Skolni druzina je v provozu kazdy den skoly od 11:45 do 16: 45 hodin.
Ranni druzina je v provozu kazdy den od 7: 00 do 8: 00

DENNI REZIM:

a) Odpocinkové ¢innosti — chapeme je nejen ve smyslu klidovych ¢innosti, ale 1 jako
aktivni odpocinek, tedy ¢innosti rekreacni

Klidové odpocinkové cinnosti — vychazeji z toho, Ze kazdy zak si voli aktivity podle
svého ptani a individualni potieby, do denniho rezimu se zafazuji nejcastéji po obéd€. Dbame
na to, aby ¢innosti pfi odpocinku byly opravdu klidné a probihaly v pfijemném, bezkonfliktnim
prostiedi. Jedna se napft. o poslech, prohlizeni, cetbu pohadek a ptibéhti apod., o povidani,
rozhovory, stolni a spole¢enské hry, vybarvovani, skladani puzzle apod. Prostor skolni druziny
je &lenén na hernu, kde je podlaha pokryta kobercem a mistnost k praktickym &innostem. Zaci
ve Skolni druziné mohou odpocivat i v leze, mohou hrat klidné ndmétové nebo stolni hry, kreslit
si, prohlizet knihy, ¢asopisy, obrazky, Cist si, modelovat, hrat si se stavebnicemi apod.

Rekreacni cinnosti — v nasi SD je vyznamnou souéasti &innosti déti jejich rekreace.
Rekreacni ¢innosti musi byt vydatné, jsou zv1ast’ u€inné, zatadi-li se pfi sttednim stupni Ginavy.
Pti pfili§ velké unavé jsou bez Ucinku nebo maji dokonce ucinek negativni. Proto je détem
nabizime az po ¢innostech odpoc¢inkovych.



Rekreacni ¢innosti slouzi k odreagovani zaki, k odstranéni unavy z vyucovani. Vhodnymi
formami rekreace jsou zejména pohybové hry, hry s mi¢i, motivované cviceni na relaxac¢nich
micich, hry v télocviéné ¢i ptirode, hudebné pohybové aktivity, hry s hudbou apod. Nejlepsi
formou jsou spontdnni hry, proto déti musi mit moznost vybéru.

b) Zajmové cinnosti — rozvijeji osobnost zdka, umoziuji seberealizaci i dal$i rozvoj
motorickych schopnosti. Mohou byt zatazeny jako kolektivni nebo individuélni ¢innost.
Jedna se o:

1. pracovni ¢innosti — prace s pfirodnim materidlem, textilem, papirem atd.

2. vytvarné ¢innosti — kresba, malovani, koldze, omalovanky atd.

3. pfirodovédné cCinnosti — pozorovani zmén v pfirodé, poznavani piirody, ochrana

zivotniho prostiedi

4. hudebni ¢innosti — poslech hudby a jeji reprodukce, zpév, hudebné pohybové hry, hry
na télo apod.
sportovni ¢innosti — sportovni a pohybové hry apod.
6. socialni ¢innosti — zazitkové hry na rodinu, na skolu (vyména roli), na konflikt apod.

N

c) Piiprava na vyudovani — zahrnuje okruh Cinnosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti. Vzhledem k souladu s kiivkou vykonnosti zakti maji u nas pouze formu zabavného
procvicovani uciva prostiednictvim didaktickych her (vCetné feSeni problémil), ovétovani a
upeviiovani Skolnich poznatki v praxi pfi vychazkach a dalSich ¢innostech. Napt. motivované
hry pro rozvoj feci, symbolické hry, hry na procvi¢ovani sluchové a zrakové paméti, hry pro
sluchové rozliSovani a zvukové projevy, pro sluchové vnimani, preverbalni dovednosti apod.

9. Evaluacni plan

Vnitini evaluace a hodnoceni probihé na urovni druziny, sledujeme individualni rozvoj
zak, jejich individualni pokroky ve vychovné vzdélavacim procesu.

Hodnoceni tematického celku provadime po skonceni nebo v pribéhu. Podle ziskanych
vysledkii miizeme dal planovat, upravovat, dopliiovat, obménovat. Postup pro dalsi obdobi ¢i
tipravy SVP projednévaji i pravidelna metodicka sdruzeni.

Hodnoceni smérem k zaklim provadime pribézné — hodnotime individualni vysledky
zaka, jejich pokroky, uspéchy, nezdary, individualni hodnoceni ma zvlastni vyznam i pro
sebehodnoceni zéka.

Vychovnou préaci v druziné hodnoti i vedeni Skoly, které zjistuje svymi vlastnimi
prostiedky (pozorovani, hospitace, kontroly dokumenti), jak jsou napliovany vytcené cile a
jak druZina plni své poslani.

Vnéjsi evaluaci je zpétnd vazba ze ziskanych informaci od rodicli, samotnych zak,
ziizovatele a Ceské §kolni inspekce.

10. Materialni a personalni podminky

Nase skolni druzina mé své vlastni prostory, v niz je podlaha pokryta kobercem, vybavena
détskym nabytkem a modernim nébytkem na uklddani pomiicek. Déti navstévujici Skolni
druzinu mohou s pani vychovatelkou navstévovat vSechny odborné ucebny Skoly vcetné
télocvicny. Dale déti mohou aktivné travit svlij volny €as v jarnim a podzimnim obdobi na
zahrad¢ a na hfisti, vzdaleném asi 150 m od budovy skoly.

Skolni druzina ma jedno oddéleni s kapacitou 17 zak. Provoz zajistuje 1 vychovatelka.



11. Bezpecnost déti ve Skolni druziné

e déti jsou do skolni druziny zafazovany na zaklad¢ zapisniho listku, ktery vyplni zakonni
zastupci

e zakonni zastupci musi vyznacit na zapisnim listku cas, kdy zaci odchazeji domt a zda
jdou sami nebo v doprovodu jiné osoby

e na zapisnim listku také musi byt vypsany osoby, které jsou opravnény dité z druziny
vyzvednout

e vychovatelka osobn¢ pfedava déti opravnénym osobam

e pokud si zékonni zastupci pieji, aby dit¢ odeslo samo ze Skolni druziny v jiny Cas, nez
je na zapisnim listku, musi o zménu pisemné pozadat vychovatelku

e d¢ti jsou pod stalym dohledem vychovatelky

e na zacCatku Skolniho roku vychovatelka seznamuje déti s bezpecnostnimi predpisy a
ochranou zdravi ve SD

e ve SD se zaci fidi Radem $koly a Radem $kolni druziny

12. Obsah vzdélavaciho programu Skolni druZiny

12.1. Misto, kde Zijeme

U néas doma Vypravime si o zivoté nasi rodiny 3,4,5
Kreslime a malujeme, jak travime s rodinou volny ¢as 4,6
Ptame se, co kdo d¢€la v nasich rodindch — malujeme 3,6

Nas dim Popisujeme domy, byty, v nichz bydlime, a jejich zatizeni 2,3,4
Stavime nas§ dim ze stavebnicovych dili 2,3.5
Zatizujeme si nas pokoj — co bychom tam chtéli mit 2,3,4,6
Hrajeme si na navstévu a pohos$téni 2,3,4

Skola a cesta do | Prochazime $kolou a pfedstavujeme si, Ze je bludi§tém, v némz | 1,2,6
Skoly se orientujeme

Zjistujeme, kdo vSechno v nasi skole pracuje 1,3
Zkous$ime vafit, pfipravit svacinu ve skolni kuchyiice 1,2,6
Zamyslime se nad tim, co je v nasi $kole hezké a co bychom 1,6
chtéli zménit

Zdobime $kolni druzinu, vymyslime a kreslime logo druziny 1,6

Hledame ve skole nebo v jejim blizkém okoli ,,ukryty poklad* - | 3,5,6
orientace

Povidame si o cesté¢ do Skoly a domtl, ptdme se na bezpecnost 1,2,4
cesty kazdého z nas do skoly




Zajimame se o dopravni znacky v naSem okoli 1,2,6
Vyréabime si dopravni znacky 2,5
Hrajeme si na pfepravu autobusem, vlakem 1,2,5
Zjistujeme, co nesmi chybét na naSem kole 1,6
Nase mésto Stavime nasSe mésto z kostek 24,5
Seznamujeme se s poslanim posty, knihovny, 1ékdrny, obchodu, | 1,3,5
spofitelny apod.
Posilame dopisy, hrajeme si na dorucovatele 1,2
Hrajeme si na navstévniky v naSem mésté, kteti se ptaji... 1,2,3
Kreslime, ¢im bychom chtéli byt 1,3
Nakupujeme a proddvame — hra na obchod 2,3,4
Vitame jaro, u¢ime se pisnicky k vynaSeni zimy 1,2,6
Slet ¢arodéjnic, tdborak 4,5
12.2. Lidé kolem nas
Rodina a Povidame si o tom, co o¢ekavame od svych rodi¢ti a co oni od | 3,4
pratelé nas
Piedvadime povolani nasich rodic¢t — pantomima 3.4
Povidame si o naSich prarodicich 3.4
Povidame si o nasi Sirsi rodiné 34
Den matek, vyrabime déarky pro radost maminkam, poviddme | 1,3,4,6
si 0 tom, co pro nds maminky délaji
Hrajeme si na prodavajici a kupujici, vyuzivame kouzelna 1,3,6
slovicka prosim a dékuji, zkouSime reklamovat vyrobek
Hrajeme si scénky na téma ¢im si kamaradi délaji radost 3,6
Pii hie zjiStujeme, jak se zndme (pozname kamarada po 1,3,5
hmatu, po hlase)
Povidame si o rozdilu mezi slovy kamarad, ptitel, spoluzak 1,34
Tolerance Hledame v okoli véci, které mizeme pochvalit a ocenit 2,3.4,5
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Hrajeme si na ,,pomocnika‘“, hleddme, kde mohou zaci naseho | 2,4,6
veéku poméhat
Kriticky hodnotime nasi tfidu a spolecné se domluvime, ¢im | 2,6
mizeme vylepsit jeji vzhled
Pfemyslime o vandalismu, opravujeme poskozené hry, 2,5,6
uklizime si Skolni tasky, vénujeme se sebeobsluzné praci
Nejsme vSichni | Uvédomujeme si, v ¢em a jak jsou znevyhodnéni nekteti lidé | 3,5
stejni
Zkousime se dorozumét jen odeziranim, abychom se vcitili do | 4,5
situace neslysicich lidi
Predstavujeme si pocity nevidomého ¢lovéka (zavazané o¢i, 3.4,5
navigace)
Zkousime malovat usty, jak to museji délat nékteti 4,6
handicapovani lidé
Cvicime hmat (poslepu uréujeme predméty) 2,34
Cas adventni Vnimame zacinajici atmosféru Vanoc, povidame si, ¢teme, 2,3
prohlizime...
Vyrabime Mikulése a Certy 3.4
Kouzelny ¢as Vypravime si o vanoc¢nich zvycich, zpivame koledy 1,3
Véanoc
Vyrébime vanocni ozdoby z papiru, §iSek, ofechovych 1,2,6
skofapek atd.
Nasi tfidu si zdobime vdno¢nimi motivy 6
Zkousime vanoc¢ni zvyky — poustime svicky ve skofapkach, 1,2,6
lijeme vosk (dbame na bezpec¢nou manipulaci s ohném)
Velikonoce Malujeme a zdobime kraslice 1,6
Zdobime tiidu a okna 5,6
Povidame si o zvycich spojenych s jarem 1,3
Den déti Povidame si o vyznamu Dne déti, planujeme, jak ho oslavime | 1,2,3
Jak se spravné | Zname kouzelna slovicka, hrajeme scénky, vymyslime drobné | 1,2,3
chovat ptibchy, v nichz tato slovicka hraji vyznamnou roli
Cestou Hrajeme scénky na téma, jak se mdme a neméame chovat 1,2,3,4,5
necestou v autobuse, ve vlaku
Mluvime Jazykolamy, dechova cviceni 1,3,5
spravng?
Pomoci bésnicek a tikadel cvi¢ime rytmus a melodii jazyka 1,3,5
Rekni to i beze Vypréavime si o vyuziti lidského téla k neverbalni komunikaci, | 2,3.,4,5
slov pracujeme s gesty
Pantomimicky predvadime povoléni, sporty, pocity 2,3,5,6
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V nasi jidelné Pii stolovani dodrzujeme zékladni hygienické navyky a 2,5
hodnotime vzajemné nase chovéni u stolu
Dodrzovani zasad spravného stolovéani procvicujeme denné ve | 1,3
Skolni jidelné
Televize a radio | Povidame si o poradech v televizi, v radiu, doporucujeme si 3,6
vhodné potady, argumentujeme, pro¢ se nam libi
Porovnavame realitu — nase zkuSenosti — s nékterymi 2,3,5
filmovymi piib&hy
12.3. Lidé a cas
Denni rezim — Vypréavime si o zasadach denniho rezimu, u¢ime se rozlisSovat | 1,2,3,6
co vSe stihneme | povinnosti a zdbavu
béhem dne
Pfi hite vybirdme jednotlivé ¢innosti denniho rezimu, 2,5,6
pfifazujeme k nim vhodnou denni dobu a odhadujeme, jak
dlouho se jim vétSinou vénujeme
Povidame si o ¢ase, ktery lidé promarni, uvadime piiklady, 1,2,6
kdy Cas vyuzivame Spatné
Planujeme odpocinek po prichodu ze Skoly 1,6
Ptiprava do Vyuzivame her, pfi nichz si cvi¢ime pamét’, pozornost, 1,3
Skoly postieh, soustfedeénost a tvorivé mysleni
Vyuzivame pocita¢ pro didaktické hry 1,2
Co jsme Ohlizime se za prazdninami, za vikendem, pted prazdninami 1,2,6
délali... si pfipravujeme plan vSech aktivit, kterym se chceme vénovat,
po prazdninach pak porovnavame nase plany s tim, co jsme
skutecné délali
12.4. Rozmanitost piirody
Jak se méni nd§ | Kreslime, prohlizime si urcity strom v jednotlivych ro¢nich 2,6
strom obdobich
Pomoci obrazkl porovnavame, jak se v jednotlivych ro¢nich 1,6
obdobich ptiroda méni
Vyuzivame listy a plody pro kolaze 1,2,3
Stavime z ptirodnin 2,5,6
Obtiskujeme listy 1,2,6
Jak se budi Pozorujeme kliceni seminek 2,6
seminko
Cteme ptib¢h Jak Kifemilek a Vochomurka zasadili seminko, 2,3,4,6
vymyslime si zaklinadlo, kterym se seminko budi
Hrajeme pexeso s naméty zivocichti a rostlin 1,2,4,6
Malujeme na oblazky, které jsme si pfinesli z vychazky 2,6
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Nasi kamaradi | Vypravime si o domdcich zvifatech a o tom, co potiebuji 1,6
zvitatka
Kreslime doméci mazlicky a prace vystavime 2,4,6
Roc¢ni obdobi Povidame si a ¢teme o pfirod¢ a jejich proménach 1,3
Poznavame ovoce a zeleninu podle hmatu, chuté a viiné 1,3
Vyrabime draky 2
Zdobime vano¢ni strom pro zviratka 1,6
Kreslime a malujeme prvni jarni kvétiny 1,6
Co do prirody Besedujeme o tom, jak ¢lovek Skodi nebo prospiva lesu 1,4,5
nepatii
Vyprévime si o nebezpeci ohné ve volné ptirode 1,6
12.5. Clovék a jeho zdravi
Ja—my Hrajeme hru Hlava, ramena, kolena, palce 1,6
Na arch baliciho papiru obkreslime své siluety a dokreslujeme | 3,4,5
dilezité organy
Vypravime si o otuzovani a zdravém Zivotnim stylu, 1,3,5,6
zjistujeme, jak spravné odpocivat a relaxovat
Vymyslime si ,,popleteny piibéh* o posloupnosti jednotlivych | 1,2,3
ukonti osobni hygieny
Kreslime ovoce a zeleninu 1,3,6
V casopisech hledame obrazky zdravych a méné zdravych 4,5,6
potravin
Vystiihujeme obrazky riznych jidel a tfidime je na zdrava a 1,2,3,6
mén¢ zdrava, tvorime kolaz
U lékare Vypravime si o tom, jak ptfedchéazet Graziim, co se ndm mize | 1,3
stat pii koupani, jizdé na kole apod.
Vypravime si své zkusenosti z pobytu v nemocnici nebo u 1,4
I¢kate, vytvatime si spravny nazor na lékate jako na
pomocnika pii udrzovani naseho zdravi
Hrajeme si na Iékafe a na pacienta, nebojime se navstévy 2,3
ordinace
Radost z Po organizovanych a zadvodivych hrach relaxujeme pfi 6
pohybu spontannich hrach — individualné i ve skupinach
Relaxujeme pfi hudbé 1,6
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Legenda rozvijenych kompetenci: | PO kompetence k uceni

2. kompetence k feSeni problémut
3, kompetence komunikativni
4o, kompetence socialni
S, kompetence obcanské
6.ceeninnnn. kompetence k traveni volného Casu
Marcela Knedlikova Mgr. Lubos Borka
koordinator SVP feditel Skoly

Skolské rada byla seznamena s SVP §kolni druziny dne 5. 9. 2024

Ing. Jarmil Svoboda ...l
Ing. Petr Reznik ...
Petra Bartlova ...l
Mgr. Libuse JiSovda ...l
Blanka Vosykova ...l
Jaroslava Jirmannovda ...l
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