Příloha 1.

Minimální preventivní program
1. Personální zajištění prevence ve školním roce
Metodik primární prevence: Ing. Peter Kaššai
Výchovný poradce: Mgr. Jarmila Bompanová
Ředitel školy: Mgr. Luboš Borka
Vedoucí metodických sdružení: Mgr. Libuše Jíšová

2. Cíle programu
Primární prevence rizikového chování se na škole/školském zařízení zaměřuje prioritně na předcházení rozvoje rizik, které směřují zejména k následujícím rizikovým projevům v chování žáků: 

· agrese, šikana a další rizikové formy komunikace prostřednictvím multimedií, násilí, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
· záškoláctví
· závislostní chování, užívání všech návykových látek, netolismus, gambling
· rizikové sporty a rizikové chování v dopravě, prevence úrazů
· spektrum poruch příjmu potravy
· negativní působení sekt
· sexuální rizikové chování
· dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS
za účelem zajištění bezpečnosti a ochrany jejich zdraví

Další cíle:
Dobrá informovanost všech žáků školy v oblasti sociálně patologických jevů. Systematická výuka a výchova žáků ke zdravému životnímu stylu. Vytvoření dostatečného zázemí k trávení volného času v prostorách školy. Podpora vlastních aktivit žáků a rozvoj jejich sociálně komunikativních dovedností. Začleňování méně průbojných žáků do kolektivu, odstranění nevhodného chování mezi žáky. Zapojení celého pedagogického sboru školy do systému prevence. Aktivní spolupráce s rodiči, otevřenost vůči veřejnosti.
[bookmark: _3._Potřebnost_projektu][bookmark: _4._Cíle_projektu]
3. Metody a formy, jakými budou dílčí aktivity řešeny
A. Konkrétní aktivity podporující primární prevenci  
· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních – vytváření eticky hodnotných postojů a způsobů chování 
· akce zaměřené na zvyšování právního povědomí (využití nabídek různých druhů spolupráce s Policií ČR a městskou policií) 
· zaměření pozornosti na projekty prevence drogových závislostí, konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, násilí, komerčního sexuálního zneužívání apod. 
· na základně průzkumu zaměřeného na zneužívání návykových látek věnovat i nadále zvýšenou pozornost prevenci kouření. 
· dovednost volby správné životosprávy - poruchy příjmu potravy – mentální anorexie a bulimie 
· přednášky, besedy a pořady věnované sexuální výchově a prevenci AIDS (absolvování vybraných pořadů dle nabídky na základě zkušeností s jejich úrovní z minulých let.) 
· akce zaměřené na práci s národnostními menšinami směřující k potlačení rasismu a xenofobie 
· zvyšování příznivého klimatu ve třídních kolektivech formou organizování výletů, exkurzí, ŠVP, lyžařského výcvikového kurzu, kurzu bruslení a plavání. 
· organizování akcí směřujících k oživení klimatu ve škole a zábavnou formou zpříjemnění školního prostředí (tematické dny, sportovní akce atd.) 
· nabídka volnočasových aktivit 
· účast v literárních, výtvarných, sportovních a jiných soutěžích 
· ekologická výchova (návštěva spalovny odpadů, výukové programy v rámci přírodovědné stanice, zapojení do vyhlášených ekologických soutěží, viz sběr použitých elektrických spotřebičů, ukliďme Česko apod.)
· seznámení se zákonem č.65/2017., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, který ruší zákon č. 379/2005 Sb. o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami
· seznámení žáků s přísným zákazem kouření a používání elektronické cigarety ve všech prostorách školy
B. Aktivity zaměřené na rodiče a veřejnost
· seznámení rodičů s MPP v rámci třídních schůzek 
· nabídka konzultačních hodin třídních učitelů, výchovného poradce, 
· nabídka propagačních materiálů o drogách 
· seznámení rodičů s postupem školy v případě problémů žáků s drogami 
· na schůzkách hovořit o nebezpečí drog zejména u starších žáků, kterým rodiče povolují účast na diskotékách 
· informovanost občanů prostřednictvím místního periodika o programu školy v oblasti prevence sociálně patologických jevů a zdravého životního stylu 
· seznámení rodičů se zákazem kouření a používáním elektronické cigarety ve všech prostorách školy
C. Ke zjištění aktuálního stavu sociálně negativních jevů ve škole jsou využívány dotazníkové, práce třídních učitelů, připomínky dětí, komunikační kroužky, hodiny předmětů výchovného charakteru. Zjišťování je průběžné, v případě potřeby je přizvána pracovnice PPP nebo pracovník PČR.
D. [bookmark: _9._Měření_efektivity][bookmark: _10._Statistické_údaje]Poučení zaměstnanců školy o zákonu č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek, který ruší zákon č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami:
· zaměstnanci školy jsou povinni vyzvat osobu, která nedodržuje zákaz kouření nebo používání elektronické cigarety, nebo je zjevně pod vlivem alkoholu nebo jiné návykové látky a je ve stavu, v němž ohrožuje sebe nebo jinou osobu, majetek nebo veřejný pořádek, aby v tomto jednání nepokračovala nebo aby prostor školy opustila
E. Seznámení s metodickým materiálem schváleným 21. 3. 2017 Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy s názvem: Dodržování pravidel prevence vzniku problémových situací týkajících se žáků s PAS ve školách a školských zařízeních za účelem zajištění bezpečnosti a ochrany jejich zdraví.
F. Preventivní programy a projekty (PČR Karlovarský kraj)
· Bezpečná cesta do školy (1. – 3. ročník + žáci speciálních tříd)
· Drogy (4. – 6. ročník)
· Šikana (4. – 6. ročník)
· Návykové látky (4. – 6. ročník)
· Šikana (6. 9. ročník)
· Kyberšikana (6. – 9. ročník)
· Návykové látky (6. – 9. ročník)
· Právní vědomí (6. – 9. ročník)
· Závislosti na moderních technologiích (6. – 9. ročník)
· „Bezpečně doma“ – projekt (4. – 6. ročník)
· Zebra se za Tebe nerozhlédne  - projekt (3. – 5. ročník)
· Ajaxův zápisník – projekt (4. – 5. ročník)
G. Preventivní témata ve výuce
· Preventivní témata jsou nejčastěji frekventována v následujících předmětech:
· Prvouka, vlastivěda, přírodověda, přírodopis, biologie člověka, výchova k občanství, Český jazyk a literatura, výtvarná výchova, chemie, tělesná výchova a soutěže, výchova ke zdraví, dějepis a zeměpis

4. Úkoly pro příští školní rok
[bookmark: _12._Příklady_zařazovaných][bookmark: _13._Vyhodnocení_preventivní][bookmark: _14._Kontakty_s][bookmark: _15._Rozpočet_programu][bookmark: _10._Hodnocení_MPP_školy za školní r]Pro příští školní rok máme vytyčeny tři nejdůležitější úkoly:
a) prohloubit a zkvalitnit spolupráci s rodiči, a to hlavně na druhém stupni (nepravidelná školní docházka, skryté záškoláctví)
b) dále zkvalitňovat naplnění cílů a účelněji využívat metod předmětů osobnostní a sociální výchovy
c) pokračovat v rozvíjení toho, co se v uplynulých letech osvědčilo

5. Plán jednotlivých akcí školy
Adaptační aktivity v přírodě
· Cyklovýlety
· Přírodovědné vycházky (výlov rybníku Regent)
· Exkurze (ZOO Plzeň, HZS – Mariánské Lázně)
· Návštěva knihovny (Velká Hleďsebe, Mariánské Lázně)
· Workshop (SSZ, Planá, IŠ Cheb)
· Adventní trhy (vánoční trhy M. Lázně, Cheb)
· Mikuláš, Vánoční besídka
· Návštěva divadla (Mariánské Lázně)
· Projektové dny
· Lyžařský výcvik, bruslení, plavecký výcvik
· „Kotec“ o. p. s (Mariánské Lázně) – protidrogová a sociální prevence
· Velikonoční dílny
· CEVOH Černošín
· Ukliďme Česko
· Festival porozumění
· Den dětí



Ing. Peter Kaššai									Mgr. Luboš Borka
Metodik primární prevence								ředitel školy
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