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1 Identifikační údaje  
1.1 Název ŠVP  

NÁZEV ŠVP:  Pestrobarevná škola 2023    

1.2 Údaje o škole  

NÁZEV ŠKOLY:  Základní škola Vítězství Mariánské Lázně, příspěvková organizace  

ADRESA ŠKOLY:   třída Vítězství 29/28, Mariánské Lázně, 35301  
JMÉNO ŘEDITELE ŠKOLY:  Mgr. Luboš Borka  

KONTAKT:   e-mail: zs.spec.ml@gmail.com, web: www.zsspec-ml.cz  

IČ:  47724978  
RED-IZO:  600066606    

1.3 Zřizovatel  

NÁZEV ZŘIZOVATELE:   Město Mariánské Lázně  

ADRESA ZŘIZOVATELE:   Ruská 155, 35301 Mariánské Lázně  
KONTAKTY:    

MěÚ Ruská 155, 35301 Mariánské Lázně  

- odbor školství  

paní Hana Javorská  

720 965 697  

1.4 Platnost dokumentu  

PLATNOST OD:  1. 9. 2023  
DATUM PROJEDNÁNÍ VE ŠKOLSKÉ RADĚ:  29. 8. 2023  

DATUM PROJEDNÁNÍ V PEDAGOGICKÉ RADĚ:  18. 9. 2024  
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            ředitel školy                                                                                  Razítko školy   

      Mgr. Luboš Borka   
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2 Charakteristika školy  
2.1 Úplnost a velikost školy  

Základní škola Vítězství Mariánské Lázně, příspěvková organizace je škola plně organizovaná, 

poskytuje vzdělání od 1. do 9. ročníku. Škola se řadí svým počtem žáků mezi malé školy.   

2.2 Umístění školy  

Škola je umístěna na okraji města nebo obce, v klidové zóně.   

2.3 Charakteristika žáků  

Žáci obvykle docházejí z blízkého, vzdáleného i dalekého okolí. Pro přepravu do školy nejčastěji 
cestují automobily rodičů, pěšky, školními autobusy, veřejnou hromadnou dopravou. Školu 

navštěvuje 0 – 5 % žáků cizích státních příslušníků. Škola se nezabývá integrací žáků s tělesným 

handicapem. Škola se nezabývá integrací žáků s jiným než tělesným handicapem.   

2.4 Podmínky školy  

Uspořádání školy je úplná škola. Škola má k dispozici školní družinu nebo školní klub. Žáci mají k 

dispozici . Stravovací zařízení se nachází v budově školy.  

Vyučování probíhá v následujících jazycích a jazykových kombinacích: český.  
Počet školních budov je 2 - 5 provázaných, ve venkovním areálu se nachází oplocený komplex 

budov. Bezbarierový přístup je zajištěn po celém areálu. Pro trávení volného času je k dispozici 

zahrada, hřiště, herna. Žákům jsou k dispozici šatny.  

Škola disponuje následujícími odbornými učebnami: cizí jazyky, hudební výchova, ICT, tělocvična. 
Dále škola poskytuje žákům možnost pro připojení k internetu využít pracovních stanic, bezdrátové 

připojení v celé škole.  

Učitelé mají k dispozici následující odborné kabinety: cizí jazyky, hudební výchova, tělesná výchova.  

 
Škola v následujících oblastech úzce spolupracuje s externími specialisty.   

protidrogová prevence: Spolupráce s Policií ČR.  

sexuální výchova: Organizace přednášek.   
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2.5 Vlastní hodnocení školy  
2.5.1 Oblasti autoevaluace  

2.6 Spolupráce s dalšími institucemi  

Škola spolupracuje s institucemi:  

obec/město: Úzká spolupráce se zřizovatelem školy a jeho odbory.  
školská rada: Pravidelná setkání členů školské rady z řad zákonných zástupců, zástupců zřizovatele 

a pedagogických zaměstnanců školy.  

školské poradenské zařízení: Škola velice úzce spolupracuje se ŠPZ - PPP a SPC Karlovy Vary 

pracoviště Mariánské Lázně.   

2.7 Formy spolupráce se zákonnými zástupci a dalšími 

sociálními partnery  

Společné akce žáků a rodičů: konzultace dětí a rodičů s učiteli u daného předmětu, třídní schůzky.  

Pravidelné školní akce: divadlo.   

2.8 Charakteristika pedagogického sboru  

Na škole působí okolo 26 pedagogů, včetně ředitele školy a jeho zástupce. Kvalifikovanost 

učitelského sboru se pohybuje v oblasti 71 – 100 %. Jsou v něm jak mladí učitelé, tak zkušení 

pedagogové. Počet pedagogů na škole, po přepočtu na plný pracovní úvazek, je přibližně 23,4376.   

2.9 Dlouhodobé projekty  

o „Příroda a my“ (třídění odpadu, péče o životní prostředí v okolí školy apod.)  

o „Moje zdraví“ (první pomoc, pitný režim, péče o chrup apod.)  

o „Bezpečně na cestách“ (bezpečná cesta do školy, dopravní hřiště, cykloturistika apod.)  
o Šablony  

2.10 Mezinárodní spolupráce  

Žáci naší školy se neúčastní mezinárodní spolupráce ani pobytů v zahraničí.  
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3 Charakteristika ŠVP  
3.1 Zaměření školy  

Zaměření školy:  

všeobecné   

3.2 Výchovné a vzdělávací strategie  

Výchovné a vzdělávací strategie 
Kompetence k učení blablabla 
Kompetence k řešení problémů - 
Kompetence komunikativní - 
Kompetence sociální a personální - 
Kompetence občanské - 
Kompetence pracovní - 
    

3.3 Zabezpečení výuky žáků se speciálními vzdělávacími 

potřebami  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory:  

Na škole jsou vzděláváni žáci s mentálním postižením a kombinovanými vadami, kteří mají stupeň 
podpory 3 - 5. PLPP škola nevytváří.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu:  

IVP sestavuje třídní učitel ve spolupráci s výchovnou poradkyní a ostaními vyučujícími, pokud je IVP 

doporučeno ŠPZ. Forma IVP je písemná a je vyhotoveno ve třech kopiích (pro zákonného zástupce, 
třídního učitele a výchovnou poradkyni).  

 

Pravidla pro zapojení dalších subjektů:  

Škola spolupracuje s odbory městského úřadu (školský odbor, OSPOD), s úřadem práce, ŠPZ, PČR, s 
DD Paprsek v Mariánských Lázní.   

 

Zodpovědné osoby a jejich role v systému péče o žáky se speciálními vzdělávacími potřebami:    
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Vzhledem k tomu, že jsme škola zřízená dle § 16 odst. 9 určené pro žáky s mentálním postižením a 

kombinovanými vadami, všichni pedagogičtí pracovníci naší školy pečují a vzdělávají žáky se SVP.  

 

Specifikace provádění podpůrných opatření a úprav vzdělávacího procesu žáků se speciálními 

vzdělávacími potřebami  

v oblasti organizace výuky:   
Ve třídách je nízký počet žáků a v každé je asistent pedagoga.  

v oblasti metod výuky:    

Názorná výuka, využívání názorných pomůcek, individuální a vstřícný přístup všech zaměstnanců 

školy. Využívání didaktických pomůcek, tabletů, interaktivních tabulí a programů.  
v oblasti úpravy obsahu vzdělávání:    

Žáci s LMP mají upravené minimální výstupy.   

Přehled předmětů speciálně pedagogické péče:   

zdravotní tělesná výchova, řečová výchova   

3.4 Zabezpečení výuky žáků nadaných a mimořádně 

nadaných  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení plánu pedagogické podpory:  

Naše škola není určena pro vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných.  

Pravidla a průběh tvorby, realizace a vyhodnocení individuálního vzdělávacího plánu:  

Naše škola není určena pro vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných, proto nevytváří pro 

tyto žáky IPV.  

 
Pravidla pro zapojení dalších subjektů:    

 

Naše škola není určena pro vzdělávání žáků nadaných a mimořádně nadaných, a proto v tomto 

případě, nespolupracuje s jinými subjekty nebo organizacemi.  

3.5 Začlenění průřezových témat  

Průřezové téma/Tematický 
okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA 
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Průřezové téma/Tematický 
okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Rozvoj schopností poznávání M , Vv , 
ČJ  

 Vv , ČJ  Inf , Př   M  NJ     

Sebepoznání a sebepojetí ČJ        Vkz   M  Pv  

Seberegulace a sebeorganizace       ČJ  Vkz  ČJ  Pv   

Psychohygiena  ČJ     M      Vkz  

Kreativita       M     Hv , ČJ   

Poznávání lidí          D     

Mezilidské vztahy    M  ČJ   ČJ  AJ     

Komunikace       Př , ČJ     NJ   

Kooperace a kompetice             AJ  

Řešení problémů a 
rozhodovací dovednosti 

 M   AJ , Pv   Tv   ČJ  M  

Hodnoty, postoje, praktická 
etika 

       Vv  M  Ov  ČJ  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA 
Občanská společnost a škola    Prv  Vl     Ov     

Občan, občanská společnost a 
stát 

         Ov  Pv   

Formy participace občanů v 
politickém životě 

          Ov  Ov  

Principy demokracie jako 
formy vlády a způsobu 
rozhodování 

            D  

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH 
Evropa a svět nás zajímá        Z      

Objevujeme Evropu a svět          Z  D   

Jsme Evropané          NJ  Z  D , Z  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA 
Kulturní diference          Z   Hv  

Lidské vztahy    ČJ  Vl        NJ , 
Vkz  

Etnický původ    Prv        P   

Multikulturalita       AJ      Z  

Princip sociálního smíru a 
solidarity 

            Ov , 
Vkz  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA 
Ekosystémy             Pv , P  

Základní podmínky života             Ch , P  
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Průřezové téma/Tematický 
okruh 

1. 
ročník 

2. 
ročník 

3. 
ročník 

4. 
ročník 

5. 
ročník 

6. 
ročník 

7. 
ročník 

8. 
ročník 

9. 
ročník 

Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 

          Ch  Ch  

Vztah člověka k prostředí     Pv  Vl     Ch   

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA 
Kritické čtení a vnímání 
mediálních sdělení 

       Inf     Z  

Interpretace vztahu mediálních 
sdělení a reality 

       Inf     Vkz , 
Vv  

Stavba mediálních sdělení             Inf  

Vnímání autora mediálních 
sdělení 

         Inf     

Fungování a vliv médií ve 
společnosti 

          Inf  Vv  

Tvorba mediálního sdělení           Inf  Vv  

Práce v realizačním týmu             Inf  

     

3.5.1.1 Zkratky použité v tabulce začlenění průřezových témat:  

Zkratka Název předmětu 
AJ  Anglický jazyk 
Ch  Chemie 
ČJ  Český jazyk 
D  Dějepis 

Hv  Hudební výchova 
Inf  Informatika 
M  Matematika 
NJ  Německý jazyk 
Ov  Občanská výchova 
P  Přírodopis 
Př  Přírodověda 

Prv  Prvouka 
Pv  Pracovní vyučování 
Tv  Tělesná výchova 

Vkz  Výchova ke zdraví 
Vl  Vlastivěda 
Vv  Výtvarná výchova 
Z  Zeměpis 
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4 Učební plán  
4.1 Celkové dotace - přehled  

Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace 
1. 
stupeň 

2. stupeň Dotace 
2. 
stupeň 1. 

ročník 
2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 
Jazyk a jazyková 
komunikace 

Anglický jazyk    3 3 3 9 3 3 3 3 12 

Německý jazyk           2 2 2 6 

Řečová výchova 0+1 0+1 0+1    0+3        

Český jazyk 7 7 7 6 6 33 4+2 4 4 3+1 15+3 
Matematika a její 
aplikace 

Matematika 4 4 4 4 4 20 4 4 4 3+1 15+1 

Informatika Informatika     1 1 2 1 1 1 1 4 

Člověk a jeho svět Prvouka 2 2 2    6        

Přírodověda     1 2 3        

Vlastivěda     1 1 2        

Člověk a společnost Dějepis          1 2 2 2 7 

Občanská výchova           1 1 1 3 

Člověk a příroda Fyzika          1 1 1 1 4 

Chemie             1 1 2 

Přírodopis          2 2 2 1 7 

Zeměpis          2 2 2 1 7 
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Vzdělávací oblast Předmět 1. stupeň Dotace 
1. 
stupeň 

2. stupeň Dotace 
2. 
stupeň 1. 

ročník 
2. 

ročník 
3. 

ročník 
4. 

ročník 
5. 

ročník 
6. 

ročník 
7. 

ročník 
8. 

ročník 
9. 

ročník 
Umění a kultura Hudební výchova 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 4 

Výtvarná výchova 1 1 1+1 2 2 7+1 2 1 1 1+1 5+1 
Člověk a zdraví Tělesná výchova 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 8 

Výchova ke zdraví          1    1 2 

Zdravotní tělesná 
výchova 

    0+1 0+1 0+2 0+1 0+1 0+1 0+1 0+4 

Člověk a svět práce Pracovní vyučování 1+2 1+2 1+2 1+2 1+2 5+10 1+2 1+2 1+2 0+3 3+9 
Celkem hodin 21 21 25 25 26 102+16 30 30 31 31 104+18 
    

4.1.1 Poznámky k učebnímu plánu  

LV   
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5 Učební osnovy  
5.1 Anglický jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 3 3 3 3 3 3 3 21 
   Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Anglický jazyk 
Oblast Jazyk a jazyková komunikace 
Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Anglický jazyk: 

-        přispívá k chápání a objevování skutečností  
-        poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v rámci Evropy a světa  
-        snižuje jazykové bariéry  
-        umožňuje poznávat život lidí a kulturní tradice v anglicky mluvících zemích  
-        prohlubuje mezinárodní porozumění  
-        skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, reprodukce textu (písemná, ústní),  
-        samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály),  
-        hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv,  
-        výukové programy na PC, krátkodobé projekt  
-        Učebny, počítačová učebna  
-        výuka probíhá v jednotlivých třídách, bez rozdělení do skupin  
-        Začlenění digitálních technologií do vyučovacího předmětu Cizí jazyk poskytuje nové možnosti všem 

aktérům, tedy učitelům i žákům. Rozšiřují možnosti osvojení cizího jazyka a rozvíjení digitální 
gramotnosti prací s digitalizovanými daty různého typu (číselná, textová, zvuková, obrazová, 
multimediální data). Digitální technologie napomáhají rozvíjet jazykové dovednosti žáků, a to nejen v 
oblasti recepce, ale i produkce. Digitální technologie v cizích jazycích podporují aktivní využívání 
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Název předmětu Anglický jazyk 
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou žáka k tvořivému využití jazyka, čímž žáka 
motivují a vyvolávají pocit, že jazyk je k užitku. Zvládnutí cizího jazyka při současném využívání 
digitálních technologií usnadňuje žákům orientaci v online prostředí, umožňuje lepší přístup k 
informacím a dovoluje navazovat kontakty v širokém spektru, čímž je umožněna vyšší mobilita žáků a 
jejich všestrannější a rychlejší orientace v současném světě.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Anglický jazyk se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících: ve 3. - 
9. ročníku - 3 hodiny týdně. 

Integrace předmětů • Cizí jazyk 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
• Pochopit důležitost schopnosti komunikovat v cizím jazyce pro další studium i praktický život 
• vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá na procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
• posuzuje a vyvozuje z nich závěry pro využití v budoucnosti 
• naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

a diskutuje o nich 
 
 
Kompetence komunikativní: 
•      Vedeme žáky k porozumění různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných 

gest, zvuků a jiných informačních a komunikačních prostředků. Žák přemýšlí o nich, reaguje na ně a 
tvořivě je využívá ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

Kompetence digitální: 
•        vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit 

důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje  
•        vedeme žáky k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných informací a 

vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video nebo prezentace 
vlastních fotografií)  
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Název předmětu Anglický jazyk 
•        vedeme žáky k uvědomování si existence autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět 

bibliografické zdroje při šíření informací jiných autorů  
•        vedeme žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 

jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků  
•        vedeme žáky k využívání odpovídajících čtenářských strategií vhodných pro digitální čtení a k práci 

(čtení) v prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) a k další práci s textem a 
informacemi  

•        vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami  

Kompetence sociální a personální: 
•      účinně spolupracuje ve skupině 
•      v případě potřeby poskytne pomoc nebo o ni požádá 

Kompetence občanské: 
• respektuje různorodost hodnot, názorů, postojů a schopností  

    

Anglický jazyk 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Poslech s porozuměním Říkanky k nácviku výslovnosti  

Slovosled – věta tázací a věta oznamovací  
Je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka Seznámení se zvukovou podobou cizího jazyka  

Abeceda, hláskování  
Základní výslovnostní návyky  
Říkanky k nácviku výslovnosti  

Rozumí jednoduchým pokynům učitele, které jsou sdělovány pomalu a s pečlivou 
výslovností 

Seznámení se zvukovou podobou cizího jazyka  
Základní výslovnostní návyky  
Práce s elektronickým slovníkem  
Pozdraví, poděkuje  

Mluvení Základní výslovnostní návyky  
Říkanky k nácviku výslovnosti  
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Anglický jazyk 3. ročník  

Pozdravy, rozloučení  
Poznáváme barvy  
Počítáme do deseti  
Pojmenujeme nejbližší členy rodiny  
Pozdraví, poděkuje  

Zopakuje slovní spojení, se kterými se v průběhu výuky setkal Slovosled – věta tázací a věta oznamovací  
Pozdraví, poděkuje  

Umí napsat jednoduché texty v elektronické podobě za použití klávesnice pro daný 
jazyk 

Práce s elektronickým slovníkem  

    

Anglický jazyk 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Poslech s porozuměním Poznáváme to, co jíme a pijeme  

Poznáváme školu, rodinu  
Poznáváme číslovky od 0-20  
Poznáváme oblečení  
Poznáváme obličej a lidské tělo a pocity  
Poznáváme domácí mazlíčci, zvířata  
Poznáváme dopravní prostředky  

Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností. 

Slovosled - věta tázací a věta oznamovací  
Pokyny běžně užívané ve škole  

Rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Poznáváme to, co jíme a pijeme  
Poznáváme školu, rodinu  
Poznáváme číslovky od 0-20  
Poznáváme oblečení  
Poznáváme obličej a lidské tělo a pocity  
Poznáváme domácí mazlíčci, zvířata  
Poznáváme dopravní prostředky  
Základní pravidla výslovnosti  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

19 

Anglický jazyk 4. ročník  

Rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování Pokyny běžně užívané ve škole  
Pozdraví a poděkuje  

Mluvení Slovosled - věta tázací a věta oznamovací  
Základní pravidla výslovnosti  

Pozdraví a poděkuje Pozdraví a poděkuje  
Sdělí své jméno a věk Sdělí své jméno a svůj věk  
Umí napsat jednoduché texty v elektronické podobě za použití klávesnice pro daný 
jazyk 

Práce s elektronickým slovníkem  

Je seznámen s grafickou podobou, chápe vztah mezi grafickou a zvukovou podobou 
jazyka 

fonetické znaky (pasivně)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  

    

Anglický jazyk 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Poslech s porozuměním Já a moje rodina  

Škola  
Jídlo  
Roční období, měsíce  
Oblékání  
Příroda, počasí  
Povolání  

Rozumí jednoduchým pokynům a otázkám učitele, které jsou sdělovány pomalu a s 
pečlivou výslovností 

Rozumí jednoduchým třídním pokynům  

Rozumí slovům a jednoduchým větám pokud jsou pronášeny pomalu a zřetelně, 
týkající se osvojovaných témat (zejména pokud má k dispozici osvojovaných témat 
(zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) 

Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  
fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky  

Mluvení Já a moje rodina  
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Anglický jazyk 5. ročník  

Škola  
Jídlo  
Roční období, měsíce  
Oblékání  
Příroda, počasí  
Povolání  
Vyjádření souhlasu/nesouhlasu  
První čtení s důrazem na výslovnost  
fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky  

Vyjádří souhlas či nesouhlas, reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k 
dispozici vizuální podporu) 

Vyjádření souhlasu/nesouhlasu  

Čtení s porozuměním První čtení s důrazem na výslovnost  
Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  

Rozumí slovům a frázím, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

První čtení s důrazem na výslovnost  
Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  

Psaní Základní podoba vět oznamovacích  
Věta se záporem  
Slovní zásoba v rámci tématických okruhů - nácvik psaní  

Je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka fonetické znaky (pasivně), základní výslovnostní návyky  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita 
•          Multikulturalita - multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; 

specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; 
význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání  

    

Anglický jazyk 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 

Domov, rodina, bydlení  
Barvy  
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Anglický jazyk 6. ročník  

Čísla 0-100  
Nábytek, dům  
Oblečení  
Lidské tělo  
Zvířata  
Ovoce, zelenina, potraviny  
Hračky, sport, volný čas  
Dny v týdnu  
Hodiny  
Škola, školní pomůcky  
Dopravní prostředky  
Čtení krátkých jednoduchých textů s důrazem na správnou výslovnost  

Rozumí jednoduchým otázkám, které se týkají jeho osoby Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to be  
Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to have got  
Věta kladná, záporná a tázací se slovesem can  
Přítomný čas prostý  

Odpoví na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to be  
Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to have got  
Věta kladná, záporná a tázací se slovesem can  
Přítomný čas prostý  

Rozumí jednoduchým pokynům učitele při práci ve třídě a reaguje na ně Pokyny běžně užívané ve škole  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Čte texty k probíraným tematickým okruhům Domov, rodina, bydlení  

Barvy  
Čísla 0-100  
Nábytek, dům  
Oblečení  
Lidské tělo  
Zvířata  
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Anglický jazyk 6. ročník  

Ovoce, zelenina, potraviny  
Hračky, sport, volný čas  
Dny v týdnu  
Hodiny  
Škola, školní pomůcky  
Dopravní prostředky  
Čtení krátkých jednoduchých textů s důrazem na správnou výslovnost  

Kladen důraz na správnou výslovnost Čtení krátkých jednoduchých textů s důrazem na správnou výslovnost  
Zapíše otázky a odpovědi týkající se jeho osoby Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to be  

Věta kladná, záporná a tázací se slovesem to have got  
Věta kladná, záporná a tázací se slovesem can  
Přítomný čas prostý  

    

Anglický jazyk 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických 
okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Rodina  
Hudební nástroje  
Moje zdraví  
Nábytek  
Názvy potravin  
Roční období, počasí  
Povolání  
Cestování  
Hodiny  
Číslovky  
Školní potřeby  
Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  

Rozumí základním informacím v krátkých poslechových textech, které se týkají 
osvojených tematických okruhů 

Přítomný čas průběhový  
Člen neurčitý a, an  
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Anglický jazyk 7. ročník  

Člen určitý the  
Přivlastňovací zájmena: my, your, his, her, our  
Přivlastňovací pád podstatného jména  
Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  

Vyjádří souhlas či nesouhlas Tvoření otázek  
Reaguje na jednoduché otázky (zejména pokud má k dispozici vizuální oporu) Pokyny běžně užívané ve škole  

Tvoření otázek  
Odpovídá na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby Tvoření otázek  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Ovládá pravopis slov osvojené slovní zásoby Slovní zásoba v rámci tématických okruhů - nácvik psaní  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy 

•          Mezilidské vztahy - péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva 
jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  

    

Anglický jazyk 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čtení s porozuměním Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  
Rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal) zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Nakupování  
Bydlení  
Sport  
Kalendářní rok  
Hodiny  
Školní předměty  
TV - Co je v televizi?  
Volný čas  
Minulý čas prostý  
Přítomný průběhový čas v kladné větě, záporu, otázce, krátké odpovědi  
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Anglický jazyk 8. ročník  

Vazba: there is, there are, there was, there were při vyjádření, že někde něco 
existuje nebo existovalo v kladné větě, záporu, otázce  
Some/any  
Potraviny, pokrmy  
Příroda, počasí  
Comparative, superlative - stupňování přídavných jmen  
Vazba as....as, like - přírovnání  

Vyjádří souhlas a nesouhlas Dialogy k probíraným tematickým okruhům  
Odpovídá na jednoduché otázky, které se týkají jeho osoby Dialogy k probíraným tematickým okruhům  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Je seznámen s grafickou podobou cizího jazyka Minulý čas prostý  

Přítomný průběhový čas v kladné větě, záporu, otázce, krátké odpovědi  
Vazba: there is, there are, there was, there were při vyjádření, že někde něco 
existuje nebo existovalo v kladné větě, záporu, otázce  
Some/any  
Comparative, superlative - stupňování přídavných jmen  
Vazba as....as, like - přírovnání  

Ovládá pravopis osvojené slovní zásoby Dialogy k probíraným tematickým okruhům  
Slovní zásoba v rámci tématických okruhů - nácvik psaní  

    

Anglický jazyk 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Poslech s porozuměním Čtení textů k probíraným tematickým okruhům  
Mluvení Dialogy k probíraným tematickým okruhům  
Rozumí jednoduchým pokynům učitele při práci ve třídě a dokáže na ně reagovat Pokyny a instrukce  
Zvládá jednoduchý překlad Překlad textů k probraným tématickým okruhům  
Čtení s porozuměním Cestování  

Příroda a město  
Povolání  
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Anglický jazyk 9. ročník  

Péče o zdraví  
Zvířata  
Cizí země a jejich města  
Dopravní prostředky  
Dům a jeho vybavení  
Zájmy, aktivity, koníčky  

Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby Dialogy k probíraným tematickým okruhům  
Rozumí slovům a jednoduchým větám, se kterými se v rámci okruhů opakovaně 
setkává (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Minulý čas prostý  
Budoucí čas  
Vazba: be going to (při vyjádření záměrů a plánů v kladné větě, záporu a v otázce)  
Vazba: I would like (při zdvořilé žádosti a nabídce, při vyjádření přání  
Blízká budoucnost – vazba going to  

Reaguje na jednoduchá písemná sdělení, která se týkají jeho osoby, v tištěné 
podobě 

Minulý čas prostý  
Budoucí čas  
Vazba: be going to (při vyjádření záměrů a plánů v kladné větě, záporu a v otázce)  
Vazba: I would like (při zdvořilé žádosti a nabídce, při vyjádření přání  

Používá klávesnice pro daný jazyk i v elektronické podobě Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Ovládá pravopis slov osvojené slovní zásoby Slovní zásoba v rámci tématických okruhů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kooperace a kompetice 

•       R ozvoj  individuálních dovedností pro spolupráci (nesouhlas, odpor apod., dovednost odstoupit od vlastního nápadu, pozitivní myšlení apod.); rozvoj 
sociálních dovedností pro spolupráci (jasná a respektující komunikace, řešení konfliktů, podřízení se); rozvoj individuálních a sociálních dovedností pro zvládání 
soutěže a konkurence  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     
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5.2 Německý jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 6 
         Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Německý jazyk 
Oblast Jazyk a jazyková komunikace 
Charakteristika předmětu -      přispívá k chápání a objevování skutečností 

-      poskytuje jazykový základ pro komunikaci žáků v rámci Evropy a světa 
-      snižuje jazykové bariéry 
-      umožňuje poznávat život lidí a kulturní tradice 
-      prohlubuje mezinárodní porozumění 
-      skupinové vyučování, dialogy, výklad, poslech, četba, reprodukce textu (písemná, ústní) 
-      samostatná práce (vyhledávání informací, práce se slovníkem a s autentickými materiály) 
-      hry, soutěže, recitace, dramatizace, zpěv 
-      výukové programy na PC, krátkodobé projekt 
-      učebny, počítačová učebna 
-      výuka probíhá v jednotlivých třídách, bez dělení do skupin, žák získává základy cizího jazyka 
-      Začlenění digitálních technologií do vyučovacího předmětu Cizí jazyk poskytuje nové možnosti všem 

aktérům, tedy učitelům i žákům. Rozšiřují možnosti osvojení cizího jazyka a rozvíjení digitální 
gramotnosti prací s digitalizovanými daty různého typu (číselná, textová, zvuková, obrazová, 
multimediální data). Digitální technologie napomáhají rozvíjet jazykové dovednosti žáků, a to nejen v 
oblasti recepce, ale i produkce. Digitální technologie v cizích jazycích podporují aktivní využívání 
osvojovaného jazyka, komunikaci v daném jazyce a vedou žáka k tvořivému využití jazyka, čímž žáka 
motivují a vyvolávají pocit, že jazyk je k užitku. Zvládnutí cizího jazyka při současném využívání 
digitálních technologií usnadňuje žákům orientaci v online prostředí, umožňuje lepší přístup k 
informacím a dovoluje navazovat kontakty v širokém spektru, čímž je umožněna vyšší mobilita žáků a 
jejich všestrannější a rychlejší orientace v současném světě. 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

27 

Název předmětu Německý jazyk 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Německý jazyk se vyučuje jako samostatný předmět v 7. - 9. ročníku - 2 hodiny 
týdně. V případě uvolnění z druhého cizího jazyka bude nahrazeno posílením předmětů dle potřeb žáků. 

Integrace předmětů • Další cizí jazyk 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
• vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
• uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 
• samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
• naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

a diskutuje o nich 
Kompetence digitální: 
•        vedeme žáky k vyhledávání a zpracování informací, samostatnému vyhledávání a snaze posoudit 

důvěryhodnost cizojazyčného informačního zdroje  
•        vedeme žáky k dalšímu digitálnímu zpracovávání, ukládání, zálohování a sdílení získaných informací a 

vytváření digitálního obsahu, případně bez opory o jiné zdroje (např. vlastní video nebo prezentace 
vlastních fotografií)  

•        vedeme žáky k uvědomování si existence autorského zákona a k osvojování si zvyku uvádět 
bibliografické zdroje při šíření informací jiných autorů  

•        vedeme žáky k práci s vybranými internetovými aplikacemi, které jsou určeny pro studium cizího 
jazyka, k jejich používání, např. využívání online slovníků  

•        vedeme žáky k využívání odpovídajících čtenářských strategií vhodných pro digitální čtení a k práci 
(čtení) v prostředí elektronické obrazovky (posouvání řádků, stránek) a k další práci s textem a 
informacemi  

•        vedeme žáky k práci s klávesnicí pro další cizí jazyky, k formulování písemného vyjádření různými 
formami  
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Německý jazyk 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Je seznámen se zvukovou podobou cizího jazyka Základní výslovnostní návyky  
Osvojuje si německou abecedu Grafická a mluvená podoba slova  
Učí se vyslovovat německé fonémy Grafická a mluvená podoba slova  
Rozumí výrazům pro pozdrav a poděkování Pozdrav, představování, jména  
Rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Škola, předměty, dny v týdnu  
Číslovky od 0-20  
Barvy  

Rozumí otázkám, které se týkají základních osobních údajů (zejména jména a věku, 
rodiny) 

Já a moje rodina  
Záliby  

Rozumí jednoduchým pokynům učitele Škola, předměty, dny v týdnu  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s jednoduchým textem - porozumění, orientace v textu  
Osvojuje si jednoduchou gramatiku Slovosled, věta jednoduchá, věta oznamovací, tázací  

Použití členu určitého a neurčitého  
Zájmena osobní a přivlastňovací  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané 
•          Jsme Evropané - Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace  

    

Německý jazyk 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozumí jednoduchým pokynům učitele Škola, školní potřeby, předměty, rozvrh hodin  
Rozumí slovům a jednoduchým větám, které se týkají osvojených tematických 
okruhů (zejména má-li k dispozici vizuální oporu). 

Vlastnosti, pocity  
Volný čas  
Jídlo, pití  
Čísla od 20-100  
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Německý jazyk 8. ročník  

Protiklady přídavných jmen  
Domácí zvířata  

Sdělí své jméno a věk, informace o své rodině Má rodina, příbuzní, jejich popis, vlastnosti  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  
Zvládá jednoduchou gramatiku Časování slabých sloves  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace 
•                    Komunikace - řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti; dialog 
(vedení dialogu, jeho pravidla); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 
vysvětlování, žádost apod.); asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání 
v komunikaci  

    

Německý jazyk 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozumí jednoduchým slovům, se kterými se v rámci tematických okruhů opakovaně 
setkal (zejména má-li k dispozici vizuální oporu) 

Volný čas, sport  
Naše město, bydlení  
Povolání  
Nakupování, číslovky do sta, případně do tisíce  
Jídlo, ovoce, zelenina  
Moje tělo  

Čtení s porozuměním Krátká sdělení  
Zvládne jednoduchý překlad Krátká sdělení  
Používá elektronické výkladové slovníky pro práci s textem Práce s elektronickými slovníky, vyhledávání slovní zásoby a významu slov  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy 

•          Lidské vztahy - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich 
kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z 
jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; 
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Německý jazyk 9. ročník  

uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, 
umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy.  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.3 Řečová výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 3 
Povinný Povinný Povinný           

    

Název předmětu Řečová výchova 
Oblast  

Charakteristika předmětu Vzdělávací obor Předmět speciálně pedagogické péče - Rečová výchova se zaměřuje na osvojení a užívání 
mateřského jazyka v jeho mluvené podobě, na správné a srozumitelné vyjadřování a rozvíjí komunikační 
dovednosti žáků, které jsou předpokladem funkčního dorozumívání s okolím, úspěšné sociální integrace a 
jejich dalšího vzdělávání.  
Vzhledem k individuálně variabilním schopnostem je nezbytné rozvíjení a budování řeči přiměřeně věku a 
schopnostem jednotlivých žáků.  
Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, že 
vede žák k: 

•      rozvíjení řečových schopností a myšlení 
•      srozumitelnému vyjadřování ústní i písemnou formou a kultivovanému projevu v běžných situacích 
•      dorozumívání v běžných komunikačních situacích, ke sdělování názorů 
•      zvládání orientace v jednoduchých textech různého zaměření 
•      získávání zájmu o čtení a rozvíjení schopnosti reprodukovat snadný krátký text 
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Název předmětu Řečová výchova 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Řečová výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. - 3. ročníku po jedné hodině 
týdně (posílen o 3 hodiny z disponibilní časové dotace). 

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence komunikativní: 
•         formuluje a vyjadřuje své myšlenky, vyjadřuje se souvisle a kultivovaně  
•         komunikuje s druhými lidmi přiměřeně svým schopnostem  
•         chápe jednoduché, běžně užívané texty, záznamy a obrazové materiály  
•         využívá pro komunikaci běžné informační a komunikační prostředky  
•         využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití 

a  
kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 

Kompetence sociální a personální: 
•         přispívá k diskusi v malé skupině  
•         má základní představu o vztazích mezi lidmi, svým jednáním s druhými lidmi přispívá k upevňování 

dobrých mezilidských vztahů  
•         orientuje se v prostředí, ve kterém žije  
•         uplatňuje základní návyky společenského chování  
•         navazuje a udržuje vztahy s vrstevníky, oceňuje zkušenosti druhých  
•         vytváří si pozitivní představu o sobě samém  

Kompetence digitální: 
•         dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění 

významu obrazných symbolů (piktogramů)  
•         vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, a k využívání 

grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací  
•         učíme žáky využívání navigace v různých prostředích obrazovky (např. šipky, mapy stránek, 

nelineární navigace)  
•         klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledají, a na 

ověřování informací z více zdrojů  
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Název předmětu Řečová výchova 
•         podporujeme žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji a v 

orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů na klávesnici 
vedeme žáky k dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi  

•         učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (SMS, e-mail, chat) a 
pro sdílení výsledků samostatné nebo společné práce  

•         motivujeme žáky k tvorbě příběhů prostřednictvím digitálního storytellingu  
•         umožňujeme žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov)  

vedeme žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky  
    

Řečová výchova 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Reprodukuje krátký text podle otázek, podle krátké osnovy. Reprodukuje 
jednoduché básničky a říkanky 

Reprodukce a dramatizace (říkanky, básničky, jednoduché příběhy  

Vypráví zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle otázek, snaží se o správnou 
výslovnost. 

Výslovnost, edukace a reedukace řeči  
Dechová, hlasová a artikulační cvičení  
Reprodukce a dramatizace (říkanky, básničky, jednoduché příběhy  

Dokáže se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů Poslech předčítaného textu  
Odpoví na otázky slovem, větou Rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích  
Zvládá slovní formy společenského styku (pozdrav, prosba, poděkování) Rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích  
Popíše osoby, předměty podle reálu nebo obrázku Vyobrazení za pomoci doprovodných obrázků  
Reprodukuje jednoduché básničky a říkanky Přednes, vyprávění (říkanky, krátké básničky, popisy obrázků)  

Rozvíjení fonetického sluchu, intonace, rytmizace  
Přednes, vyprávění, popis - říkanky, básničky, obrázky  

    

Řečová výchova 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Reprodukuje krátký text podle otázek, podle jednoduché osnovy Reprodukce a dramatizace (říkanky, básničky, jednoduché příběhy)  
Vypráví nebo dramatizuje zhlédnutý filmový nebo divadelní příběh podle otázek, 
podle obrázku 

Reprodukce a dramatizace (říkanky, básničky, jednoduché příběhy)  
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Řečová výchova 2. ročník  

Snaží se o nápravu vadné výslovnosti jednotlivých hlásek Výslovnost, edukace a reedukace řeči  
Přednes, vyprávění (říkanky, krátké básničky, popisy obrázků)  

Odpoví na otázky slovem, větou Rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích  
Zvládá slovní formy společenského styku (pozdrav, prosba, poděkování) Rozvoj komunikace jako prostředek orientace v sociálních situacích  
Reprodukuje jednoduché říkanky a básničky Reprodukce a dramatizace (říkanky, básničky, jednoduché příběhy)  
Popíše jednoduché obrázky (osoby, předměty podle reálu nebo obrázku) Vyobrazení za pomoci doprovodných otázek  
Rozvíjení fonematického sluchu, intonace, rytmizace. Rozvíjení fonematického sluchu, intonace, rytmizace  

Dechová, hlasová a artikulační cvičení  
    

Řečová výchova 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Popíše děje, jevy a osoby na obrázcích, své pocity, vlastní zážitky. Rozšiřování slovní zásoby  
Dosáhne širší slovní zásoby Rozšiřování slovní zásoby  
Dbá na kulturu mluveného projevu Základy techniky mluveného projevu – správné dýchání, výslovnost, intonace, 

rytmizace  
Snaží se o nápravu vadné výslovnosti jednotlivých hlásek Edukace a reedukace řeči, rozvíjení fonematického sluchu  
Dosáhne srozumitelného mluveného projevu, širší slovní zásoby, snaží se o 
zřetelnou výslovnost 

Rozšiřování slovní zásoby  

Převypráví vyslechnutý, přiměřeně náročný příběh, divadelní nebo filmové 
představení 

Základní komunikační pravidla, konverzační cvičení, tvorba otázek a odpovědí  

Komunikuje vhodně v běžných situacích a zvládá základní pravidla komunikace Základní komunikační pravidla, konverzační cvičení, tvorba otázek a odpovědí  
Dramatizuje jednoduchý příběh nebo pohádku Rozšiřování slovní zásoby  

Mimo jazykové prostředky řeči – mimika, gesta  
Dodržuje správné pořadí slov ve větě Dodržovat správné pořadí slov ve větě  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     
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5.4 Český jazyk  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

7 7 7 6 6 6 4 4 4 51 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Český jazyk 
Oblast Jazyk a jazyková komunikace 
Charakteristika předmětu • směřuje k ovládnutí základních jazykových jevů pro dorozumívání v ústní i písemné podobě, k 

osvojování a rozvíjení čtenářských schopností 
• vede k využívání různých zdrojů informací - př. slovníky, encyklopedie, katalogy, pro rozšiřování 

znalostí a dovedností potřebných pro další vývoj 
• v počátečním období se žáci učí technologie ovládat, později je využívají k 

samostatnému vyhledávání informací, tvorbě prezentací, k psaní textů, a především ke 
komunikaci.  

• na významu nabývá čtení a orientace v elektronických textech. Důležité je osvojení dovedností, 
které žákům umožní využití textových editorů při psaní vlastních textů 

• využití digitálních technologií představuje podporu při jejich školní práci 
• vyjádření reakcí a pocitů žáků 
• pochopení role v různých komunikačních situacích 
• orientaci při vnímání okolního světa i sebe sama 
• porozumění různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů 
• poznání záměru autora, hlavní myšlenky 
• vnímání literatury jako specifického zdroje poznání a prožitků 
• využívání různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro 

rozšiřování znalostí a dovedností potřebných k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání 
• vyjádření reakcí a pocitů žáků 
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Název předmětu Český jazyk 
•   pochopení role v různých komunikačních situacích 
• orientaci při vnímání okolního světa i sebe sama 
• porozumění různým druhům psaných i mluvených jazykových projevů 
• poznání záměru autora, hlavní myšlenky 
• vnímání literatury jako specifického zdroje poznání a prožitků 
• využívání různých zdrojů informací (slovníky, encyklopedie, katalogy, bibliografie, internet) pro 

rozšiřování znalostí a dovedností potřebných k dalšímu vzdělávání a sebevzdělávání. 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Český jazyk se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících 
v 1. a 2. ročníku 7 hodin týdně, ve 3. - 5. ročníku - 6 hodin týdně.  
v 6. ročníku - 5 hodin (posílen o 1 disponibilní hodinu), v 7. - 9. ročníku - 4 hodiny týdně (v 9. ročníku posílen 
o 1 disponibilní hodinu).  

Integrace předmětů • Český jazyk a literatura 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 
• samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti  
• operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 
• poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlkastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učenínaplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky 
zhodnotí výsledky svého učení a diskutuje o nich 

Kompetence komunikativní: 
• formuluje a vyjadřuje své myšlenky  a názory v logickém sledu 
• rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a 

jiných informačních a komunikačních prostředků 
•      vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
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Název předmětu Český jazyk 
•      naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 

diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke 

svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
•      využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 

soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi 
Kompetence sociální a personální: 

• účinně spolupracuje ve skupině 
• přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy 
• vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje s jeho sebedůvěru a samostatný 

rozvoj 
•      podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 

nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce 
•      ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

Kompetence digitální: 
•        dáváme žákům prostor ke čtení elektronických textů s hlubším porozuměním, včetně porozumění 

významu obrazných symbolů (piktogramů) 
•          vedeme žáky ke zjištění, které čtenářské strategie jsou vhodné i pro digitální čtení, a k využívání 

grafických organizérů pro třídění a uspořádání informací  
•          učíme žáky využívání navigace v různých prostředích obrazovky (např. šipky, mapy stránek, nelineární 

navigace)  
•          klademe důraz na hodnocení důvěryhodnosti digitálních informací, které žáci vyhledají, a na 

ověřování informací z více zdrojů  
•          podporujeme žáky v získání dovedností a návyků spojených s psaním na dotykovém displeji a v 

orientaci v rozložení jednotlivých znaků, velkých a malých písmen, číslic a symbolů na klávesnici vedeme 
žáky k dodržování základních hygienických návyků při práci s digitálními technologiemi  

•          učíme žáky vybírat vhodné technologie s ohledem na zvolený formát sdělení (SMS, e-mail, chat) a pro 
sdílení výsledků samostatné nebo společné práce  

•          motivujeme žáky k tvorbě příběhů prostřednictvím digitálního storytellingu  
•          umožňujeme žákům využívání online slovníků (slovník spisovné češtiny, slovník cizích slov)  
•          vedeme žáky k odlišení vlastního a cizího obsahu, k vnímání problematiky autorství  
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Název předmětu Český jazyk 
• vedeme žáky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzování spolehlivosti informačních 

zdrojů a informací, k dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví, zejména při tvorbě a 
naplňování portfolií a přípravě vlastních komunikátů v digitálním prostředí včetně tvorby nových 
digitálních obsahů 

• navozujeme různé modelové komunikační situace (komunikace se spolužáky, učitelem, ostatními 
dospělými) a tímto způsobem vytváříme příležitosti, aby žáci rozvíjeli komunikační strategie a 
techniky s ohledem na komunikační situaci a záměr a volili vhodné jazykové a technologické 
prostředky; vedeme je také k praktickému využívání nových technologií a aplikací podle jejich 
aktuální vzdělávací a komunikační potřeby 

vedeme žáky ke slušnému chování a respektu k ostatním; při práci s informačními zdroji vedeme žáky k 
dodržování autorského práva, ochraně osobních údajů a vlastní bezpečnosti, dodržování licencí, duševního 
vlastnictví atd. 
 
 

    

Český jazyk 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání Diferenciační cvičení pro rozvoj zrakového a sluchového vnímání, čtení obrázků, 

grafické znázornění slova a věty  
Zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním, grafomotorická cvičení Správné sezení, držení psacího náčiní, hygiena zraku, zacházení s grafickým 

materiálem  
Grafomotorická cvičení  
Uvolňovací cviky s říkadly, přípravné cviky v psaní  

Dodržuje čitelnost psaného projevu Nácvik psaní písmen a číslic  
Píše některá písmena a číslice, dodržuje správné tvary Nácvik psaní písmen a číslic  
Umí správně spojovat písmena do slabik Analyticko-syntetické činnosti  

Čtení slov s otevřenými slabikami, jednoduchých vět zpočátku doplněných obrázky, 
psací písmo - písmena, slabiky, slova, věty  

Pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a básničky Pamatuje si a reprodukuje básničky  
Dokáže se soustředit na poslech pohádek a krátkých příběhů Orientace ve čteném textu  
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Český jazyk 1. ročník  

Vypráví krátký text podle otázek a ilustrací Základy techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost, slovní 
přízvuk, intonace, rytmizace)  

Pokusí se o dramatizaci pohádky Orientace ve čteném textu  
Odlišuje délku samohlásek Cvičení pro rozvoj fonematického sluchu  
Rozliší slabiky, hlásky Vyvozování samohlásek a písmen malých i velkých (a, e, i, o, u, y), samohlásky 

krátké, dlouhé, a, i jako spojky  
Vyvozování souhlásek a písmen malých i velkých (m, l, v, t, s, j)  
Analyticko-syntetické činnosti  

Vyhledávání stejných slabik napsaných tiskacím a psacím písmem Vyhledávání stejných slabik napsaných tiskacím a psacím písmem  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 
•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 

učení.  
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí 

•          Sebepoznání a sebepojetí - já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o 
sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí.  

    

Český jazyk 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání Zlepšování techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost, slovní 

přízvuk, intonace, rytmizace)  
Spojuje písmena (hlásky) ve slabiky, slabiky v daná slova a naopak Analyticko-syntetické činnosti (skládací abeceda)  
Čte s porozuměním jednoduché texty Čtení jednoduchých vět s porozuměním (orientace ve čteném textu, odpovědi na 

otázky k obsahu čteného, ilustrace přečteného)  
Zvládá základní hygienické návyky spojené se psaním Technika psaní (držení psacího náčiní, sklon sešitu, správné sezení v lavici)  

Psaní písmen, slabik a slov probíraných ve čtení  
Píše písmena – dodržuje správné tvary písmen Procvičování probraných písmen z 1. ročníku  

Technika psaní (držení psacího náčiní, sklon sešitu, správné sezení v lavici)  
Procvičovat již naučená písmena malé a velké abecedy  

Spojuje písmena ve slabiky a slabiky ve slova Analyticko-syntetické činnosti (skládací abeceda)  
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Český jazyk 2. ročník  

Zvládá opis a přepis slov a krátkých vět Opis psacího písma, přepis slabik, slov a krátkých vět probíraných ve čtení  
Převádí písmena, slabiky a slova z mluvené podoby do psané Psaní písmen, slabik a slov probíraných ve čtení  
Rozlišuje hlásku, slabiku, slovo, věty podle intonace Členění slova na hlásky a slabiky (rytmizace)  

Poznat začátek věty (velké písmeno a konec věty . ? !)  
Pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a básničky Přednes rozpočitadel, říkanek, krátkých básniček - i s doprovodným pohybem  
Reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací Reprodukce přečteného textu nebo pohádky - podle obrázkové osnovy, otázek  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena 

•          Psychohygiena - dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění - relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při 
potížích.  

    

Český jazyk 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dbá na správnou výslovnost, tempo řeči a pravidelné dýchání Zlepšování techniky mluveného projevu (dýchání, tvoření hlasu, výslovnost, slovní 

přízvuk, intonace, rytmizace)  
Čte a zná probraná písmena z 1. a 2. ročníku Opakování poznaných písmen z 1. a 2. ročníku  
Čte, rozliší hlásky, slabiky, slova, věty Opakování poznaných písmen z 1. a 2. ročníku  

Čtení slov s otevřenou i zavřenou slabikou  
Čtení předložek se slovem  
Čtení slov se dvěma souhláskami na začátku (typ kluk, kroužek)  
Zvuková stránka jazyka, sluchové rozlišení hlásek, jejich výslovnost  

Převádí slova z mluvené do psané podoby Opis, přepis, diktát slov, krátkých vět  
Čte s porozuměním jednoduché texty Čtení s porozuměním  
Dodržuje správné pořadí písmen ve slově a jejich úplnost Analyticko-syntetické činnosti (skládací abeceda)  
Opisuje a přepisuje krátké věty Čtení slov s otevřenou i zavřenou slabikou  

Opis, přepis, diktát slov, krátkých vět  
Rozlišuje všechna písmena malé a velké abecedy Opakování poznaných písmen z 1. a 2. ročníku  
Píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech Poznat začátek věty (velké písmeno a konec věty . ? !)  
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Český jazyk 3. ročník  

Reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací Reprodukování rozpočitadel, přednes říkanek a básniček; řešení hádanek  
Reprodukce přečteného textu nebo pohádky (samostatně, podle obrázkové osnovy 
nebo návodných otázek)  

Dramatizace pohádky, různých textů Dramatizace pohádky  
Rozlišování krátkých a dlouhých hlásek, rytmizace Cvičení pro rozvoj fonematického sluchu  

Nepřiřazené učivo 
 Píše velká písmena na začátku věty a ve vlastních jménech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy 

•          Lidské vztahy - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich 
kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z 
jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; 
uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, 
umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 
•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 

učení.  
    

Český jazyk 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dbá na správnou výslovnost, tempo řeči Technika mluveného projevu (výslovnost, slovní přízvuk, intonace rytmizace)  
Čte s porozuměním jednoduché texty Čtení krátkých textů v elektronické podobě s porozuměním, umět text 

reprodukovat  
Tvoří otázky a odpovídá na ně Orientace ve čteném textu a tvoření vět  
Vypráví vlastní zážitky, jednoduchý příběh podle přečtené předlohy nebo ilustrací a 
domluví se v běžných situacích 

Vypravování, popis  
Slovní přízvuk  

Má vytvořenou odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování Technika mluveného projevu (výslovnost, slovní přízvuk, intonace rytmizace)  
Rozvoj fonetického sluchu  
Zvuková stránka jazyka  
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Český jazyk 4. ročník  

Popíše jednoduché předměty, činnosti a děje Vypravování, popis  
Opisuje a přepisuje jednoduché texty Opis psaného písma a přepis jednoduchého tištěného textu  
Dbá na úpravný a čitelný písemný projev,dodržuje vzdálenost mezer mezi slovy Zpřesnění tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma)  

Plynulé psaní slov, úprava - nadpis, okraje, vzdálenost mezi písmeny a slovy  
Seznámí se s psaním hůlkovým písmem Zpřesnění tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma)  
Čte krátké texty s porozuměním včetně textů elektronických a reprodukovat je Správné čtení, výslovnost  

Tiché čtení  
Určuje samohlásky a souhlásky Výslovnost samohlásek, souhlásek a hláskových skupin  
Zná všechna písmena malé a velké abecedy Čtení  

Analyticko-syntetická činnost, vyjmenovávání hlásek a písmen  
Rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis tvrdých a měkkých 
slabik 

Hláskosloví - samohlásky, souhlásky, dělení souhlásek  
Psaní i-y po měkkých a tvrdých souhláskách, výslovnost  
Nauka o slově - členění slova na hlásky a slabiky  

Dodržuje pořádek slov ve větě Pořádek slov ve větě, začátek a konec věty v řeči a písmu  
Pozná a určí druhy vět Diakritická znaménka  

Věta - druhy vět, tvoření vět  
Pamatuje si a reprodukuje jednoduché říkanky a básničky Tempo, intonace, přízvuk - říkanky a krátké básničky  

Říkanka, báseň, pohádka  
Dokáže se koncentrovat na poslech pohádek a krátkých příběhů Poslech předčítaného textu  

Přednes čteného textu, naslouchání  
Reprodukuje krátký text podle otázek a ilustrací Hlavní postava a její vlastnosti, prostředí reálné a pohádkové  
Čte krátké texty s porozuměním Orientace ve čteném textu  
Ovládá tiché čtení a orientuje se ve čteném textu Tiché čtení  

Orientace ve čteném textu  
Určí hlavní postavy Hlavní postava a její vlastnosti, prostředí reálné a pohádkové  
Rozliší pohádkové prostředí od reálného Hlavní postava a její vlastnosti, prostředí reálné a pohádkové  
Rozliší pojem kniha, časopis, noviny, ilustrace Kniha, noviny, časopis v tištěné i elektronické verzi  
Slova stejného a opačného významu Slova stejného a opačného významu  
Dokáže použít komunikační pravidla - oslovení, zahájení a ukončení rozhovoru Komunikační pravidla - oslovení, zahájení a ukončení dialogu, zdvořilé vystupování  
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Český jazyk 4. ročník  

Mimojazykové prostředky řeči - mimika, gesta  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy 
•          Mezilidské vztahy - péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva 

jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  
    

Český jazyk 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Správně vyslovuje a píše slova dě-tě-ně-bě-pě-vě-mě Výslovnost a psaní slov se skupinami dě-tě-ně-bě – pě-vě-mě  
Správně vyslovuje a píše znělé a neznělé souhlásky Technika mluveného projevu (výslovnost, slovní přízvuk, intonace)  

Psaní a výslovnost znělých a neznělých souhlásek na konci a uvnitř slova  
Hláskosloví  

Dodržuje pořádek slov ve větě, pozná a určí druhy vět Věta – druhy vět na daná slova, druhy vět a jejich určování, pořádek slov ve větě, 
tvoření vět na daná slova  

Pozná podstatná jména, určí rod a číslo Podstatná jména – rod a číslo, vlastní iména  
Správně vyslovuje a píše výrazy s předložkami Technika mluveného projevu (výslovnost, slovní přízvuk, intonace)  

Předložky – jak vyslovujeme a jak píšeme; výslovnost a psaní výrazů s předložkami  
Zvuková stránka jazyka – sluchové rozlišení hlásek, výslovnost samohlásek, 
souhlásek a hláskových skupin  

Zná vyjmenovaná slova po B, L, M Vyjmenovaná slova po B, L, M  
Čte delší jednoduché texty s porozuměním a dokáže je reprodukovat podle 
jednoduché osnovy 

Reprodukce jednoduchých textů  
Porozumění textu – hlavní postava a její vlastnosti, rozlišení místa času a děje, 
prostředí reálné a pohádkové, hlavní myšlenka  

Snaží se o recitaci básně Tempo, intonace, přízvuk; přednes – říkanky a krátké básničky  
Snaží se poznat pohádku, povídku, bajku, určuje hlavní postavy Určování hlavní postavy, vlastnosti postav, rozlišení místa a času děje, prostředí 

reálné a pohádkové  
Pohádka, povídka, pověst, bajka  

Seznamuje se s dětskými knihami, časopisy a jejich autory Porozumění textu – hlavní postava a její vlastnosti, rozlišení místa času a děje, 
prostředí reálné a pohádkové, hlavní myšlenka  
Spisovatel, básník, čtenář, ilustrátor, kniha, časopisy, herec, divadelní představení  
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Český jazyk 5. ročník  

Rozlišuje tvrdé, měkké a obojetné souhlásky a ovládá pravopis tvrdých a měkkých 
slabik 

Psaní i-y po měkkých a tvrdých souhláskách  

Řadí slova podle abecedy Abeceda, abecední řazení  
Zvládá jednoduše popsat děj filmového nebo divadelního představení Určování hlavní postavy, vlastnosti postav, rozlišení místa a času děje, prostředí 

reálné a pohádkové  
Porozumění textu – hlavní postava a její vlastnosti, rozlišení místa času a děje, 
prostředí reálné a pohádkové, hlavní myšlenka  

Má vytvořenou odpovídající slovní zásobu k souvislému vyjadřování Vypravování, popis, vypravování podle obrázků či vlastních zážitků  
Tvoření vět na daná slova  

Píše správně a přehledně jednoduchá sdělení Zpřesnění tvarů písmen a číslic (velikost, sklon písma, správné spojování)  
Opis psaného a přepis tištěného textu  
Plynulé psaní slov, úprava – nadpis, okraje, vzdálenost mezi písmeny a slovy, poměr 
výšky písmen, diakritická znaménka  
Úprava písemných prací (nadpis, okraje)  
Zvyšování rychlosti psaní  

Orientuje se v psaní hůlkovým písmem Psaní hůlkovým písmem  
Umí utvořit otázky a odpovídat na ně  
Umí tvořit otázky a odpovídat na ně  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace 
•                    Komunikace - řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti; dialog 
(vedení dialogu, jeho pravidla); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 
vysvětlování, žádost apod.); asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání 
v komunikaci  
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace 

•          Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly, sebeovládání - regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času.  
    

Český jazyk 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
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Český jazyk 6. ročník  

Umí reprodukovat text Reprodukce přečteného textu podle jednoduché osnovy, hlavní myšlenka krátkého 
díla  

Vypráví podle předem připravené jednoduché osnovy a písemně zpracuje zadané 
téma 

Reprodukce přečteného textu podle jednoduché osnovy  

Popíše děje, jevy, osoby, pracovní postupy Práce s textem – charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad 
přiměřeného textu, hlavní myšlenka  

Komunikuje v běžných situacích, rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk Komunikace v běžných situacích, zásady kultivovaného projevu, osobní 
komunikace, otázky a odpovědi  

Čte plynule s porozuměním Práce s textem – charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad 
přiměřeného textu, hlavní myšlenka  
Čtení vět podle smyslu  
Práce s textem  
Čtení vět s přirozenou intonací a přízvukem  

Píše běžné písemnosti Podle situace ve třídě zařazovat kratší časové úseky věnované nácviku správného 
psaní  
Dbát na rovnoměrnou vzdálenost mezi písmeny ve slovech a mezer mezi slovy  

Zná slovní druhy Tvoření slov, slovní základ, předpony  
Podstatná jména - rod, číslo, životnost a neživotnost u mužského rodu  
Seznámení se se slovními druhy  

Zná vyjmenovaná slova a ovládá jejich pravopis Ucelené řady vyjmenovaných slov - zvládnutí pravopisu -y- uvnitř slova i ve slovech 
příbuzných  
Vyjmenovaná slova a slova příbuzná  
Práce s textem  

Orientuje se v Pravidlech českého pravopisu Práce s textem  
Pozná osobní zájmena a časuje slovesa Slovesa: osoba, číslo, čas; časování v přítomném čase  

Osobní zájmena - pomoc při časování sloves  
Časování sloves  
Osobní zájmena  

Rozezná pohádky, pověsti a bajky Poezie, próza, divadelní hra, literatura pro děti a mládež, významní autoři české a 
světové literatury  
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Český jazyk 6. ročník  

Orientuje se v krátkém literárním textu, hledá a pokusí se najít hlavní myšlenku Uvědomělé tiché čtení,čtení vět s přirozenou intonací a přízvukem, čtení vět podle 
smyslu  
Orientace v ději povídek a pověstí, bajek  
Hlavní myšlenka krátkého díla  

Umí ústně formulovat dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení Soustředěný poslech, reprodukce přečteného, recitace, dramatizace, čtenářský 
zážitek vyjádřený vlastní kresbou  
Reprodukce přečteného textu podle jednoduché osnovy  

Získá pozitivní vztah k literatuře Čtení uměleckých textů  
Hlavní myšlenka krátkého díla  

Rozezná větu jednoduchou od souvětí Pozná větu jednoduchou a souvětí  
Správně píše slova s předponami a předložkami Rozpozná slova s předponami a předložkami  
Vyhledává základní skladebnou dvojici a zvládá pravopis podle shody podmětu s 
přísudkem 

Vyhledává ve větě podmět a přísudek a zvládá pravopis podle shody přísudku a 
podmětu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy 

•          Mezilidské vztahy - péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva 
jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  

    

Český jazyk 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Komunikuje v běžných situacích, rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk Komunikace v běžných situacích, zásady kultivovaného projevu, osobní 

komunikace, otázky a odpovědi  
Formy společenského styku: telefonický rozhovor, vyplňování tiskopisů  

Ovládá koncepci a úpravu běžných písemností (dopis, adresa) Formy společenského styku: telefonický rozhovor, vyplňování tiskopisů  
Umí reprodukovat text Reprodukování textů z četby  

Poslech a reprodukce  
Soustředěný poslech, reprodukce přečteného, recitace, dramatizace, čtenářský 
zážitek vyjádřený vlastní kresbou  

Popíše děje, jevy, osoby, pracovní postupy Práce s textem, porozumění čtenému  
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Český jazyk 7. ročník  

Charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad přiměřeného textu, hlavní 
myšlenka  

Vypráví podle předem připravené osnovy a písemně zpracuje zadané téma Reprodukce a vyprávění textů podle kolektivně sestavené osnovy  
Členění jazykového projevu na úvod, hlavní část a zakončení  

Nalezne s pomocí klíčových slov informace na internetu, které se týkají řešeného 
problému 

Práce s textem, porozumění čtenému  

Zvládá pravopis slov s předponami a předložkami Tvoření slov, slovní základ, předpony, přípony, pravopis - dě,tě, ně,bě,pě,vě,mě,  
Tvarosloví  
Nauka o slově  
Slovní základ, předpona, přípona  
Pravopis slov s předponami od-, nad-, před-, bez-, roz-, vy/vý-, ob-, v  
Výrazy s předložkami od, nad, pod, před, bez  

Zná vyjmenovaná slova a ovládá jejich pravopis Pravopis po obojetných souhláskách  
Vyjmenovaná slova a slova příbuzná  

Skloňuje podstatná jména Vzory podstatných jmen, skloňování podstatných jmen  
Podstatná jména, pojmenování vlastností a činností  
Pojem skloňování podstatných jmen, pády a pádové otázky, vzory podstatných 
jmen  

Pozná a určí základní slovní druhy Základní slovní druhy  
Osobní zájmena  

Rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk v mluveném i v písemném projevu včetně 
elektronické komunikace. 

Rozlišování jazykových prostředků spisovných a nespisovných  

Časuje slovesa v čase minulém, přítomném a budoucím Časování sloves  
Slovesa, časování sloves v oznamovacím způsobu  

Zná pádové otázky, umí určit pády Tvarosloví  
Najde ve větě podmět a přísudek Skladba  

Základní větné členy, shoda přísudku s podmětem, pravopis koncovek příčestí 
minulého  
Seznámení se základními větnými členy - podmět a přísudek  

Seznámí se se shodou přísudku s podmětem Skladba  
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Český jazyk 7. ročník  

Základní větné členy, shoda přísudku s podmětem, pravopis koncovek příčestí 
minulého  
Seznámení se základními větnými členy - podmět a přísudek  

Seznámí se s nejznámějšími českými autory a ilustrátory Významní autoři české a světové literatury  
Dokáže sestavit ústní i písemnou odpověď na otázky k textu nebo v rozhovoru Pokračování ve výcviku souvislých jazykových projevů  

Písemné odpovědi na otázky  
Rozlišuje poezii, prózu, divadelní hru Literární druhy a žánry  

Poezie, próza, divadelní hra, literatura pro děti a mládež  
Dramatizace, recitace  

Seznámí se s nejznámějšími díly Významní autoři české a světové literatury  
Literární výchova - pojmy báje, encyklopedie, slovník  
Osvojení literatury poslechem  

Seznámí se se zájmeny osobními Osobní zájmena  
Čte plynule s porozuměním Práce s textem, porozumění čtenému  
Rozezná větu jednoduchou od souvětí Skladba  
Ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení Poslech a reprodukce  
Dokáže vyhledat potřebné informace ohledně literatury Vyhledávání informací (internet, encyklopedie...)  
Pěstování pozitivního vztahu k literatuře Čtení s porozuměním  

Návštěva školní/ městské knihovny, pořádání čtenářských dílen  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace 
•          Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly, sebeovládání - regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času.  

    

Český jazyk 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Komunikuje v běžných situacích, rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk Zásady dorozumívání, zásady kultivovaného projevu, komunikační žánry (projev, 

diskuse), osobní komunikace, otázky a odpovědi  
Osobní komunikace, dotazník, tiskopis, žádost, životopis, charakteristika, 
korespondence, písemná komunikace s úřady (využití PC)  
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Český jazyk 8. ročník  

Ovládá koncepci a úpravu běžných písemností Osobní komunikace, dotazník, tiskopis, žádost, životopis, charakteristika, 
korespondence, písemná komunikace s úřady (využití PC)  
Vyplnění jednoduchého dotazníku  
Sestavení žádosti  
Stručný životopis  

Sestaví vlastní životopis a napíše žádost podle předlohy Sestavení žádosti  
Stručný životopis  

Reprodukuje text Osobní komunikace, dotazník, tiskopis, žádost, životopis, charakteristika, 
korespondence, písemná komunikace s úřady (využití PC)  
Poslech a reprodukce  
Soustředěný poslech, reprodukce přečteného,  

Popíše děje, jevy, osoby, pracovní postupy Popis (krajiny, osoby, pracovního postupu)  
Charakteristika děje a jednajících postav příběhu, výklad přiměřeného textu, hlavní 
myšlenka  

Vypráví podle předem připravené osnovy a písemně zpracuje zadané téma Vypravování (ústní nebo písemné) podle připravené osnovy  
Zvládá pravopis slov s předponami a předložkami Tvoření slov, slovní základ, předpony, přípony, pravopis - bje-bě, vje-vě, mně-mě, 

pravopis po obojetných souhláskách  
Zná vyjmenovaná slova a ovládá jejich pravopis Vyjmenovaná slova a slova příbuzná  
Skloňuje podstatná jména a přídavná jména Pádové otázky  
Zná osobní zájmena a časuje slovesa Časování sloves  

Osobní zájmena  
Pozná a určí základní slovní druhy Slovní druhy  
Zná pravopis při shodě přísudku s podmětem Základní větné členy, shoda přísudku s podmětem, pravopis koncovek příčestí 

minulého  
Rozezná větu jednoduchou od souvětí Věta jednoduchá a souvětí - seznámení  
Zvládá pravopis příčestí minulého při shodě přísudku s podmětem Základní větné členy, shoda přísudku s podmětem, pravopis koncovek příčestí 

minulého  
Rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk Zásady dorozumívání, zásady kultivovaného projevu, komunikační žánry (projev, 

diskuse), osobní komunikace, otázky a odpovědi  
Rozezná román, drama, muzikál Poezie, próza, divadelní hra, literatura pro děti a mládež, významní autoři české a 

světové literatury  
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Český jazyk 8. ročník  

Literární výchova - pojmy román, drama, muzikál  
Dokáže vyhledat potřebné informace v oblasti literatury Poezie, próza, divadelní hra, literatura pro děti a mládež, významní autoři české a 

světové literatury  
Orientuje se v literárním textu, hledá a najde hlavní myšlenku Upevňování správného, plynulého čtení s porozuměním.  
Ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení Recitace, dramatizace, čtenářský zážitek  
Získá pozitivní vztah k literatuře Recitace, dramatizace, čtenářský zážitek  

Návštěva školní/ městské knihovny, pořádání čtenářských dílen  
Rozezná dopis osobní a úřední, zná formu a části dopisu Dopis osobní a úřední, části dopisu, psaní dopisu a obálky  
Zná tvary podstatných jmen, rozlišuje vzory, umí odůvodnit koncovky Podstatná jména - tvary podstatných jmen (ve kterých se často chybuje), pravopis 

koncovek 1 a 4. pádu vzor pán, hrad, žena  
Vzory podstatných jmen, skloňování podstatných jmen  

Pozná číslovky, rozlišuje jejich druhy, umí psát tečku za číslovkou řadovou Číslovky základní a řadové  
Pozná přídavná jména, rozliší vzory tvrdé a měkké, odůvodní psaní koncovky Přídavná jména - druhy, vzory, skloňování, shoda s podstatným jménem  
Čte plynule s porozuměním, dokáže reprodukovat text Upevňování správného, plynulého čtení s porozuměním.  
Umí používat Pravidla českého pravopisu, encyklopedie a slovníky Používá Pravidla českého pravopisu, slovníky, encyklopedie  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita 
•          Kreativita - cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, tvořivosti v mezilidských 

vztazích)  
    

Český jazyk 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Komunikuje v běžných situacích, rozlišuje spisovný a nespisovný jazyk Mluvený projev – zásady dorozumívání, zásady kultivovaného projevu, komunikační 

žánry (projev, diskuse), osobní komunikace, otázky a odpovědi  
Formy společenského styku rozšířit o objednání jídla v restauraci, krátké 
příležitostné projevy, besedy (přivítání, zakončení)  

Ovládá koncepci a úpravu běžných písemností Písemný projev – osobní komunikace, dotazník, žádost, životopis charakteristika  
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Český jazyk 9. ročník  

Korespondence, písemná komunikace s úřady (využití PC)  
Sestaví vlastní životopis a napíše žádost podle předlohy Mluvený projev – zásady dorozumívání, zásady kultivovaného projevu, komunikační 

žánry (projev, diskuse), osobní komunikace, otázky a odpovědi  
Písemný projev – osobní komunikace, dotazník, žádost, životopis charakteristika  
Korespondence, písemná komunikace s úřady (využití PC)  

Orientuje se v Pravidlech českého pravopisu, encyklopediích, slovnících Práce s encyklopedií, slovníkem  
Popíše děje, jevy, osoby, pracovní postupy, reprodukuje text Popis osoby, věci, krajiny, pracovního postupu  
Vypráví podle předem připravené osnovy a písemně zpracuje zadané téma Popis osoby, věci, krajiny, pracovního postupu  

Vypravování ústní a písemné podle připravené osnovy, sestavení osnovy k textu  
Zvládá pravopis slov s předponami a předložkami Pravopis - bje-bě, vje-vě, mně-mě  
Zná vyjmenovaná slova a ovládá jejich pravopis, tvoří slova příbuzná Vyjmenovaná slova a slova příbuzná  
Zná osobní zájmena a časuje slovesa Časování sloves; osobní zájmena  
Pozná a určí základní slovní druhy (mimo částic a příslovcí) Slovní druhy  
Rozezná větu jednoduchou od souvětí Věta jednoduchá a souvětí – seznámení  

Rozlišování jednotlivých vět v nesložitých souvětích. Nejběžnější spojky (a, i, ale, 
aby, že).  

Zvládá pravopis příčestí minulého při shodě přísudku s podmětem Základní větné členy, shoda přísudku s podmětem, pravopis koncovek příčestí 
minulého  
Pravopis příčestí minulého ve větách s podmětem děti, my, všichni, s 
několikanásobným podmětem  

Procvičuje číslovky, jejich druhy a psaní tečky za číslovkami řadovými Číslovky základní a řadové  
Zvládá pravopis přídavných jmen podle vzoru mladý a jarní Přídavná jména – druhy, vzory, skloňování, shoda s podstatným jménem, pravopis 

vzorů mladý a jarní  
Rozlišuje literární druhy a žánry Literární druhy a žánry, poezie, próza, divadelní hra, literatura pro děti a mládež, 

významní autoři české a světové literatury  
Literární výchova – pojmy román, drama, divadelní hra, muzikál – srovnání s 
operetou  

Rozliší u slov slovní základ, předpony, přípony; zvládá pravopis slov bje - bě, vje - vě, 
mně - mě 

Tvoření slov, slovní základ, předpony, přípony  
Pravopis - bje-bě, vje-vě, mně-mě  

Zvládá pravopis podstatných jmen Podstatná jména-pád, číslo, rod, vzor, skloňování, pravopis koncovek  
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Český jazyk 9. ročník  

Čte s porozuměním, soustředěně poslouchá text, dokáže ho reprodukovat, najde 
hlavní myšlenku 

Poslech a reprodukce – soustředěný poslech, reprodukce přečteného, recitace, 
dramatizace  

Umí používat Pravidla českého pravopisu, slovníky, encyklopedie Práce s encyklopedií, slovníkem  
Ústně formuluje dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení Dojmy z četby, divadelního nebo filmového představení  
Pěstuje pozitivní vztah k literatuře Návštěva školní/ městské knihovny, pořádání čtenářských dílen  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika 

•          Hodnoty, postoje, praktická etika - vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a 
prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.5 Matematika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 36 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Matematika 
Oblast Matematika a její aplikace 
Charakteristika předmětu čísla a početní operace – osvojení aritmetických operací ve třech složkách: 

-     dovednost provádět operaci  
-     algoritmické porozumění  
-     významové porozumění  
-     získávání číselných údajů, seznámení se s pojmem proměnná  

• užití matematiky v reálných situacích 
• osvojení pojmů, matem. postupů 
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Název předmětu Matematika 
• rozvoj abstraktního a exaktního myšlení 
• logické a kritické usuzování 

    Žáci se na druhém stupni učí rozpoznat situace, kdy jim kalkulátory ulehčí řešení algoritmických úloh a 
napomáhají s rutinními výpočty. Jejich pozornost se tak může přesunout na podstatu řešení problému. 
Digitální technologie slouží žákům jako nástroj pro zpracování dat. S pomocí tabulkového procesoru či 
vhodného programu žáci analyzují a prezentují data. K modelování geometrických útvarů a těles 
využívají dynamický geometrický software, který přispívá k porozumění geometrickým vztahům a 
vlastnostem útvarů a také podporuje osvojení geometrických dovedností a rozvoj prostorové 
představivosti.  

Předmět Matematika a její aplikace je úzce spjat s ostatními předměty  
(např. Fyzika – převody jednotek, rovnice; zeměpis – měřítko, výpočty; 
 Chemie – řešení rovnic, převody jednotek). 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Matematika se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících: v 1. a 5. ročníku - 
4 hodin týdně,  v 6. - 8. ročníku - 4 hodiny týdně, v 9. ročníku - 3+1 (posílen o 1 hodinu z disponibilní časové 
dotace). 

Integrace předmětů • Matematika a její aplikace 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby 
•      operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 
•      poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 
problémy bránící učení 

•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 
základě toho si vytváří komplexnější pohled na matematické jevy 

•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 
nich závěry pro využití v budoucnosti 

•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 
a diskutuje o nich 

  
Kompetence k řešení problémů: 
•      vyhledá informace vhodné k řešení problémů, nachází jejich shodné, podobné a odlišné znaky 
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Název předmětu Matematika 
•      rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje 

způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností 
•      využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 

případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 
•      samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 

matematické a empirické postupy 
•      ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 

nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 
 

   
Kompetence digitální: 

•          učíme žáky rozlišování obrazných symbolů, porozumění jejich významu (např. značky, 
piktogramy, šipky), odlišování symbolů s jednoznačným a nejednoznačným významem  

•          vedeme žáky k posouzení úplnosti dat s ohledem na řešený problém, k dohledávání chybějících 
informací potřebných k řešení úloh nebo situací v doporučených online zdrojích a k ověřování 
informací z více zdrojů  

•          motivujeme žáky k využití digitálních technologií v situacích, kdy jim jejich použití usnadní činnost 
(např. převedení údajů z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru)  

•          klademe důraz na používání kalkulátoru, např. při provádění kontroly odhadů  
•         využívá digitálních technologií k efektivnímu řešení matematického problému 
•         využívá digitálních technologií pro správu a vyhodnocení dat, prezentaci a interpretaci výsledků 

 
Kompetence sociální a personální: 

•      účinně spolupracuje ve skupině 
  
Kompetence komunikativní: 

• rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému 
rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
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Matematika 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čte a píše číslice v oboru do 5 Utváření konkrétních představ o čísle  

Čtení a psaní čísel do 5  
Sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 5 Numerace v oboru do 5  
Porovnává množství a vytváří soubory prvků v oboru do 5 dle daných kritérií Porovnávání množství v oboru do 5  
Zná význam méně, více, stejně Porovnávání množství v oboru do 5  
Rozkládá čísla v oboru do 5 Rozklad čísla do 5, dočítání  
Řeší jednoduché slovní úlohy Slovní úlohy  
Modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek Názorné zavedení sčítání a odčítání v oboru do 5  

Manipulační činnosti s konkrétními předměty  
Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi Slovní úlohy s použitím platidel  
Zvládá orientaci v prostoru a používá výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, 
nahoře, dole, vpředu, vzadu 

Úlohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu  

Rozlišuje a pojmenuje základní geometrické tvary v rovině a v prostoru a třídí je 
podle tvaru, velikosti a barev 

Úlohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu  
Základní tvary v rovině - trojúhelník, čtverec, kruh, obdélník.  
Základní tvary v prostoru - krychle, koule, válec  

Zná význam první, druhý, třetí ... pátý Řadové číslovky  
Zná a používá základní matematické symboly Matematické symboly +, -,=  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

    

Matematika 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čte a píše číslice v oboru do10 Utváření konkrétních představ o přirozeném čísle  

Čísla 0 - 10  
Orientace v číselné řadě 0 - 10  
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Matematika 2. ročník  

Čtení a psaní čísel do 10  
Sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do10 Numerace přirozených čísel v oboru do 10  

Názorné zavedení sčítání a odčítání, dočítání v oboru do 10  
Porovnává množství a vytváří soubory prvků v oboru do Porovnávání množství v oboru do 10, porovnávání čísel v oboru do 10  
Zná matematické symboly: +, -, =, <,> Zná matematické symboly +, -, =, > , <  
Zná význam první, druhý...desátý Řadové číslovky  

Úlohy na orientaci v prostoru: první – poslední  
Rozkládá čísla v oboru do 10 Rozklad čísla do 10  
Řeší jednoduché slovní úlohy Slovní úlohy  
Modeluje jednoduché situace podle pokynů a s využitím pomůcek Slovní úlohy s použitím platidel  
Doplňuje jednoduché tabulky v oboru do10 Tabulky; tabulka sčítání a odčítání do 10  
Zvládá orientaci v prostoru a používat výrazy vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, 
nahoře, dole, vpředu, vzadu 

Úlohy na orientaci v prostoru: vpravo, vlevo, pod, nad, před, za, nahoře, dole, 
vpředu, vzadu  
Úlohy na orientaci v prostoru: první – poslední  
Orientace v číselné řadě 0 - 10  

Rozlišuje a pojmenovává základní geometrické tvary v rovině a v prostoru a třídí je 
podle tvaru, velikosti a barev 

Základní tvary v rovině – trojúhelník, čtverec, kruh, obdélník  
Základní tvary v prostoru – krychle, koule, válec  

Rozlišuje a kreslí přímé a křivé čáry Přímé, křivé čáry  
Rýsuje přímky podle pravítka Rýsování přímek  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  

    

Matematika 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čte, píše a používá číslice v oboru do 20 Čtení a psaní čísel  

Představa o čísle v oboru do 20  
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Matematika 3. ročník  

Zvládá orientaci na číselné ose Orientace v prostoru (vpravo, vlevo, nahoře, dole, pod, nad, vpředu, vzadu, před, 
za)  

Zná význam první, druhý...dvacátý Číslovky řadové 1 - 20  
Sčítá a odčítá s užitím názoru v oboru do 20 s přechodem i bez přechodu desítek Obor přirozených čísel do 20, sčítání a odčítání, rozklad a porovnávání čísel  

Sčítání a odčítání v oboru do 20 - pamětně  
Umí porovnávat čísla v oboru do 20 Porovnávání čísel do 20  
Umí rozklad čísel v oboru do 20 Rozklad čísel, dočítání  
Řeší slovní úlohy na využití vztahu o n-více, o n-méně v oboru do 20 Slovní úlohy  
Zná matematická symboly pro násobení Násobilka -symbol násobení, násobilka čísla 2  

Symbol násobení  
Násobí číslem 2 v oboru do 20 Násobilka -symbol násobení, násobilka čísla 2  
Sčítá a odčítá v oboru do 100 po 10 Numerace v oboru do 100 po 10  
Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s drobnými mincemi Slovní úlohy s použitím platidel  

Manipulační činnosti s konkrétními předměty  
Zvládá orientaci v čase a prostoru Jednotka času – hodina, úlohy na orientaci v čase  
Doplňuje jednoduché tabulky v oboru do 20 Tabulky a doplňovačky v oboru do 20  
Rozezná přímou, křivou a lomenou čáru a umí je nakreslit Přímá, křivá a lomená čára  
Rýsuje a označuje úsečku, přímku Rýsování a označování úseček, rýsování přímek  
Rozezná sloupce a řady na základě stavby z krychle Základní útvary v prostoru: koule, krychle, válec  
Pozná a pojmenuje základní geometrické tvary v rovině a v prostoru Základní útvary v rovině  
Zvládá jednoduché praktické úlohy Aplikační úlohy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Mezilidské vztahy 

•          Mezilidské vztahy - péče o dobré vztahy; chování podporující dobré vztahy, empatie a pohled na svět očima druhého, respekt, podpora, pomoc; lidská práva 
jako regulativ vztahů; vztahy a naše skupina/třída (práce s přirozenou dynamikou dané třídy jako sociální skupiny)  

    

Matematika 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose Numerace v oboru do 100  
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Matematika 4. ročník  

Porovnávání čísel  
Zápis a rozklad čísla v desítkové soustavě  
Vztah n - krát více, n - krát méně  

Sčítá a odčítá i písemně dvouciferná čísla Sčítání a odčítání do 100 - ústně i písemně  
Sčítání a odčítání dvouciferných čísel  

Zapíše a řeší jednoduché slovní úlohy Slovní úlohy k jednomu početnímu výkonu  
Zvládá s názorem řady násobků čísel 0 až 5 do 50 Pamětné zvládání násobkových řad  
Tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100 Pamětné zvládání násobkových řad  
Vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu i s použitím 
digitálních technologií 

Práce s daty v elektronické podobě  

Orientuje se a čte v jednoduché tabulce i za pomoci digitálních technologií Práce s daty v elektronické podobě  
Řeší jednoduché praktické slovní úlohy i s využitím digitálních technologií Slovní úlohy k jednomu početnímu výkonu  

Práce s daty v elektronické podobě  
Určuje čas Úlohy na orientaci v prostoru a čase  

Jednotky času – hodina, minuta  
Uplatňuje matematické znalosti např. při manipulaci s penězi Práce s penězi, základy finanční gramotnosti.  
Měří a porovnává délku úsečky Přímka, úsečka, bod  
Rozeznává základní rovinné útvary Geometrie v rovině a v prostoru  

Trojúhelník, čtverec, obdélník a kruh  
Poznávání těles  
Popis rovinných útvarů – strany, vrcholy  

Rozeznává přímku a úsečku, narýsuje je a ví, jak se označují Přímka, úsečka, bod  
Řeší jednoduché praktické slovní úlohy Aplikační úlohy  

    

Matematika 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Čte, píše a porovnává čísla v oboru do 100 i na číselné ose Sčítání a odčítání v oboru do 100  

Slovní úlohy k jednomu početnímu výkonu  
Porovnávání čísel  
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Matematika 5. ročník  

Sčítá a odčítá zpaměti i písemně dvouciferná čísla Sčítání a odčítání v oboru do 1000 – ústně i písemně  
Zapisuje a řeší jednoduché slovní úlohy Slovní úlohy využívající jednotky délky, hmotnosti a času  
Zvládá s názorem řady násobků čísel 0 až 10 do 100 Pamětné zvládání násobkových řad; dělení dle možností žáků  
Tvoří a zapisuje příklady na násobení a dělení v oboru do 100 Pamětné zvládání násobkových řad; dělení dle možností žáků  
Zaokrouhluje čísla na desítky i stovky s využitím ve slovních úlohách Zaokrouhlování čísla na desítky a na stovky s využitím ve slovních úlohách  
Umí používat kalkulátor Sčítání a odčítání dvouciferných čísel  

Práce s kalkulátorem  
Umí jednoduché převody jednotek (mm, cm, m, km, g, kg, l, hl) Jednotky – délky, času, hmotnosti, objemu, praktické převody jednotek (mm, cm, 

m, km, g, kg, l, hl)  
Slovní úlohy využívající jednotky délky, hmotnosti a času  

Orientuje se a čte v jednoduché početní tabulce Tabulky  
Uplatňuje matematické znalosti při manipulaci s penězi Počítání s penězi  
Vyhledá a roztřídí jednoduchá data (údaje, pojmy apod.) podle návodu i s použitím 
digitálních technologií 

Třídění získaných nebo vyhledaných dat podle daných/zvolených kritérií  

Měří a porovnává délku úsečky Úsečky – rýsování s přesností na milimetry  
Procvičování sčítání úseček v cm, mm  

Narýsuje úsečky, rovnoběžky a kolmice Znázorní, narýsuje a označí základní rovinné 
útvary - čtverec, obdélník, kruh a kružnici 

Úsečky – rýsování s přesností na milimetry  
Kolmice a rovnoběžky – pravý úhel – papírem, rýsování kolmic pomocí trojúhelníku 
s ryskou, rýsování rovnoběžných přímek  

Pozná základní tělesa Kvádr, krychle, koule, válec  
Rozeznává sudá a lichá čísla Rozeznávání sudých i lichých čísel  
Tvoří a zapisuje příklady násobení a dělení v oboru do 100 Pamětné zvládání násobkových řad; dělení dle možností žáků  

Vztah n – krát více, n – krát méně  
Znázorní, narýsuje a označí základní rovinné útvary a vypočítá jejich obvod Čtverec a obdélník – vyznačení, popis, vlastnosti stran, rýsování čtverce a 

obdélníku  
Rýsování kružnice, kruh a kružnice – střed, poloměr a průměr kruhu a kružnice, 
oblouk kružnice  

Určí střed, poloměr a průměr kružnice. Kruh a kružnice - střed, poloměr a průměr kruhu a kružnice  
Určí osu souměrnosti Osová souměrnost  
Učí se řešit jednoduché praktické slovní úlohy Učí se řešit jednoduché praktické slovní úlohy  
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Matematika 5. ročník  

Určí čas s přesností na čtvrthodiny Určí čas s přesností na čtvrthodiny  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena 
•          Psychohygiena - dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; 

organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění - relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při 
potížích.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita 
•          Kreativita - cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, tvořivosti v mezilidských 

vztazích)  
    

Matematika 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá orientaci na číselné ose Numerace do 10 000: - orientace na číselné ose, čtení a zápis čísel  

Čísla navzájem opačná  
Písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí jednociferným číslem Násobení a dělení v oboru násobilek do 100, násobky 100  

Násobek, dělitel  
Násobení a dělení 10, 100, 1 000 - procvičování na jednotkách délky, hmotnosti  
Písemné násobení jednociferným činitelem v oboru do 10 000  
Sčítání a odčítání do 10 000 - zpaměti i písemně  

Dělí se zbytkem Dělení se zbytkem v oboru do 100  
Pojem neúplný podíl, zbytek, řešení  

Provádí odhad výsledků, zaokrouhluje čísla Zaokrouhlování a odhady výsledků  
Čte desetinná čísla, zná jejich zápis, násobí a dělí desetinná čísla 10, 100, 1 000 Desetinná čísla  

Čtení a zápis desetinných čísel  
Desetinná čísla na číselné ose  
Násobení a dělení desetinných čísel 10, 100, 1 000  

Užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, objemu a obsahu Jednotky délky (mm, cm, m, km), času (vteřina, minuta, hodina), hmotnosti (gram, 
kilogram, tuna), objemu (l, hl)  
Slovní úlohy využívající jednotky délky, hmotnosti, objemu a čas  
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Matematika 6. ročník  

Zvládá početní úkony s penězi Početní úkony s penězi  
Umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami Přímka, polopřímka, přímka, úsečka, kružnice, kruh, trojúhelník, čtyřúhelník  
Odhaduje délku úsečky, určuje délku lomené čáry, graficky sčítá a odčítá úsečky Přenášení úseček, porovnávání úseček, grafický součet úseček, násobek úsečky, 

střed úsečky, osa úsečky  
Vyznačuje, rýsuje a měří úhly, provádí jednoduché konstrukce Pojem - úhel  

Druhy úhlů  
Rýsování - trojúhelník, čtyřúhelník  
Rýsování pravého úhlu  
Vyznačování a rýsování úhlu, popis úhlu  
Osa úhlu  
Úhel pravý, přímý, ostrý, tupý  
Konstrukce pravého úhlu pravítkem a kružítkem  
Procvičování na rovinných obrazcích (čtverec, obdélník, trojúhelník)  

Rozeznává základní prostorové útvary (krychle, kvádr) Krychle, kvádr  
Rozeznává a rýsuje základní rovinné útvary Rýsování - trojúhelník, čtyřúhelník  

Vzájemná poloha přímek v rovině  
Konstrukce trojúhelníka  
Procvičování na rovinných obrazcích (čtverec, obdélník, trojúhelník)  

Provádí jednoduché konstrukce Osa úsečky, jednoduché konstrukce kružítkem  
Rýsování obdélníku a čtverce  
Rýsování kružnic  
Jednoduché konstrukce kružítkem  
Osová souměrnost  

Samostatně řeší praktické úlohy Slovní úlohy - maximálně dva početní úkony  
Praktické geometrické úlohy  

Hledá různá řešení předložených situací Prvočíslo, číslo složené  
Využití výpočetní techniky v matematice  

Aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí Číselné a logické řady  
Využití výpočetní techniky v matematice  
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Matematika 6. ročník  

Využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh Využití výpočetní techniky v matematice  
Píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 10 000 Sčítání a odčítání do 1 000 - zpaměti i písemně  

Numerace do 10 000: - orientace na číselné ose, čtení a zápis čísel  
Zaokrouhlování a odhady výsledků  

Řeší jednoduché úlohy na procenta Řeší jednoduché úlohy na procenta  
Umí vytvořit jednoduchou tabulku Umí vypracovat jednoduchou tabulku  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

    

Matematika 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 Celá čísla  

Numerace do milionu, čtení a psaní čísel, porovnávání čísel  
Zaokrouhlování čísel na praktických příkladech, orientace na číselné ose  

Zvládá orientaci na číselné ose Zaokrouhlování čísel na praktických příkladech, orientace na číselné ose  
Písemně sčítá, odčítá čísla do 1 000 000 Písemné sčítání a odčítání čísel do 1 000 000  

Slovní úlohy vedoucí k maximálně dvěma početním výkonům  
Násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem do 100 000 Dělitelnost přirozených čísel  

Písemné dělení jednociferným dělitelem bez zbytku a se zbytkem  
Snadné příklady na písemné dělení dvojciferným dělitelem  

Provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla Provádění početních výkonů na kalkulátoru  
Odhady výsledků  

Umí násobit deseti, stem, tisícem Násobení a dělení čísel 10, 100, 1 000, využití na praktickém převádění jednotek 
délky, hmotnosti, objemu  

Umí zaokrouhlovat na tisíce, desetitisíce a statisíce Zaokrouhlování čísel na praktických příkladech, orientace na číselné ose  
Násobí písemně maximálně čtyřciferné číslo jednociferným a dvouciferným 
činitelem 

Písemné násobení maximálně čtyřciferného čísla jednociferným i dvojciferným 
činitelem  
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Matematika 7. ročník  

Řeší slovní úlohy v oboru do milionu Slovní úlohy vedoucí k maximálně dvěma početním výkonům  
Používá měřítko mapy a plánu Poměr  

Měřítko, mapy a plány  
Zvětšení a zmenšení v daném poměru  
Přímá úměrnost, nepřímá úměrnost  
Trojčlenka  

Řeší jednoduché úlohy na procenta Procenta  
Základní pojmy, jednoduché výpočty, úrok  
Procento - symbol %, pojem základ, procentová část, výpočet 1 % ze základu, 
promile  
Výpočet procentové části z daného základu (i s využitím kalkulátoru)  
Řešení jednoduchých slovních úloh z praxe  
Úrok, úroková míra - využití na praktických příkladech  

Užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu (převody)  
Vyhledává, třídí a porovnává data Jednoduché tabulky a nákresy  
Vypracuje jednoduchou tabulku Jednoduché tabulky a nákresy  
Převádí jednotky času a objemu Jednotky délky, času, hmotnosti, objemu (převody)  
Umí vyhledávat údaje v jízdním řádu a řeší slovní úlohy s časovými údaji Jednoduché tabulky a nákresy  
Vyznačuje, rýsuje a provádí jednoduché konstrukce Druhy úhlů - pravý, ostrý a tupý  

Velikost úhlu, stupeň, úhloměr, vyznačování úhlu dané velikosti, měření velikosti 
úhlu  

Vypočítá obvod a obsah trojúhelníku, čtverce a obdélníku Obvody rovinných obrazců  
Obvod a obsah trojúhelníků, čtverce, obdélníku  
Řešení úloh z praktického život  
Vzorce na výpočet obvodu a obsahu obrazců  

Zná a rýsuje základní rovinné útvary Rovnoběžník, lichoběžník (pojem, popis)  
Pravidelné mnohoúhelníky (pojem, popis)  

Rozeznává a rýsuje rovnoběžníky, lichoběžníky a mnohoúhelníky Rovnoběžník, lichoběžník (pojem, popis)  
Pravidelné mnohoúhelníky (pojem, popis)  
Konstrukce rovnoběžníků a lichoběžníků  
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Matematika 7. ročník  

Mnohoúhelníky - konstrukce pravidelného šestiúhelníku vepsaného kružnicí.  
Konstrukce rovnoběžníků a lichoběžníku  

Umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami Mnohoúhelníky - konstrukce pravidelného šestiúhelníku vepsaného kružnicí.  
Konstrukce rovnoběžníků a lichoběžníku  

Samostatně řeší praktické úlohy, hledá různá řešení předložených situací, aplikuje 
poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí 

Číselné a logické řady  

Využívá prostředky výpočetní techniky při řešení Číselné a logické řady  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika 
•          Hodnoty, postoje, praktická etika - vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a 

prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  
    

Matematika 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Písemně sčítá, odčítá, násobí a dělí víceciferná čísla, dělí se zbytkem v oboru do 1 
000 000 

Prvočíslo, číslo složené, násobek, dělitel, nejmenší společný násobek, největší 
společný dělitel  
Písemné sčítání, odčítání, násobení a dělení dvojciferným číslem  
Číselný výraz a jeho hodnota  
Úpravy číselných výrazů  

Pracuje se zlomky a smíšenými čísly, používá vyjádření vztahu celek - část (zlomek, 
desetinné číslo, procento) 

Názorné zavedení zlomků s pojmy: čitatel, jmenovatel, zlomková čára  
Užití zlomků v praxi (v jednoduchých případech)  
Smíšená čísla  
Složený zlomek  

Čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace Sčítání a odčítání, převody na desetinná čísla  
Sčítání a odčítání desetinných čísel  
Násobení a dělení desetinných čísel 10, 100, 1 000  
Násobení desetinných čísel číslem přirozeným i desetinným (nejvýše trojciferného 
čísla dvojciferným).  
Užití kalkulátoru k provádění výpočtů s desetinnými čísly  
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Matematika 8. ročník  

Slovní úlohy vedoucí k jednomu, maximálně dvěma početním úkonům  
Provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla Početní výkony s přirozenými čísly, kontroly a odhady výpočtů, použití kalkulátoru  

Rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad  
Píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 Zápis, čtení čísel přes milion.  

Zaokrouhlování čísel  
Obor přirozených čísel do 1 000 000, číselná osa  
Rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad  

Převádí zlomky na des. čísla a naopak Sčítání a odčítání, převody na desetinná čísla  
Používá digitální technologie jako nástroj při řešení rutinních výpočtů Druhá mocnina  

Druhá odmocnina  
Užívá a ovládá převody jednotek délky, hmotnosti, času, obsahu, objemu Převody jednotek  

Délky, času, hmotnosti, objemu, obsahu, praktické převody  
Zvládá početní úkony s penězi Příklady z praktického života  
Vyhledává, třídí a porovnává data Závislosti a data  

Příklady z praktického života  
Četnost znaku  
Aritmetický průměr  

Vypracuje jednoduchou tabulku Tabulka, graf  
Zná a rýsuje základní rovinné útvary - kružnice, kruh Rovinné útvary  

Kružnice, kruh, délka kružnice – pojem Ludolfovo číslo, obsah kruhu  
Vypočítá obvod kružnice a obsah kruhu Kružnice, kruh, délka kružnice – pojem Ludolfovo číslo, obsah kruhu  

Thaletova kružnice  
Obvod mnohoúhelníků pravidelných (podle vzorců) i nepravidelných  

Vypočítá povrch a objem krychle, kvádru a válce Povrch a objem krychle, kvádru a válce  
Umí rozlišit prostorové a plošné geometrické útvary Prostorové útvary – krychle, kvádr, válec  
Dokáže pojmenovat jednotlivé prostorové útvary (krychle, kvádr, válec) Prostorové útvary – krychle, kvádr, válec  
Dokáže popsat těleso - hrany, stěny, vrcholy Prostorové útvary – krychle, kvádr, válec  
Sestrojí sítě základních těles - krychle, kvádr, válec Sítě těles  
Umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami Konstrukční úlohy  
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Matematika 8. ročník  

Konstrukce kružnice a kruhu  
Čte a rozumí jednoduchým technickým výkresům Technické písmo, technický výkres  
Samostatně řeší praktické úlohy Praktické geometrické úlohy  
Hledá různá řešení předložených situací Praktické geometrické úlohy  
Aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí Číselné a logické řady  
Využívá prostředky výpočetní techniky při řešení úloh Číselné a logické řady  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí 

•          Sebepoznání a sebepojetí - já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o 
sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí.  

    

Matematika 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Píše, čte, porovnává a zaokrouhluje čísla v oboru do 1 000 000 Početní výkony s přirozenými a desetinnými čísly  
Zvládá orientaci na číselné ose Obor přirozených čísel do 1 000 000, číselná osa  
Písemně sčítá, odčítá, násobí víceciferná čísla, dělí maximálně dvouciferným číslem, 
dělí se zbytkem 

Užití kapesního kalkulátoru  
Písemné sčítání, odčítání, násobení víceciferným číslem  
Dělení dvojciferným číslem, rozklad čísla, porovnávání, zaokrouhlování, odhad  
Výrazy s proměnnými  
Mnohočleny  
Rovnice  
Jednoduchá lineární rovnice  
Římské číslice  

Pracuje se zlomky a smíšenými čísly, provádí základní početní operace (sčítání, 
odčítání, násobení, dělení) 

Zlomky  
Základní početní operace  
Sčítání a odčítání zlomků  
Násobení a dělení zlomků  

Čte desetinná čísla, zná jejich zápis a provádí s nimi základní početní operace Násobení a dělení desetinných čísel  
Dělení dvou přirozených čísel - podíl číslo desetinné  
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Matematika 9. ročník  

Dělení desetinného čísla číslem přirozeným  
Dělení desetinného čísla číslem desetinným nejvýše dvouciferným  
Užití kapesního kalkulátoru k provádění výpočtů  
Slovní úlohy vedoucí k maximálně dvěma početním výkonům s desetinnými čísly.  

Řeší jednoduché úlohy na procenta Procenta  
Výpočet procentové části z daného základu (i s využitím kalkulátoru)  
Řešení jednoduchých slovních úloh z praxe  

Provádí odhad výsledku, zaokrouhluje čísla Násobení a dělení desetinných čísel  
Diagramy  

Vyhledává, vyhodnocuje, porovnává a třídí data i za pomoci digitálních technologií Grafy  
Funkce  
Pravoúhlá soustava souřadnic  
Lineární funkce  
Přímá úměrnost  
Nepřímá úměrnost  

Zvládá početní úkony s penězi Úrok, úroková míra - využití na praktických příkladech  
Vypracuje jednoduchou tabulku Tabulky  
Provádí jednoduché konstrukce Shodnost a podobnost  

Věty o shodnosti a podobnosti trojúhelníků  
Metrické vlastnosti v rovině  
Trojúhelníková nerovnost  
Pythagorova věta  

Zná a rýsuje základní rovinné útvary Osová souměrnost, středová souměrnost, jednoduché konstrukce kružítkem, 
čtvercová síť  

Rozezná a pojmenuje prostorová tělesa - kužel, jehlan, koule Prostorové útvary  
Jehlan, kužel, koule - seznámení  

Sestrojí základní rovinné útvary ve středové a osové souměrnosti Osová souměrnost, středová souměrnost, jednoduché konstrukce kružítkem, 
čtvercová síť  

Rozezná základní tvary těles Prostorové útvary  
Jehlan, kužel, koule - seznámení  
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Matematika 9. ročník  

Sestrojí sítě základních těles Síť těles  
Umí zacházet s rýsovacími pomůckami a potřebami Síť těles  

Pravoúhlé promítání  
Používá technické písmo Druhy čar a jejich použití, kótování  

Technické písmo  
Samostatně řeší praktické úlohy Praktické geometrické úlohy  
Hledá různá řešení předložených situací Praktické geometrické úlohy  
Aplikuje poznatky a dovednosti z jiných vzdělávacích oblastí Číselné a obrázkové analogie  
Využívá prostředky výpočetní techniky při řešení Číselné a obrázkové analogie  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.6 Informatika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 
    Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Informatika 
Oblast Informatika 
Charakteristika předmětu Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, software a práce v síti. Dále jsou 

vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, textem. Všechny tyto nástroje se žáci učí používat pro 
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Název předmětu Informatika 
zpracování informací, které se učí vyhledávat na internetu. Pro vzájemnou komunikaci a předávání souborů 
se učí používat elektronickou poštu.  
Všichni žáci v 6. ročníku získají základy práce na počítači. 
Žáci jsou vedeni k chápání a správnému užívání pojmů z oblasti hardware, software a práce v síti. Dále jsou 
vedeni k praktickému zvládnutí práce s grafikou, textem, v 9. ročníku s tabulkami. Všechny tyto nástroje se 
žáci učí používat pro zpracování informací, které se učí vyhledávat na Internetu. Pro vzájemnou komunikaci 
a předávání souborů se učí používat elektronickou poštu.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Informatika se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. a 9. ročníku 1 hodinu týdně. 
Všichni žáci v 5. ročníku získají základy práce na počítači pro vstup na 2. stupeň. 

Integrace předmětů • Informatika 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení 
•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává 

•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 
a diskutuje o nich 

  
Kompetence komunikativní: 

•   využívá informační a komunikační prostředky a technologie pro kvalitní a účinnou komunikaci s 
okolním světem 

•      rozumí různým typům testů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke 
svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 

    

Informatika 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Sdělí informaci obrázkem Piktogramy, sdělení informací obrázkem  

Emodži  
Předá informaci zakódovanou pomocí textu či čísel Kód, kódování pomocí písmen, číslic, znaků a mřížky  

Šifra, šifrování  
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Informatika 4. ročník  

Zakóduje/zašifruje a dekóduje/dešifruje text Kód, kódování pomocí písmen, číslic, znaků a mřížky  
Šifra, šifrování  

Zakóduje a dekóduje jednoduchý obrázek pomocí mřížky Kód, kódování pomocí písmen, číslic, znaků a mřížky  
Šifra, šifrování  

Obrázek složí z daných geometrických tvarů či navazujících úseček Práce s mřížkou  
Tvary, skládání obrazců  
Pixel, rastr, rozlišení  

Pojmenuje jednotlivá digitální zařízení, se kterými pracuje, vysvětlí, k čemu slouží Digitální zařízení, zapnutí/vypnutí zařízení/aplikace, ovládání myši, používání 
ovladačů  
Dodržuje pravidla a pokyny při práci s digitálním zařízením  

Vysvětlí, co je program a rozdíly mezi člověkem a počítačem Příkazy a program  
Edituje digitální text, vytvoří obrázek Kreslení čar, vybarvování  

Kreslení bitmapových obrázků  
Psaní slov na klávesnici  
Editace textu  

Přehraje zvuk či video Přehrávání zvuku  
Uloží svoji práci do souboru, otevře soubor Ukládání práce do souboru, otevírání souborů  
Řeší úkol použitím schránky Ovládání aplikací (schránka, krok zpět, zoom)  
Uvede různé příklady využití digitálních technologií Využití digitálních technologií v různých oborech  
Propojí digitální zařízení a uvede bezpečnostní rizika, která s takovým propojením 
souvisejí 

Propojení technologií, internet  

Pamatuje si a chrání své heslo, přihlásí se ke svému účtu a odhlásí se z něj Počítačová data, práce se soubory  
Při práci s grafikou a textem přistupuje k datům i na vzdálených počítačích a 
spouští online aplikace 

Úložiště, sdílení dat, cloud, mazání dat, koš  

Rozpozná zvláštní chování počítače a případně přivolá pomoc dospělého Technické problémy a přístupy k jejich řešení  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 
•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 

učení.  
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Informatika 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Pracuje s texty, obrázky a tabulkami v učebních materiálech Data, druhy dat  
V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví jednoduchý algoritmus Příkazy a jejich spojování  

Opakování příkazů  
Pohyb a razítkování  
Kreslení čar  

V programu najde a opraví chyby Čtení programů  
Programovací projekt  

Rozpozná opakující se vzory, používá opakování, stanoví, co se bude opakovat a 
kolikrát 

Opakování příkazů  
Kombinace procedur  
Pevný počet opakování  

Vytvoří a použije nový blok Vlastní bloky a jejich vytváření  
Upraví algoritmus pro obdobný problém v blokově orientovaném programovacím 
jazyce 

Ke stejnému cíli vedou různé algoritmy  

Rozpozná, jestli se příkaz umístí dovnitř opakování, před nebo za něj Ladění, hledání chyb  
Vytváří, používá a kombinuje vlastní bloky Vlastní bloky a jejich vytváření  
Přečte zápis programu Modifikace programu  
Rozhodne, jestli a jak lze zapsaný program nebo postup zjednodušit Modifikace programu  
Cíleně využívá náhodu při volbě vstupních hodnot příkazů Náhodné hodnoty  
V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví algoritmus pro řízení 
pohybu a reakcí postav 

Změna vlastností postavy pomocí příkazu  
Ovládání pohybu postav  
Násobné postavy a souběžné reakce  
Animace střídáním obrázků  
Spouštění pomocí událostí  
Vysílání zpráv mezi postavami  

Upraví program pro obdobný problém Modifikace programu  
Doplní posloupnost prvků Doplňování tabulky a datových řad  
Umístí data správně do tabulky, doplní prvky v tabulce Doplňování tabulky a datových řad  

Kritéria kontroly dat  
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Informatika 5. ročník  

Řazení dat v tabulce  
Vizualizace dat v grafu  

Pomocí grafu znázorní vztahy mezi objekty Systém, struktura, prvky, vztahy  
Pomocí obrázku znázorní jev Model  
Pomocí obrázkových modelů řeší zadané problémy Schémata, obrázkové modely  

    

Informatika 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozpozná zakódované informace kolem sebe Přenos informací, standardizované kódy  
Zakóduje a dekóduje znaky pomocí znakové sady Znakové sady  
Zašifruje a dešifruje text pomocí několika šifer Přenos dat, symetrická šifra  
Zakóduje v obrázku barvy více způsoby Identifikace barev, barevný model  
Zakóduje obrázek pomocí základní geometrických tvarů Identifikace barev, barevný model  
Zjednoduší zápis textu a obrázku, pomocí kontrolního součtu ověří úplnost zápisu Zjednodušení zápisu, kontrolní součet  
Ke kódování využívá i binární čísla Binární kód, logické A a NEBO  
Najde a opraví chyby u různých interpretací týchž dat (tabulka versus graf) Data v grafu a tabulce  
Odpoví na otázky na základě dat v tabulce Evidence dat, názvy a hodnoty v tabulce  
Popíše pravidla uspořádání v existující tabulce Kontrola hodnot v tabulce  
Doplní podle pravidel do tabulky prvky, záznamy Filtrování, řazení a třídění dat  
Navrhne tabulku pro záznam dat Porovnání dat v tabulce a grafu  
Propojí data z více tabulek či grafů Řešení problémů s daty  
Popíše pomocí modelu alespoň jeden informační systém, s nímž ve škole aktivně 
pracují 

Školní informační systém, uživatelé,  
Činnosti, práva  

Pojmenuje role uživatelů a vymezí jejich činnosti a s tím související práv Činnosti, práva  
Nainstaluje a odinstaluje aplikaci, aktualizuje Datové a programové soubory a jejich asociace v operačním systému  
Uloží textové, grafické, zvukové a multimediální soubory Správa souborů, struktura složek  
Vybere vhodný formát pro uložení dat Instalace aplikací, aktualizace  
Vytvoří jednoduchý model domácí sítě; popíše, která zařízení jsou připojena do 
školní sítě 

Domácí a školní počítačová síť  
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Informatika 6. ročník  

Porovná různé metody zabezpečení účtů Fungování a služby internetu  
Spravuje sdílení souborů Přístup k datům: metody zabezpečení přístupu, role a přístupová práva (vidět 

obsah, číst obsah, měnit obsah, měnit práva), digitální stopa  
Pomocí modelu znázorní cestu e-mailové zprávy Princip e-mailu  
Zkontroluje, zda jsou části počítače správně propojeny, nastavení systému či 
aplikace, ukončí program bez odezvy 

Postup při řešení problému s digitálním zařízením (např. nepropojení, program bez 
odezvy, špatné nastavení, hlášení /dialogová okna)  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

·        Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení - pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od 
informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním 
sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních prvků v textu  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
·      Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality - různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah mediálního sdělení 

a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje) 
    

Informatika 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby Vytvoření algoritmu vztahující se k praktické činnosti  
Používá cyklus s pevným počtem opakování, rozezná, zda má být příkaz uvnitř nebo 
vně opakování 

Opakování s podmínkou  

Diskutuje různé programy pro řešení problému Vytvoření algoritmu vztahující se k praktické činnosti  
Vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní Vytvoření algoritmu vztahující se k praktické činnosti  
Vysvětlí známé modely jevů, situací, činností Objekty a komunikace mezi nimi  
V mapě a dalších schématech najde odpověď na otázku Standardizovaná schémata a modely  
Pomocí ohodnocených grafů řeší problémy Ohodnocené grafy, minimální cesta grafu, kostra grafu  

Orientované grafy, automaty  
Vytvoří model, ve kterém znázorní více souběžných činností Modely, paralelní činnost  
Používá podmínky pro ukončení opakování, rozezná, kdy je podmínka splněna Opakování s podmínkou  
Spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav Události, vstupy  
Hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Objekty a komunikace mezi nimi  
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Informatika 7. ročník  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Vnímání autora mediálních sdělení 

    

Informatika 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 

Větvení programu, rozhodování  

Po přečtení programu vysvětlí, co vykoná Větvení programu, rozhodování  
Ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby Větvení programu, rozhodování  
Používá podmínky pro větvení programu, rozezná, kdy je podmínka splněna Větvení programu, rozhodování  
Spouští program myší, klávesnicí, interakcí postav Grafický výstup, souřadnice  
Používá souřadnice pro programování postav Grafický výstup, souřadnice  
Používá parametry v blocích, ve vlastních blocích Proměnné  
Vytvoří proměnnou, změní její hodnotu, přečte a použije její hodnotu Proměnné  
Diskutuje různé programy pro řešení problému Proměnné  
Hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Proměnné  
Při tvorbě vzorců rozlišuje absolutní a relativní adresu buňky Relativní a absolutní adresy buněk  
Používá k výpočtům funkce pracující s číselnými a textovými vstupy (průměr, 
maximum, pořadí, zleva, délka, počet, když) 

Použití vzorců u různých typů dat  

Řeší problémy výpočtem s daty Funkce s číselnými vstupy  
Funkce s textovými vstupy  

Připíše do tabulky dat nový záznam Vkládání záznamu do databázové tabulky  
Seřadí tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedně) Řazení dat v tabulce  
Používá filtr na výběr dat z tabulky, sestaví kritérium pro vyřešení úlohy Filtrování dat v tabulce  
Ověří hypotézu pomocí výpočtu, porovnáním nebo vizualizací velkého množství dat Zpracování výstupů z velkých souborů dat  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení 

·      Tvorba mediálního sdělení - uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení; tvorba 
mediálního sdělení pro školní časopis; technologické možnosti a jejich omezen. 
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Informatika 8. ročník  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti 
·        Fungování a vliv médií ve společnosti - organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; 

způsoby financování médií a jejic dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv 
médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv 
médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií v politických změnách.  

    

Informatika 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Řeší problémy sestavením algoritmu Popsání problému  
V blokově orientovaném programovacím jazyce sestaví přehledný program k 
vyřešení problému 

Programovací projekt a plán jeho realizace  

Ověří správnost programu, najde a opraví v něm chyby Testování, odladění, odstranění chyb  
Diskutuje různé programy pro řešení problému Pohyb v souřadnicích  

Ovládání myší, posílání zpráv  
Vytváření proměnné, seznamu, hodnoty  

Vybere z více možností vhodný program pro řešený problém a svůj výběr zdůvodní Nástroje zvuku, úpravy seznamu  
Řeší problém jeho rozdělením na části pomocí vlastních bloků Import a editace kostýmů, podmínky  

Návrh postupu, klonování  
Animace kostýmů postav, události  

Hotový program upraví pro řešení příbuzného problému Analýza a návrh hry, střídání pozadí, proměnné  
Výrazy s proměnnou  

Zvažuje přístupnost vytvořeného programu různým skupinám uživatelů a dopady 
na ně 

Tvorba hry s ovládáním, více seznamů  
Tvorba hry, příkazy hudby, proměnné a seznamy  

Pojmenuje části počítače a popíše, jak spolu souvisí Složení současného počítače a principy fungování jeho součástí  
Vysvětlí rozdíl mezi programovým a technickým vybavením Operační systémy: funkce, typy, typické využití  
Diskutuje o funkcích operačního systému a popíše stejné a odlišné prvky některých 
z nich 

Operační systémy: funkce, typy, typické využití  

Na příkladu ukáže, jaký význam má komprese dat Komprese a formáty souborů  
Popíše, jak fungují vybrané technologie z okolí, které považuje za inovativní Fungování nových technologií kolem mě (např. smart technologie, virtuální realita, 

internet věcí, AI)  
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Informatika 9. ročník  

Na schematickém modelu popíše princip zasílání dat po počítačové síti Typy, služby a význam počítačových sítí  
Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos dat, IP adresa  

Vysvětlí, jak fungují některé služby internetu Fungování sítě: klient, server, switch, paketový přenos dat, IP adresa  
Struktura a principy Internetu, datacentra, cloud  
Web: fungování webu, webová stránka, webový server, prohlížeč, odkaz/ URL  
Princip kloubové aplikace (e-mail, e - shop, streamování)  

Diskutuje o cílech a metodách hackerů Bezpečnostní rizika: útoky (cíle a metody útočníků), nebezpečné aplikace a systémy  
Vytvoří myšlenkovou mapu prvků zabezpečení počítače a dat Zabezpečení PC a dat: aktualizace, antivir, firewall, zálohování a archivace dat  
Diskutuje, čím vším vytváří svou digitální stopu Digitální stopa: sledování polohy zařízení, záznamy o přihlašování a pohybu na 

Internetu, sledování komunikace, informace o uživateli v souboru (metadata), 
sdílení a trvalost (nesmazatelnost) dat  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Stavba mediálních sdělení 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Práce v realizačním týmu 

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.7 Prvouka  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

2 2 2 0 0 0 0 0 0 6 
Povinný Povinný Povinný           

    

Název předmětu Prvouka 
Oblast Člověk a jeho svět 
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Název předmětu Prvouka 
Charakteristika předmětu Prvouka je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických 

okruhů: Místo, kde žijeme - důraz je kladen na dopravní výchovu, praktické poznávání místních a 
regionálních skutečností a na utváření přímých zkušeností žáků 
Lidé kolem nás - upevňování základů vhodného chování a jednání mezi lidmi, seznámení se, se základními 
právy a povinnostmi Lidé a čas- orientace v dějích a čase 
Rozmanitost přírody - poznávání Země jako planety sluneční soustavy, poznávání proměnlivosti a 
rozmanitosti živé i neživé přírody 
Člověk a jeho zdraví - základní poučení o zdraví a nemocech, o zdravotní prevenci i první pomoci a o 
bezpečném chování různých životních situací. Poznávání sebe na základě poznávání člověka jako živé 
bytosti. 
Vzdělávací oblast nabízí prostor pro témata týkající se pohybu v online prostředí se zaměřením na téma 
bezpečí a ochrany vlastní osoby a zdraví. Žáci se v modelových situacích prostřednictvím dramatizace 
nebo hry učí rozpoznávat a řešit nebezpečné nebo nepříjemné situace, do kterých se v souvislosti s 
používáním digitálních technologií mohou dostat.  
Zapojení digitálních technologií umožňuje žákům názornější porozumění přírodním jevům, které nelze 
pozorovat v reálných podmínkách, rozšiřuje možnosti provádění a zaznamenání pokusů, slouží k prohlížení 
rozměrných 3D objektů a k 3D prohlídkám pamětihodností (virtuální prohlídky měst, muzeí). 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Předmět prvouka se vyučuje jako samostatný předmět v 1. - 3. ročníku 2 hodiny týdně. 

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence digitální: 
•        klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 

technologiemi a na jejich dodržování 
•        vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně osobních 

údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a proč 
•        vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 
•        vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 

mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním relaxačních 
chvilek 
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Název předmětu Prvouka 
•        motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání digitálních 

map a navigací 
•        dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních 

technologií 
Kompetence občanské: 

•     chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a 
povinností ve škole i mimo školu 

•     rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 
se zodpovědně v krizových situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

•     respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí 
Kompetence sociální a personální: 

•      účinně spolupracuje ve skupině 
•      přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy 
•      vytváří si pozitivní představu o sobě samém, která podporuje jeho sebedůvěru a samostatný rozvoj 

Kompetence komunikativní: 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 

informačních a komunikačních prostředků 
Kompetence k řešení problémů: 

•      vnímá nejrůznější problémové situace ve škole i mimo ni 
Kompetence k učení: 

•      vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby 
•      vyhledává a třídí informace 
•      poznává smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učení 
    

Prvouka 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy Adresa bydliště  

Život v okolí školy  
Náš dům, byt - vybavení  
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Prvouka 1. ročník  

Zvládne cestu do školy Bezpečné chování v silničním provozu, ve třídě, v budově školy, při hrách venku a při 
sezónních činnostech  
Zná cestu do školy  
Dopravní výchova  

Zná nejvýznamnější místa v okolí Význačná místa v obci  
Významné orientační body  

Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy 

Rodina a společnost  
Rodina v užším a širším slova smyslu, život a funkce rodiny, role rodinných 
příslušníků, vztahy mezi jednotlivými členy rodiny  

Při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně Mezilidské vztahy, komunikace  
Má osvojeny základy společenského chování Základní pravidla společenského chování v rodině, ve škole a ve společnosti  
Zvládne jednoduchou orientaci v čase Roční období, den, týden, dny v týdnu, rozvržení dne, využití volného času  

Tradiční lidové svátky a významné dny  
Zná rozvržení svých denních činností Roční období, den, týden, dny v týdnu, rozvržení dne, využití volného času  
Pozná různé lidské činnosti Rozlišuje různé lidské činnosti  
Popíše viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích Znaky ročních období, sezónní práce na zahradě, na poli, na louce  
Pozná nejběžnější druhy domácích zvířat a vybrané druhy volně žijících zvířat Péče o zvířata a ptactvo v zimě  

Domácí zvířata a jejich mláďata  
Volně žijící zvířata a ptáci  

Pozná některé lesní plodiny, stromy a keře a některé první jarní květiny a květiny 
našich luk 

Lesní plodiny, stromy a keře  
Jarní květiny, luční květiny  

Uplatňuje základní zásady chování k přírodě Ochrana přírody, chování v přírodě, péče o životní prostředí, význam třídění 
odpadů  

Škola, třída, školní potřeby Naše škola, prostředí a život ve škola, vnitřní řád školy, třídní učitel/ka, vedení školy 
a další zaměstnanci školy  
Naše třída - vybavení, školní potřeby a hračky, uspořádání pracovního místa, 
pořádek ve školní aktovce  

Město, vesnice Jak a kde bydlíme  
Péče o zdraví, zdravá výživa, hygiena, nemoc Péče o zdraví, zdravá výživa, denní režim; zdravá strava a pitný režim, význam 

otužování a aktivního pohybu  
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Prvouka 1. ročník  

Osobní a intimní hygiena; běžné nemoci a prevence, chování v době nemoci  
Chování při mimořádných situacích Ochrana člověka za mimořádných událostí  
Určuje základní druhy ovoce a zeleniny Určuje základní druhy ovoce a zeleniny  

    

Prvouka 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy, zvládne cestu do školy Adresa bydliště, náš byt, zařízení bytu  
Zná nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy Naše škola, prostředí školy a život ve škole, život v okolí školy  

Význačná místa v obci, části obce, současnost obce, okolní krajina – významné 
orientační body  

Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi; rozlišuje blízké příbuzenské 
vztahy 

Rodina a společnost, rodina v užším a širším slova smyslu, život a funkce rodiny, 
role rodinných příslušníků  

Dodržuje základní pravidla společenského chování Mezilidské vztahy, základní pravidla společenského chování v rodině, ve škole a ve 
společnosti  

Pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti, pozná různé lidské činnosti Jednání v obchodě – nakupujeme; jednání na poště – telefonujeme  
Rozlišuje různé lidské činnosti  

Zvládne jednoduchou orientaci v čase Kalendář, rok, roční období, měsíce, den, týden, dny v týdnu, části dne, režim dne, 
hodiny – celá hodina  

Zná rozvržení svých denních činností Využití volného času, práce a odpočinek  
Seznámí se s dějem v minulosti, přítomnosti a budoucnosti Kulturní a historické zajímavosti, místní pověsti  

Současnost a minulost v našem životě, tradiční lidové svátky, státní svátky a 
významné dny  

Popíše viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích Znaky ročních období  
Pozná nejběžnější druhy domácích zvířat a volně žijících zvířat Péče o zvířata a ptactvo, domácí zvířata a jejich mláďata, volně žijící zvířata a ptáci, 

odlet a přílet ptactva, hnízdění, význam ptactva  
Pozná vybrané dřeviny a byliny Vybrané druhy ovoce a zeleniny, brambory, řepa  

Stromy v lese  
Jarní květy na louce i v zahradě  
Kvetoucí stromy a keře, včela – význam včel  
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Prvouka 2. ročník  

Uplatňuje základní zásady chování k přírodě Chování v přírodě, péče o životní prostředí, význam třídění odpadů, nebezpečí při 
vypalování trávy  

Uplatňuje hygienické návyky a zvládá sebeobsluhu; popíše své zdravotní potíže a 
pocity 

Péče o zdraví, zdravá výživa, denní režim, zdravá strava a pitný režim  

Pojmenuje hlavní části lidského těla Lidské tělo – části hlavy a obličeje, naše smysly, stavba lidského těla  
Dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví své a zdraví 
jiných 

Osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu, ve třídě, v budově školy, při 
hrách venku a při sezónních činnostech, čísla tísňového volání  

Uplatňuje základní pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu Základy dopravní výchovy, dopravní prostředky  
Osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu, ve třídě, v budově školy, při 
hrách venku a při sezónních činnostech, čísla tísňového volání  

Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci Osobní bezpečí – bezpečné chování v silničním provozu, ve třídě, v budově školy, při 
hrách venku a při sezónních činnostech, čísla tísňového volání  

Pozná různé látky a jejich vlastnosti Látky a jejich vlastnosti, rozdělení látek, výrobky z nich (dřevo, sklo, kůže)  
Zná nebezpečí užívání návykových látek Návykové látky a zdraví, nebezpečí užívání návykových látek a jejich odmítání  

Nepřiřazené učivo 
 Sezónní práce na zahradě, v sadě, na poli a na louce, sezónní hry a zábavy dětí  

    

Prvouka 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Orientuje se v okolí svého bydliště a v okolí školy Adresa bydliště, náš byt  
Popíše a zvládne cestu do školy Naše škola, prostředí školy a život ve škole, vnitřní řád školy, jméno třídního učitele, 

vedení školy, zaměstnanci školy, naše třída, vybavení učebny  
Základy dopravní výchovy  

Uvede nejvýznamnější místa v okolí svého bydliště a školy Kulturní a historické zajímavosti, místní pověsti, některé tradice a zvyky (masopust 
apod.)  
Život v širším okolí školy  
Obec  
Poloha v krajině, význačná místa v obci a v jejím širším okolí, části obce, současnost 
obce  
Okolní krajina  
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Prvouka 3. ročník  

Významné orientační body, regionální zvláštnosti  
Rozlišuje role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi, rozlišuje blízké rodinné 
vztahy 

Rodina v užším a širším slova smyslu, život a funkce rodiny, role rodinných 
příslušníků  
Vztahy mezi jednotlivými členy rodiny, příbuzenské vztahy, zaměstnání rodičů, 
různé druhy zaměstnání  

Dodržuje základní pravidla společenského chování Základní pravidla společenského chování v rodině, ve škole a ve společnosti  
Při setkání s neznámými lidmi se chová adekvátně Mezilidské vztahy  
Projevuje toleranci k odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům Vztahy mezi chlapci a děvčaty v daném věku, prvky sexuální výchovy  
Pojmenuje nejběžnější povolání a pracovní činnosti Základní pravidla společenského chování v rodině, ve škole a ve společnosti  
Pozoruje, popíše a porovná viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních 
obdobích 

Život v přírodě  

Roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady 
výskytu organismů ve známé lokalitě 

Živé a neživé organismy, rostliny, živočichové  
Ohleduplné chování k přírodě, ochrana a tvorba životního prostředí, rizika v přírodě  

Provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určuje jejich společné a 
rozdílné vlastnosti 

Rozdělení, porovnávání látek  

Dodržuje pravidla správného chování v přírodě Život v přírodě  
Ohleduplné chování k přírodě, ochrana a tvorba životního prostředí, rizika v přírodě  

Podílí se na ochraně přírody a životního prostředí Význam ovzduší, vodstva, půdy  
Mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi  

Upevňuje základní postupy při preventivní péči o své tělo Naše zdraví, naše tělo, žijeme zdravě  
Uplatňuje základní hygienické návyky Pečujeme o své zdraví, zdravá výživa  
Chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která mu 
je nepříjemná 

Osobní bezpečí  

V případě pomoci požádá o pomoc pro sebe i pro jiné; ovládá komunikace s 
operátory tísňových linek 

Osobní bezpečí  

Reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech Mimořádné události způsobené přírodními vlivy a ochrana před nimi  
Zhodnotí vhodnost místa pro hru a trávení volného času Osobní bezpečí  
Používá správný způsob komunikace s operátory tísňových linek Dopravní výchova  
Uplatňuje pravidla bezpečného chování účastníka silničního provozu, jedná tak, aby 
neohrožoval zdraví své a zdraví jiných 

Rizikové situace v dopravě a v dopravních prostředcích, dopravní značky, ochranné 
prvky pro cyklisty  
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Prvouka 3. ročník  

Rozezná nebezpečí různého charakteru Osobní bezpečí  
Nepřiřazené učivo 

 Společné znaky s ostatními živočichy  
Návykové látky a zdraví  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola 

•          Občanská společnost a škola - škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve 
škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ 
•          Etnický původ - rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní 

informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy 
rasové nesnášenlivosti - jejich rozpoznávání a důvody vzniku.  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.8 Přírodověda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 2 0 0 0 0 3 
    Povinný Povinný        

    

Název předmětu Přírodověda 
Oblast Člověk a jeho svět 
Charakteristika předmětu Přírodověda je součástí vzdělávacího oboru Člověk a jeho svět, který je členěn do pěti tematických 

okruhů:  
Místo, kde žijeme 

-      okolní krajina (místní oblast, region) - zemský povrch, rozšíření půd, rostlinstva a živočichů, působení 
lidí na krajinu a životní prostředí 
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Název předmětu Přírodověda 
Lidé kolem nás 

-      základy vhodného chování a jednání mezi lidmi 
-      základní globální problémy, problémy konzumní společnosti, globální problémy přírodního 

prostředí Lidé a čas 
-      orientace v čase - kalendáře, letopočet, režim dne 
-      současnost a minulost v našem životě  

                                        Rozmanitost přírody 
-      Země jako planeta sluneční soustavy 
-      rozmanitost i proměnlivost živé i neživé přírody, rostliny, houby, živočichové, znaky života, životní 

potřeby a podmínky 
-      rovnováha v přírodě 
-      vliv lidské činnosti na přírodu, ochrana přírody a životního prostředí, likvidace odpadů, živelné 

pohromy, ekologické katastrofy 
Člověk a jeho zdraví 

-      lidské tělo, biologické a fyziologické funkce a potřeby člověka 
-      péče o zdraví, první pomoc 
-      odpovědnost člověka za své zdraví 
-      situace hromadného ohrožení 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Přírodověda se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. - 1 hodina týdně, v 5. ročníku - 
2 hodiny týdně. 

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby 
•      vyhledá a třídí informace 
•      operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 
•      pozná smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učení 
Kompetence komunikativní: 

•      formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu 
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Název předmětu Přírodověda 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 

informačních a komunikačních prostředků 
Kompetence sociální a personální: 

•      účinně spolupracuje ve skupině 
•      přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy 

Kompetence občanské: 
•      respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí 

Kompetence digitální: 
•        klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 

technologiemi a na jejich dodržování 
•        vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací 
•        vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 

mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek 

•        motivujeme žáky ke zkoumání přírody s využitím online aplikací a ke vhodnému využívání 
digitálních map a navigací 

•        dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím 
digitálních technologií 

    

Přírodověda 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Popíše střídání ročních období Znaky ročních období, chování živočichů, péče o zvířata a ptáky, sezonní práce na 

zahradě a poli  
Charakteristické znaky přírody a počasí  

Zvládá péči o pokojové rostliny a zná způsob péče o drobná domácí zvířata Rostliny, houby a živočichové  
Průběh a způsob života, výživa, stavba těla u vybraných druhů, péče o zvířata a 
rostliny  

Chová se podle zásad ochrany přírody a životního prostředí Chování k přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace  
Popíše vliv činnosti lidí na přírodu a jmenuje některé činnosti, které činnosti 
přírodnímu prostředí pomáhají a které ho poškozují 

Živelné pohromy a ekologické katastrofy  
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Přírodověda 4. ročník  

Poznává propojenost živé a neživé přírody Přírodniny živé a neživé  
Zkoumá základní společenstva vyskytující se v nejbližším okolí a pozoruje 
přizpůsobení organismů 

Průběh a způsob života, výživa, stavba těla u vybraných druhů, péče o zvířata a 
rostliny  
Nerosty, horniny v místní krajině  

Uvede zástupce živočišné a rostlinné říše a popíše jejich základní životní podmínky Průběh a způsob života, výživa, stavba těla u vybraných druhů, péče o zvířata a 
rostliny  

Reaguje vhodným způsobem na pokyny dospělých při mimořádných událostech Živelné pohromy a ekologické katastrofy  
Pozná základní rozdělení látek a jejich vlastnosti Látky a jejich vlastnosti  

Pevné, kapalné a plynné látky, vzájemné porovnání  
Voda a vzduch  
Vlastnosti a význam, oběh vody v přírodě, vlastnosti, složení, význam a proudění 
vzduchu - ochrana ovzduší  
Nerosty, horniny v místní krajině  
Písek, štěrk, žula, uhlí, ropa, zemní plyn  

Využije digitální technologie k vyhledání informací o vybraném organismu Rostliny, houby a živočichové  
Průběh a způsob života, výživa, stavba těla u vybraných druhů, péče o zvířata a 
rostliny  
Chování k přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich likvidace  
Přírodniny živé a neživé  
Pevné, kapalné a plynné látky, vzájemné porovnání  
Vyhledává informace o probíraných tématech  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

    

Přírodověda 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy 
přírody 

Příroda v ročních obdobích, znaky ročních období, chování živočichů, péče o zvířata 
a ptáky  
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Přírodověda 5. ročník  

Druhy půdy, působení přírodních vlivů, význam půdy  
Neživá příroda  
Pevné, kapalné a plynné látky, vzájemné porovnání  
Voda a vzduch  
Nerosty, horniny, půda  
Písek, štěrk, žula, uhlí, ropa, zemní plyn  

Nachází souvislost mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka Třídění odpadu a jejich likvidace, živelné pohromy a ekologické katastrofy  
Porovnává na základě pozorování základní projevy života na konkrétních 
organismech 

Rostliny a živočichové  
Průběh a způsob života, výživa, stavba těla u vybraných druhů  
Péče o zvířata a rostliny  

Rozliší aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat Ochrana přírody, chování k přírodě, péče o životní prostředí, třídění odpadů a jejich 
likvidace, živelné pohromy a ekologické katastrofy  

Stručně charakterizuje specifické přírodní jevy a z nich vyplývající rizika vzniku 
mimořádných událostí 

Ochrana člověka za mimořádných událostí  

Rozezná jednotlivé podnebné pásy a popíše rostlinstvo a živočišstvo v jednotlivých 
pásech 

Podnebné pásy  

Popíše typické znaky podnebných pásů Rozmanitost života na Zemi  
Podmínky života na zemi, Vesmír, a Země Vesmír a Země  

Sluneční soustava  
Den, noc  
Roční období  

Člověk a jeho zdraví Běžné nemoci a prevence  
Části lidského těla, hlavní orgány a orgánové soustavy a jejich funkce  
Návykové látky a zdraví, druhy návykových látek a jejich odmítání, nebezpečí 
gamblerství  
Osobní bezpečí – ochrana osobních údajů, digitální stopa, bezpečné chování v 
silničním provozu, krizové situace a formy násilí, agresivita, obrana proti 
agresivním jedincům  
Služby odborné pomoci,  
Základy první pomoci  
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Přírodověda 5. ročník  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Komunikace 
Komunikace - řeč těla, řeč zvuků a slov, řeč předmětů a prostředí vytvářeného člověkem, řeč lidských skutků; cvičení pozorování a empatického a aktivního 
naslouchání; dovednosti pro sdělování verbální i neverbální (technika řeči, výraz řeči, cvičení v neverbálním sdělování); specifické komunikační dovednosti; dialog 
(vedení dialogu, jeho pravidla); komunikace v různých situacích (informování, odmítání, omluva, pozdrav, prosba, přesvědčování, řešení konfliktů, vyjednávání, 
vysvětlování, žádost apod.); asertivní komunikace, dovednosti komunikační obrany proti agresi a manipulaci, otevřená a pozitivní komunikace; pravda, lež a předstírání 
v komunikaci  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.9 Vlastivěda  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 
    Povinný Povinný        

    

Název předmětu Vlastivěda 
Oblast Člověk a jeho svět 
Charakteristika předmětu -      Vlastivěda se realizuje ve vzdělávacím oboru Člověk a jeho svět 

-      vzdělávací obsah je rozdělen na pět tematických okruhů, ve Vlastivědě se realizují tři okruhy: 
Místo, kde žijeme 
-  chápání organizace života v obci, ve společnosti 
-  praktické poznávání místních, regionálních skutečností, s důrazem na dopravní výchovu 
-      postupné rozvíjení vztahu k zemi, národní cítění                                                                 
  Lidé kolem nás 
-  upevnění základů vhodného chování a jednání mezi lidmi 
-  uvědomování si významu a podstaty tolerance, pomoci, solidarity, úcty, snášenlivosti a rovného 

postavení mužů a žen 
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Název předmětu Vlastivěda 
-  seznamování se, se základními právy a povinnostmi i problémy ve společnosti i ve světě 
-     směřování k výchově budoucího občana demokratického 
státu                                                                  
  Lidé a čas 
-  orientace v dějích času, postup událostí a utváření historie věcí a dějů 
-  snaha o vyvolání zájmů u žáků samostatně vyhledávat, získávat a zkoumat informace z historie a 

současnosti 
-      Žáci pracují ve třídě nebo v počítačové učebně s využíváním různých forem práce, s využitím 

dostupných vyučovacích pomůcek 
Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Vlastivěda se vyučuje jako samostatný předmět ve 4. a 5. ročníku 1 hodinu týdně 

Integrace předmětů • Člověk a jeho svět 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá pro efektivní učení vhodné způsoby 
•      vyhledá a třídí informace 
•      operuje s obecně užívanými termíny, znaky a symboly 
•      pozná smysl a cíl učení, má pozitivní vztah k učení, posoudí vlastní pokrok a určí překážky či 

problémy bránící učení 
Kompetence komunikativní: 

•      formuluje a vyjadřuje své myšlenky a názory v logickém sledu 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, obrazových materiálů, běžně užívaných gest, zvuků a jiných 

informačních a komunikačních prostředků 
Kompetence sociální a personální: 

•      účinně spolupracuje ve skupině 
•      přispívá l diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy 

Kompetence občanské: 
• respektuje požadavky na kvalitní životní prostředí 

Kompetence digitální: 
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Název předmětu Vlastivěda 
•          klademe důraz na vytváření společných pravidel chování ve třídě včetně pravidel při práci s 

technologiemi a na jejich dodržování  
•          vedeme žáky k dodržování pravidel chování při interakci v digitálním prostředí, k ochraně 

osobních údajů a k uvědomění si, které údaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobě zveřejňovat a 
proč  

•          vedeme žáky k respektování autorských práv při využívání obrázků, videí a informací  
•          vedeme žáky ke zdravému používání online technologií, k uvědomění si zdravotních rizik, která 

mohou nastat při jejich dlouhodobém používání, a k jejich předcházení, např. zařazováním 
relaxačních chvilek  

•          dáváme žákům prostor k plánování a realizaci pozorování a pokusů s účelným využitím digitálních 
technologi  

    

Vlastivěda 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Určí a vysvětlí polohu svého bydliště vzhledem ke krajině a státu Domov a jeho okolí - adresa bydliště, krajina v okolí obce, vodní toky, mosty, 

nádrže. Péče o životní prostředí. Orientace v obci. Památné objekty v obci a jeho 
okolí.  
Obec, město, místní krajina – její části, poloha v krajině, minulost a současnost 
města, význačné budovy, dopravní síť  

Určí světové strany Domov a jeho okolí - adresa bydliště, krajina v okolí obce, vodní toky, mosty, 
nádrže. Péče o životní prostředí. Orientace v obci. Památné objekty v obci a jeho 
okolí.  

Vyhledá typické regionální zvláštnosti přírody, osídlení, hospodářství a kultury a 
jednoduchým způsobem posoudí jejich význam z různých hledisek 

ČR Regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje  

Rozlišuje symboly našeho státu a jejich význam Česká republika – demokratický stát – krajina, národ, základy státního zřízení, 
státní symboly, územní rozdělení  

Rozlišuje mezi náčrty, plány a základními typy map, orientuje se na mapě ČR, v 
územním rozdělení ČR 

Domov a jeho okolí - adresa bydliště, krajina v okolí obce, vodní toky, mosty, 
nádrže. Péče o životní prostředí. Orientace v obci. Památné objekty v obci a jeho 
okolí.  
Škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy, 
riziková místa a situace  
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Vlastivěda 4. ročník  

Okolní krajina – zemský povrch, vodstvo, půda, rostliny a živočichové, vliv krajiny na 
život lidí, působení člověka na životní prostředí, Světové strany  
Česká republika – demokratický stát – krajina, národ, základy státního zřízení, 
státní symboly, územní rozdělení  
ČR Regiony ČR – Praha a vybrané oblasti ČR, surovinové zdroje  

Vyjádří na základě vlastních zkušeností základní vztahy mezi lidmi Soužití lidí – mezilidské vztahy, principy demokracie, chování lidí, vlastnosti, 
pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady  

Rozpozná ve svém okolí jednání a chování, která porušují základní lidská práva 
nebo demokratické principy 

Právo a spravedlnost – základní lidská práva, práva a povinnosti žáků  

Dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, obci i při interakci v digitálním světě Škola - prostředí školy, činnosti ve škole, okolí školy, bezpečná cesta do školy, 
riziková místa a situace  
Rodina – postavení jedince v rodině, role členů rodiny  
Soužití lidí – mezilidské vztahy, principy demokracie, chování lidí, vlastnosti, 
pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady  

Rozpozná ve svém okolí i v digitálním světě nevhodné jednání a chování vrstevníků 
a dospělých 

Komunikace v digitálním světě (např. SMS), rizikové situace v online prostředí, 
vlastnictví, autorská práva, bezpečné chování v online prostředí  

Orientuje se v základních formách vlastnictví Chování v krizových situacích, předcházení konfliktům  
Vlastnictví – druhy vlastnictví, příjmy a výdaje domácnosti  

Používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu nákupu a vrácené 
peníze 

Soužití lidí – mezilidské vztahy, principy demokracie, chování lidí, vlastnosti, 
pravidla slušného chování, ohleduplnost, etické zásady  
Vlastnictví – druhy vlastnictví, příjmy a výdaje domácnosti  

Pracuje s časovými údaji a využívá zjištěných údajů k pochopení vztahů mezi ději a 
jevy 

Orientace v čase a časový řád  
Určování času, dějiny jako časový sled událostí, kalendáře, letopočet, generace, 
denní režim, roční období  
Současnost a minulost v našem životě – proměny způsobu života, bydlení, 
předměty denní potřeby  
Regionální památky, pověsti  

Způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví Chování v krizových situacích, předcházení konfliktům  
Orientuje se v ročních obdobích Orientuje se v ročních obdobích  
Uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty Uplatňuje základní pravidla silničního provozu pro cyklisty  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Vlastivěda 4. ročník  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola 
•          Občanská společnost a škola - škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve 

škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy 

•          Lidské vztahy - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich 
kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z 
jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; 
uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, 
umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy.  

    

Vlastivěda 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Popíše polohu svého bydliště na mapě, začlení svou obec do příslušného kraje Orientace v obci podle plánu, mapa místní krajiny, čtení mapy, vysvětlivky  

Adresa bydliště, místní pověsti, tradice a zvyky, kulturní a historické zajímavosti  
Poloha v krajině, minulost a současnost obce (města), význačná místa, části obce  

Orientuje se na mapě ČR, určí světové strany Charakteristické znaky krajina, regionální zvláštnosti, vliv krajiny na život lidí, 
působení lidí na krajinu, významné orientační body  
Česká republika – orientace na mapě, hlavní světové strany, hranice státu, města, 
regiony, obyvatelstvo, sousední státy  

Má základní znalosti o ČR a její zeměpisné poloze v Evropě Hlavní město Praha  
Nejdůležitější pohoří, nížiny, řeky  
Státní symboly  

Pozná státní symboly České republiky Státní symboly  
Dodržuje pravidla pro soužití ve škole, v rodině, v obci (městě) Vztahy v rodině, chování ve společnosti; Role členů rodiny, práva a povinnosti v 

rodině, příbuzenské vztahy  
Základní pravidla společenského chování  
Práva a povinnosti žáků ve škole, protiprávní jednání (šikana, krádež . . . )  
Osobní bezpečí – chování v krizových situacích, důležitá telefonní čísla  
Ochrana osobních údajů, digitální stopa  
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Vlastivěda 5. ročník  

Soužití lidí – komunikace v digitálním světě, digitální identita, chování lidí – 
předcházení konfliktním situacím v online prostředí  
Sociální, nesnášenlivost mezi lidmi, globální problémy přírodního prostředí  

Rozpozná nevhodné jednání a chování vrstevníků a dospělých Základní pravidla společenského chování  
Uvede základní práva dítěte, práva a povinnosti žáka školy Práva a povinnosti žáků ve škole, protiprávní jednání (šikana, krádež . . . )  
Používá peníze v běžných situacích, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého 
nákupu a vrácení peněz 

Vlastnictví  
Hotovostní a bezhotovostní forma peněz  

Porovnává svá přání a potřeby se svými finančními možnostmi, uvedepříklady rizik 
půjčování peněz 

Vlastnictví  
Hotovostní a bezhotovostní forma peněz  

Sestaví jednoduchý osobní/rodinný rozpočet, uvede příklady základních příjmů a 
výdajů 

Vlastnictví  
Hotovostní a bezhotovostní forma peněz  

Rozezná rozdíl mezi životem dnes a životem v dávných dobách Lovci mamutů, pověsti z minulosti českého státu, příchod Čechů  
Velkomoravská říše, Cyril a Metoděj, Karel IV.  

Uvede významné události, které se vztahují k regionu a kraji Významné historické objekty v regionu ČR, regionální pověsti, tradiční lidové 
svátky, státní svátky a významné dny  

zkoumá základní společenstva Orientuje se v základních společenstvech v nejbližším okolí  
Pečuje o pokojové rostliny Pečuje o pokojové rostliny  
Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života Rozlišuje jednotlivé etapy lidského života  
Provádí jednoduché pokusy se známými látkami Provádí jednoduché pokusy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí 

•          Vztah člověka k prostředí - naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její 
ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a 
vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní 
názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života 
na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi)  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     
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5.10 Dějepis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 2 2 2 7 
       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Dějepis 
Oblast Člověk a společnost 
Charakteristika předmětu • rozvíjení vlastního historického vědomí  

• vnímání obrazu hlavních vývojových linií  
• získávání orientace v historickém čase  
• pochopení souvislostí dějinných událostí a procesů  
• chápání kulturní rozmanitosti světa  
• utváření pozitivního hodnotového systému  
• ve vyučovacím předmětu Dějepis žáci využívají digitální technologie způsobem, který podporuje 

aktivní činnost žáků při práci s historickými zdroji a prameny, s dějepisnými portály a dostupnými 
online dějepisnými kanály a pořady, což přispívá k porozumění a ke kritickému hodnocení 
historických jevů a problémů. Funkční využívání digitálních technologií ve výuce dějepisu poskytuje 
nové možnosti v rámci přípravy na výuku. Slouží k vhodné motivaci žáků a následně k vlastnímu 
vyhledávání, sdílení a analýze historických zdrojů, pramenů a databází. Digitální technologie také 
pomáhají ve výuce dějepisu rozvíjet dovednosti žáků v oblasti vzájemné komunikace, zejména při 
vlastních interpretacích. Tím se zvyšuje aktivizace žáků při práci s informacemi. Žáci se při práci s 
digitálními technologiemi učí respektovat autorství zdrojů a informací.  

Vyučovací předmět Dějepis je úzce spjat s dalšími vyučovacími předměty:  
• Zeměpis - orientace v prostoru, územní rozsah států   
• Matematika, fyzika, přírodopis, chemie - vědecké poznatky, rozvoj vědy a techniky  
• Výtvarná výchova - stavební slohy, umělecká díla, významní umělci  
• Hudební výchova - vývoj hudebních projevů, významní skladatelé  
• Český jazyk -  významní spisovatelé a jejich tvorba  
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Název předmětu Dějepis 
• Občanská výchova - člověk a společnost, stát a státní zřízení, lidská a občanská práva, volební systém  
• Tělesná výchova - odkaz řecké kultury, olympijské hry  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Dějepis se vyučuje jako samostatný předmět v 6.ročníku 1 hodina týdně, v 7. - 9. 
ročníku - 2 hodiny týdně 

Integrace předmětů • Dějepis 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

a diskutuje o nich 
Kompetence komunikativní: 

•     vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
•     rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá 

ke svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
Kompetence sociální a personální: 

•     chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 
druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

Kompetence občanské: 
• respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví Kompetence digitální 
• vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při plánování, realizaci 

a hodnocení činností s digitálními historickými zdroji, prameny a programy; 
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Název předmětu Dějepis 
• seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 

digitalizovanými historickými reáliemi prostřednictvím různých digitálních technologií a nástrojů 
pro komunikaci a sdílení; 

• klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků, učíme je odpovědnému chování a 
jednání v digitálním prostředí 

    

Dějepis 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti Přínos starověkých civilizací pro rozvoj světové kultury  
Podle obrázků popisuje pravěká zvířata, způsob jejich lovu, zbraně, předměty denní 
potřeby a kultovní předměty 

Pravěk  
Život v pravěku; hmotná a duchovní kultura; náboženství  
Lovci a sběrači - způsob života  
Počátky zemědělství  

Rozlišuje základní rozdíly ve způsobu života pravěkých a současných lidí Historické prameny; doba předhistorická, doba historická; získávání informací o 
dějinách  
Doba kovů  

Popisuje život v době nejstarších civilizací Kultura, počátky náboženství  
Starověk  
Nejstarší civilizace  
Starověké civilizace Egypt, Dálný Východ, Řecko, Řím  
Konec starověku a začátek středověku  

Uvědomuje si souvislosti mezi přírodními podmínkami a vývojem starověkých států Starověk  
    

Dějepis 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uvede první státní útvary na našem území Středověk  

Slované v době stěhování národů  
Sámova říše, Velkomoravská říše; příchod Cyrila a Metoděje na Moravu  
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Dějepis 7. ročník  

Uvede základní informace z období počátku českého státu Počátky českého státu - Svatý Václav a první Přemyslovci  
Popíše úlohu a postavení církve ve středověké společnosti O křesťanské církvi, klášterech  
Rozezná období rozkvětu českého státu v době přemyslovské a lucemburské Rozmach českého státu za vlády Přemyslovců  

Lucemburkové na české trůně  
Změny ve středověké společnosti; rozvoj měst; život v době vlády Karla IV  
Změny ve feudální společnosti, rozvoj měst  

Charakterizuje příčiny, průběh a důsledky husitského hnutí Jan Hus, husitství, Jan Žižka, Prokop Holý, bitva u Lipan  
Doba vlády Jiřího z Poděbrad  

Uvede nejvýraznější osobnosti přemyslovského a lucemburského státu Rozmach českého státu za vlády Přemyslovců  
Lucemburkové na české trůně  
Gotická a renesanční kultura  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Poznávání lidí 

•         V zájemné poznávání se ve skupině/třídě; rozvoj pozornosti vůči odlišnostem a hledání výhod v odlišnostech; chyby při poznávání lidí  
    

Dějepis 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Popisuje důsledky objevných cest a poznávání nových civilizací Poznávání nových civilizací  

Humanismus; vynález knihtisku, další důležité objevy a vynálezy  
Pojmenovává nejvýraznější osobnosti českých dějin novověku Vznik habsburské monarchie  

České země za vlády Habsburků  
Doba Rudolfa II.  
Bitva na Bílé hoře a její důsledky, život v době pobělohorské  

Chápe význam dějin jako možnost poučit se z minulosti, používá k orientaci v 
historické realitě dostupné digitální technologie, portály s dějepisnými materiály a 
dostupné online dějepisné kanály 

Poznávání nových civilizací  
Počátky revoluce v zemědělství a průmyslu, rozvoj dopravy, technické vynálezy  

Má přehled o jednotlivých historických událostech v naší zemi v 19. století Selské rebelie, hospodářský a kulturní rozvoj  
Národní obrození  
Revoluční rok 1848  
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Dějepis 8. ročník  

Česká politika a kultura na konci 19. st.  
Zná nejvýznamnější osobnosti českých dějin 18. a 19. století Osvícenství, osvícenský absolutismus v našich zemích  

Vláda a reformy Marie Terezie a Josefa II.  
Rozlišuje rozdíly ve způsobu života společnosti Rozdíl života ve společnosti v 17. - 19. století  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět 
Objevujeme Evropu a svět - naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl 
života  

    

Dějepis 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uvádí příčiny 1. světové války, politické, sociální a kulturní důsledky 1. světové války 1. světová válka  
Uvádí základní informace o vzniku samostatné Československé republiky Vznik československého státu, první prezident T. G. Masaryk  

Hospodářská krize a 30. léta v Československu  
Nebezpečí fašismu, Mnichov 1938 Fašismus v Evropě  

Prezident Edvard Beneš, Mnichovská zrada  
Popisuje průběh a důsledky 2. světové války 2. světová válka, protektorát Čechy a Morava  

Průběh a důsledky války  
Domácí a zahraniční odboj  
Holocaust  

Popisuje politický a hospodářský vývoj v poválečném Československu, Evropě Období zápasu o demokracii – únor 1948  
Stalinismus, totalitní režim a odpor proti němu  
Rok 1968  
Nástup normalizace  
Charta 77, Václav Havel  

Popisuje politický a hospodářský vývoj v poválečné Evropě Poválečný vývoj v Evropě  
Chápe význam událostí v roce 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti Mezinárodní uvolnění  

Listopad 1989 a vítězství demokracie v naší vlasti  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
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Dějepis 9. ročník  

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané 
•          Jsme Evropané - Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování 
•          Principy demokracie jako formy vlády a způsobu rozhodování - demokracie jako protiváha diktatury a anarchie; principy demokracie; základní kategorie 

fungování demokracie (spravedlnost, řád, norma, zákon, právo, morálka); význam Ústavy jako základního zákona země; demokratické způsoby řešení konfliktů 
a problémů v osobním životě i ve společnosti  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.11 Občanská výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 3 
         Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Občanská výchova 
Oblast Člověk a společnost 
Charakteristika předmětu -        postupné formování a rozvíjení občanského profilu žáků  

-        orientace ve významných okolnostech společenského života  
-        utváření vztahů žáků ke skutečnosti  
-        formování vnitřních postojů žáků k důležitým oblastem lidského života  
-        formování vědomí odpovědnosti za vlastní život  
-        vedení k sebepoznávání  
-        třídy  
-        učebna PC  
-        veřejná prostranství mimo školu  
-        vyučovací hodina - skupinové vyučování, diskuse, výklad, reprodukce textu, samostatná práce, 

soutěže, testy, dramatizace, projekty, PC, video, beseda  
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Název předmětu Občanská výchova 
-        v tomto vzdělávacím oboru žáci utvářejí a rozvíjejí své digitální kompetence prostřednictvím 

zapojování se do společnosti a do společenských vztahů. Digitální kompetence je potřeba 
uplatňovat prakticky, v situacích běžného každodenního života. Žáky je potřeba vést k 
zodpovědnému, respektujícímu a etickému používání digitálních technologií, včetně vnímání a 
vyhodnocování rizik spojených s jejich používáním. Zásadními tématy nejsou jen pravidla chování, 
jednání a komunikace v digitálním prostředí, ale také problematika digitální identity a digitální 
stopy. Podstatné je také utváření a posilování právního povědomí žáků ve vztahu k používání 
digitálních technologií.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Občanská výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 7. - 9. ročníku - 1 
hodinu týdně. 

Integrace předmětů • Výchova k občanství 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k řešení problémů: 
•        rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje 

způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  
•        kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 

rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí  
Kompetence komunikativní: 

•        vyjadřuje se výstižně, souvisle kultivovaně v písemném i ústním projevu  
•        naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 

diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje  
•        rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke 

svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění  
•        využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému 

soužití a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi  
Kompetence sociální a personální: 

•      podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 
nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce 

•        podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s 
druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá  
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Název předmětu Občanská výchova 
•      chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 

druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 
•      ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty 

Kompetence občanské: 
•        respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 

ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému 
i psychickému násilí  

•      chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a 
povinností ve škole i mimo školu 

•      rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 
se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

•      chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, rozhoduje se v zájmu podpory a 
ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti 

Kompetence pracovní: 
•        přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 

společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního 
prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  

•      orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 
realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení 

Kompetence digitální: 
•      vedeme žáky k zapojování se do společnosti a do občanského života prostřednictvím digitálních 

technologií 
•      vedeme žáky k rozvíjení a uplatňování odpovědného chování a jednání v digitálním světě 
•      podporujeme utváření a rozvíjení etického a právního povědomí pro situace v digitálním prostředí 

  
    

Občanská výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití Odpovědnost rodičů za výchovu dětí; práva a povinnosti žáků; vztahy ve škole  

Rodina - postavení jedince v rodině, funkce rodiny, vztahy, zákon o rodině  
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Občanská výchova 7. ročník  

Rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým 
nemocnýma postiženým spoluobčanům 

Objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 
názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k 
menšinám  

Respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti Objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné 
názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k 
menšinám  
Rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, kulturní tradice, instituce, 
masová kultura, prostředky komunikace  

Vysvětluje pojem domova z hlediska své přináležitosti k rodině, obci, regionu, vlasti Důležité instituce, zajímavá a památná místa, významní rodáci, místní tradice  
Ochrana kulturních památek, přírodních objektů a majetku  

Uvede symboly našeho státu a zná způsoby jejich užívání Pojem vlasti a vlastenectví, zajímavá a památná místa, co nás proslavilo, významné 
osobnosti, státní symboly  
Státní svátky, významné dny  

Chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí 
státní správy 

Znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu, význam a formy voleb 
do zastupitelstva  

Uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách 
rodinného života 

Funkce a struktura rodiny, zákon o rodině, úplná a neúplná rodina, náhradní 
rodinná péče  
Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  

Rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků Funkce a struktura rodiny, zákon o rodině, úplná a neúplná rodina, náhradní 
rodinná péče  

Stručně popíše sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života a rozlišuje 
postavení a role rodinných příslušníků 

Funkce a struktura rodiny, zákon o rodině, úplná a neúplná rodina, náhradní 
rodinná péče  

Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním Naše škola, život ve škole, práva a povinnosti žáků, význam a činnost žákovské 
samosprávy  
Význam vzdělání pro život  

Dokáže se rozhodnout, jak vhodně naložit se svým kapesným a s uspořenými penězi Význam vzdělání pro život  
Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  

Sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v 
hospodaření domácnosti, vyhýbá se rizikům při hospodaření s penězi 

Hospodaření s penězi  
Formy placení  
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Občanská výchova 7. ročník  

Uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního 
jednání 

Zvláštní lidská práva, porušování lidských práv, postihy  

Vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů Základní lidská práva, Všeobecná deklarace lidských práv, Listina základních práv a 
svobod v ČR  

Nepřiřazené učivo 
 Kultura v našem životě, kulturní život, rozmanitost kulturních projevů, kulturní 

tradice, masová kultura, prostředky komunikace  
rozmanitost kulturních projevů, kulturní hodnoty, tradice, instituce, masová 
kultura, prostředky, komunikace  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát 

•          Občan, občanská společnost a stát - občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost 
za své postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v 
demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost); principy soužití s minoritami (vztah k 
jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů)  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občanská společnost a škola 
•          Občanská společnost a škola - škola jako model otevřeného partnerství a demokratického společenství, demokratická atmosféra a demokratické vztahy ve 

škole; způsoby uplatňování demokratických principů a hodnot v každodenním životě školy; spolupráce školy se správními orgány a institucemi v obci  
    

Občanská výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití Podobnost a odlišnost lidí  

Přirozené a sociální rozdíly mezi lidmi  
Rovnost a nerovnost, rovné postavení mužů a žen.  

Seznamuje se s nebezpečím rasismu a xenofobie Problémy lidské nesnášenlivosti, nebezpečí xenofobie a rasismu  
Respektuje kulturní zvláštnost, názory a zájmy minoritních skupin ve společnosti Minoritní skupiny ve společnosti, kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 

skupin  
Rozpoznává hodnoty přátelství a vztahů mezi lidmi a je ohleduplný ke starým, 
nemocným a postiženým spoluobčanům 

Lidská solidarita, altruismus a egoismus, pomoc lidem v nouzi  
Potřební lidé ve společnosti  
Vztahy mezi lidmi, osobní a neosobní vztahy  
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Občanská výchova 8. ročník  

Mezilidská komunikace, přátelství, ohleduplnost ke starým, nemocným a 
postiženým občanům  

Uvede základní prvky fungování demokratické společnosti Principy demokracie - znaky demokratického způsobu rozhodování a řízení státu, 
politický pluralismus  
Význam a formy voleb do zastupitelstev  

Chápe státoprávní uspořádání České republiky, zákonodárných orgánů a institucí 
státní správy 

Právní základy státu - Ústava ČR, složky státní moci, jejich orgány a instituce, 
obrana státu  

Vyjmenuje základní práva a povinnosti občanů Základní práva a povinnosti občanů  
Uvědomuje si rizika porušování právních ustanovení a důsledky protiprávního 
jednání 

Protiprávní jednání - druhy a postihy protiprávního jednání (přestupky, trestné činy, 
korupce)  
Trestní postižitelnost, porušování předpisů v silničním provozu, porušování práv k 
duševnímu vlastnictví  

Vyřizuje své osobní záležitosti včetně běžné komunikace s úřady; v případě potřeby 
žádá vhodným způsobem o radu 

Styk s úřady, běžná komunikace, vyřizování osobních záležitostí, poradenské služby  

Na příkladu vysvětlí, jak reklamovat výrobek nebo službu Reklamace výrobku nebo služby  
Uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele Spotřebitel, základní práva spotřebitele, ochrana práv spotřebitele  
V krizových situacích využívá služby pomáhajících organizací Služby pomáhajících organizací  
Uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích a 
rozlišuje projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem 

Konflikt, fáze konfliktu, jednání v konfliktních situacích  
Vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích  
Projevy nepřiměřeného chování a porušování společenských norem  

Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním Podobnost a odlišnost lidí - projevy chování, prožívání, myšlení a jednání  
Dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené předpoklady, osobní potenciál  
Význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním  

Dovede formulovat své nejbližší plány Vnitřní svět člověka - vnímání, prožívání, poznávání a posuzování skutečnosti, sebe i 
druhých lidí  
Systém osobních hodnot, sebehodnocení, nejbližší plány do budoucna  
Stereotypy v posuzování druhých lidí  

Chápe uspořádání orgánů státní správy a samosprávy a jejich úkoly Orgány a instituce samosprávy - obce, kraje, obecní úřady, krajské úřady  
Státní správa - ministerstva, Úřad vlády ČR  
Úkoly státní správy a samosprávy  
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Občanská výchova 8. ročník  

Chápe význam a funkci právního řádu, orgánů právní ochrany občanů a soudů Právní řád České republiky - význam a funkce právního řádu, orgány právní ochrany 
občanů, soustava soudů  
Právní norma, předpis, publikování právních předpisů  

Uvede základní informace o sociálních, právních a ekonomických otázkách 
rodinného života a rozlišuje postavení a role rodinných příslušníků 

Právo v každodenním životě - důležité právní vztahy a závazky z nich vyplývající 
(právní úkony, občanskoprávní smlouvy, vlastnické právo, pracovní právo, rodinné 
právo)  
Sociální, právní a ekonomické otázky rodinného života, postavení a role rodinných 
příslušníků  

Nepřiřazené učivo 
 Konflikty v mezilidských vztazích, konflikt, jednání v konfliktních situacích  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika 

•          Hodnoty, postoje, praktická etika - vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a 
prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě 
•          Formy participace občanů v politickém životě - volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní 

jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí  
    

Občanská výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Respektuje mravní principy a pravidla společenského soužití Komunikační dovednosti, umění dobře vycházet s lidmi a být jim prospěšný  
Uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích Systém osobních hodnot, sebehodnocení, stereotypy v posuzování druhých lidí  
Chápe význam vzdělávání v kontextu s profesním uplatněním Komunikační dovednosti, umění dobře vycházet s lidmi a být jim prospěšný  

Osobní vlastnosti, dovednosti a schopnosti, charakter, vrozené předpoklady  
Systém osobních hodnot, sebehodnocení, stereotypy v posuzování druhých lidí  
Osobní rozvoj  

Formuluje své nejbližší plány Životní cíle a plány, životní perspektiva, adaptace na životní změny, význam 
motivace, aktivity, vůle a osobní kázně při seberozvoji  
Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  
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Občanská výchova 9. ročník  

Sestaví jednoduchý rozpočet domácnosti, uvede hlavní příjmy a výdaje, rozliší 
pravidelné a jednorázové příjmy a výdaje, zváží nezbytnost jednotlivých výdajů v 
hospodaření domácnosti, vyhýbá se rizikům při hospodaření s penězi 

Rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing, typy 
rozpočtu, význam daní  

Dokáže se rozhodnout, jak vhodně naložit se svým kapesným a s uspořenými penězi Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  
Hospodaření  
Rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing, typy 
rozpočtu, význam daní  

Ukáže na příkladech vhodné využití různých nástrojů hotovostního a 
bezhotovostního placení, vysvětlí, k čemu slouží bankovní účet 

Peníze – formy placení  
Rozpočet domácnosti, úspory, investice, úvěry, splátkový prodej, leasing, typy 
rozpočtu, význam daní  
Banky a jejich služby  
Aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků  

Uvede příklady služeb, které banky nabízejí občanům Banky a jejich služby  
Aktivní a pasivní operace, úročení, pojištění, produkty finančního trhu pro 
investování a pro získávání prostředků  

Na příkladu dokáže vysvětlit, jak reklamovat výrobek nebo službu při online nákupu Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  
Reklamace výrobku, reklamace v digitálním prostředí  

Uvede příklady, jak se ubránit v případě porušení práv spotřebitele v digitálním 
prostředí 

Majetek, vlastnictví – formy vlastnictví, hmotné a duševní vlastnictví, jejich 
ochrana, hospodaření s penězi  
Reklamace výrobku, reklamace v digitálním prostředí  

Uvede příklady základních práv občanů ČR v rámci EU a způsoby jejich uplatňování Evropská integrace  
Podstata, význam, výhody, Evropská unie a ČR  
Globalizace – projevy, významné globální problémy  

Rozliší nejčastější typy a formy státu a na příkladech porovnává jejich znaky Znaky státu, typy a formy státu, státní přílušnost ČR, Ústava ČR, složky státní moci, 
jejich orgány a instituce, obrana státu  
Státní správa a samospráva, orgány a instituce státní správy, jejich úkoly  

Rozliší a porovná úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, 
uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a státu 

Státní správa a samospráva, orgány a instituce státní správy, jejich úkoly  
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Občanská výchova 9. ročník  

Člověk a náboženství, respektuje kulturní zvláštnosti, názory a zájmy minoritních 
skupin ve společnosti 

Náboženství a náboženská tolerance, další náboženství a nová náboženská hnutí, 
extremismus a fanatismus  
Judaismus, křesťanství, islám, hinduismus, buddhismus  

Uvede příklady globálních projevů, chápe významné globální problémy Globalizace – projevy, významné globální problémy  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity 
•          Princip sociálního smíru a solidarity - odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní 

život v multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských 
práv, základní dokumenty  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Formy participace občanů v politickém životě 
•          Formy participace občanů v politickém životě - volební systémy a demokratické volby a politika (parlamentní, krajské a komunální volby); obec jako základní 

jednotka samosprávy státu; společenské organizace a hnutí  
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.12 Fyzika  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 
       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Fyzika 
Oblast Člověk a příroda 
Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu Fyzika:  

-       směřuje k podpoře hledání a poznávání fyzikálních faktů a jejich vzájemných souvislostí - vede k 
rozvíjení a upevňování dovedností objektivně pozorovat a měřit fyzikální vlastnosti a procesy  
-       vede k vytváření a ověřování hypotéz  
-       učí žáky zkoumat příčiny přírodních procesů, souvislosti a vztahy mezi nimi  
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Název předmětu Fyzika 
-       směřuje k osvojení základních fyzikálních pojmů a odborné terminologie  
-       podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování - frontální výuka s 
demonstračními pomůckami  
-       skupinová práce (s využitím pomůcek, přístrojů a měřidel, pracovních listů, odborné literatury) - 
samostatné pozorování  
-       krátkodobé projekty  
-       účelné uplatnění digitálních technologií ve výuce fyziky je výhodné pro obě vzdělávací oblasti - 
informatiku i fyziku. Výuka fyziky přispívá k rozvoji informatického myšlení a digitálních kompetencí, a to ve 
všech aspektech. Digitální technologie umožňují přiblížit výuku fyziky aktuálnímu stavu a procesům fyziky 
jakožto vědního oboru. Vhodné uplatnění digitálních technologií ve výuce přispívá k vyšší efektivitě výuky 
nejen tím, že napomůže žákům k pochopení učiva, ale i tím, že výuka žáky zaujme a pozitivně motivuje  
- předmět Fyzika úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda: - chemie: jaderné 
reakce, radioaktivita, skupenství a vlastnosti látek, atomy, atomové teorie - přírodopis: světelná energie 
(fotosyntéza), optika (zrak), zvuk (sluch), přenos elektromagnetických signálů, srdce - kardiostimulátor -
zeměpis: magnetické póly Země, kompas, sluneční soustava  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Fyzika se vyučuje jako samostatný předmět v 6. - 9. ročníku 1 hodinu týdně  

Integrace předmětů • Fyzika 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
• vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
• vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
   

• samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 
nich závěry pro využití v budoucnosti 

• naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 
a diskutuje o nich 
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Název předmětu Fyzika 
Kompetence sociální a personální: 

• chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými lidmi při řešení daného úkolu, oceňuje 
zkušenosti druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, 
říkají a dělají 

Kompetence digitální: 
•        vedeme žáky k využívání digitálních technologií při pozorování fyzikálních jevů • podporujeme 
využívání digitálních technologií při měření a zpracování naměřených dat   
•       učíme žáky řešit problémy sběrem a tříděním dat z otevřených zdrojů  
•       vedeme žáky k tomu, aby při týmové práci, při řešení problémů a při diskuzi o výsledcích úloh používali 
efektivně digitální komunikační prostředky, volili k tomu vhodné nástroje   
   
Kompetence k řešení problémů: 

• rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje 
způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností 

   
• využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 

případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problému 
   

• samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené 
postupy aplikuje při řešení obdobných nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok 
při zdolávání problémů. 

    

Fyzika 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Změří v konkrétních případech vhodně zvolenými měřidly fyzikální veličiny 
charakterizující látky a tělesa – délku, hmotnost, čas 

Fyzikální veličiny - měřené veličiny -délka, hmotnost, objem, teplota a její změna, 
čas  

Sestaví podle schématu jednoduchý elektrický obvod Elektrický obvod  
Schéma jednoduchého elektrického obvodu (zdroj, spínač, žárovka)  

Vyjmenuje zdroje elektrického napětí Zdroje elektrického napětí (baterie, akumulátor, dynamo)  
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Fyzika 6. ročník  

Rozliší vodiče od izolantů na základě jejich vlastností Elektrické vodiče a nevodiče  
Zná zásady bezpečnosti při práci s elektrickými spotřebiči Elektrické spotřebiče  

Přeměna elektrické energie (tepelná, světelná, pohybová)  
Spotřebiče v domácnosti  
Energetická náročnost spotřebičů (energetický štítek)  
Základní pravidla bezpečnosti při zacházení se spotřebiči  

Používá digitální měřidla a měřící přístroje Měření elektrického napětí (voltmetr)  
Zná druhy magnetů a jejich praktické využití Elektrické a magnetické pole  

Druhy magnetů, póly magnetů  
Magnetické pole Země  
Využití magnetů v praxi  

Rozezná látku a těleso. Uvede příklady látek a těles. Rozdělení látek - skupenství látek - pevné, kapalné, plynné  
Souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou - difuze  

Uvede příklady pevných, kapalných a plynných látek a jejich skupenství. Rozdělení látek - skupenství látek - pevné, kapalné, plynné  
Souvislost skupenství látek s jejich částicovou stavbou - difuze  

Poskytne první pomoc při zasažením el. proudem. První pomoc při zasažení elektrickým proudem  
    

Fyzika 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozeznává, že je těleso v klidu, či pohybu vůči jinému tělesu Pohyby těles - pohyb a klid těles, rovnoměrný a nerovnoměrný, přímočarý a 

křivočarý  
Zná vztah mezi rychlostí, dráhou a časem u rovnoměrného přímočarého pohybu 
těles při řešení jednoduchých problémů 

Pohyby těles - pohyb a klid těles, rovnoměrný a nerovnoměrný, přímočarý a 
křivočarý  

Rozezná, zda na těleso v konkrétní situaci působí síla Gravitační pole a gravitační síla - přímá úměrnost mezi gravitační silou a hmotností 
tělesa  
Tlaková síla a tlak - vztah mezi tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niž síla 
působí  
Třecí síla - smykové tření, ovlivňování velikosti třecí síly v praxi  
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Fyzika 7. ročník  

Výslednice dvou sil stejných a opačných směrů - výslednice dvou sil stejných směrů, 
výslednice dvou sil opačných směrů  

Využívá poznatky o zákonitostech tlaku v klidných tekutinách pro řešení 
jednoduchých praktických problémů 

Archimédův zákon - vlastnosti kapalin, vztlaková síla, potápění, vznášení se a 
plování těles v klidných tekutinách  
Hydrostatický tlak hydrostatický tlak, souvislost mezi hydrostatickým tlakem, 
hloubkou a hustotou kapaliny  
Atmosférický tlak - atmosféra Země, souvislost atmosférického tlaku s některými 
procesy v atmosféře, přetlak, podtlak, vakuum  
Pascalův zákon - hydraulická zařízení  

Zná způsob šíření světla ve stejnorodém optickém prostředí, rozliší spojnou čočku 
od rozptylky a zná jejich využití 

Vlastnosti světla -zdroje světla, rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích  
Stín a polostín  
Zatmění Slunce a Měsíce  
Odraz světla na rovinném zrcadle, na dutém a vypuklém zrcadle  
Lom světla  
Čočky (spojky a rozptylky) a jejich využití  
Rozklad bílého světla hranolem  

Rozpozná, zda těleso je, či není zdrojem světla Vlastnosti světla -zdroje světla, rychlost světla ve vakuu a v různých prostředích  
    

Fyzika 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uvede vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a časem Formy energie – práce, výkon, vzájemný vztah mezi výkonem, vykonanou prací a 

časem  
Polohová a pohybová energie, vnitřní energie, elektrická energie a výkon  

Pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska 
vlivu na životní prostředí 

Výroba elektrické energie – druhy elektráren, přenos elektrické energie  

Rozpozná zdroje zvuku, jeho šíření a odraz Zvuk – zdroje zvuku, šíření zvuku (látkové prostředí jako podmínka vzniku šíření 
zvuku)  
Rychlost šíření zvuku v různých prostředích, odraz zvuku na přepážce, ozvěna, 
pohlcování zvuku  
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Fyzika 8. ročník  

Posoudí vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví člověka Vnímání zvuku, hlasitost – vliv nadměrného hluku na životní prostředí a zdraví 
člověka  

Vyjmenuje zdroje elektrického proudu Elektrické a magnetické pole – elektrická a magnetická síla  
Elektrický náboj – druhy nábojů  
Elektrický proud a jeho příčiny  
Tepelné účinky elektrického proudu  
Měření elektrického proudu (ampérmetr), elektrický odpor  
Zdroje elektrického proudu  

Zná zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními Bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními  
Rozpozná skupenství a hlavní faktory ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny Přeměny skupenství – tání a tuhnutí, vypařování a kapalnění, var  

Hlavní faktory ovlivňující vypařování a teplotu varu kapaliny – sublimace a 
desublimace  

    

Fyzika 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zná zásady bezpečnosti při práci s elektrickými přístroji a zařízeními Bezpečné chování při práci s elektrickými přístroji a zařízeními  
Zná rozdíl mezi stejnosměrným a střídavým elektrickým proudem Elektrické a magnetické pole  

Působení magnetického pole na vodič - vzájemné působení vodičů  
Elektromagnetická indukce  
Stejnosměrný a střídavý elektrický proud  

Ví, co je generátor, elektromotor a transformátor Generátory elektrického napětí  
Elektromotory, stejnosměrný elektromotor  
Transformátor  

Pojmenuje výhody a nevýhody využívání různých energetických zdrojů z hlediska 
vlivu na životní prostředí 

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie  

Uvede využití jaderné energie Formy energie - atom, jádro atomu  
Radioaktivita a využití radioaktivity  
Ochrana lidí před radioaktivním zářením  

Vysvětlí nepříznivý vliv radioaktivního záření na lidský organismus Ochrana lidí před radioaktivním zářením  
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Fyzika 9. ročník  

Jaderná energie - štěpná reakce, jaderný reaktor, jaderná elektrárna  
Rozliší obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie Obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie  

Obnovitelné (sluneční energie, vítr, voda, geotermální energie, biomasa  
Neobnovitelné (fosilní paliva, jaderná paliva)  

Objasní pohyb planety Země kolem Slunce a pohyb Měsíce kolem Země Pohyb Země kolem Slunce, pohyb Měsíce kolem Země  
Měsíční fáze  

Zná planety sluneční soustavy a jejich postavení vzhledem ke Slunci Sluneční soustava - Slunce, Měsíc, planety sluneční soustavy  
Kamenné planety, plynné planety, malá tělesa, hvězdy, galaxie, souhvězdí  

Osvojí si základní vědomosti o Zemi jako vesmírném tělese a jejím postavení ve 
vesmíru 

Postavení Země ve vesmíru  

Při řešení problémů používá vhodný počítačový software Formy energie - atom, jádro atomu  
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.13 Chemie  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 
          Povinný Povinný  

    

Název předmětu Chemie 
Oblast Člověk a příroda 
Charakteristika předmětu V předmětu uplatňovány mezipředmětové vztahy, např. s Přírodopisem, Fyzikou, Zeměpisem, 

Občanskou výchovou, Výchovou ke zdraví. Vede žáky k poznávání jejich každodenního života z tohoto 
hlediska. Žáci získávají informace o bezpečném, účelném a ekonomickém zacházení s chemickými 
látkami. Dále jsou vedeni k ochraně vlastního zdraví i k ochraně přírody s důrazem na environmentální 
výchovu. Učební předmět Chemie má poskytnout žákům co nejvíce příležitostí k tomu, aby pochopili, že 
bez základních znalostí o chemických látkách a jejich reakcích se člověk neobejde v žádné oblasti své 
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Název předmětu Chemie 
činnosti. Aby si uvědomili význam uplatnění Chemie v budoucnosti a vyvodili si nezbytnost ochrany 
životního prostředí i vlastního zdraví.  
Vzdělávací obor Chemie vede žáky k rozvoji digitálních kompetencí zejména prostřednictvím využívání 
digitálních technologií při realizaci pokusů a při získávání, uchovávání, vyhodnocování a sdílení informací 
a naměřených dat. Žáci vyhledávají informace o chemické problematice v elektronických zdrojích, 
porovnávají je s informacemi z dalších informačních zdrojů, kriticky hodnotí obsah materiálů a srovnávají 
jej s vlastní zkušeností. Třídí získané informace podle obsahu ve vhodných formátech. Prostřednictvím 
digitálních technologií mohou žáci lépe porozumět chemickým dějům, které lze obtížně pozorovat v 
reálných podmínkách, pozorovat je a zaznamenávat jejich průběh.  
Chemie je vyučována v klasických vyučovacích hodinách. Pro doplnění základního učiva lze použít 
programy interaktivní tabule, různé besedy a exkurze.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Chemie se vyučuje jako samostatný předmět v 8. -  9. ročníku - 1 hodinu týdně.  

Integrace předmětů • Chemie 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

a diskutuje o nich 
Kompetence k řešení problémů: 

•      rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejich příčinách, promyslí a naplánuje 
způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností 

•      využívá získané vědomosti a dovednosti k objevování různých variant řešení, nenechá se odradit 
případným nezdarem a vytrvale hledá konečné řešení problémů 

•      samostatně řeší problémy; volí vhodné způsoby řešení; užívá při řešení problémů logické, 
matematické a empirické postupy 
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Název předmětu Chemie 
•      ověřuje prakticky správnost řešení problémů a osvědčené postupy aplikuje při řešení obdobných 

nebo nových problémových situací, sleduje vlastní pokrok při zdolávání problémů 
Kompetence sociální a personální: 

•      chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 
druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají 

Kompetence digitální: 
•      dokáže kriticky zpracovávat informace, efektivně komunikuje a vzájemně spolupracuje v digitálním 
prostředí 
•      tvoří a upravuje digitální obsah v různých formátech a sdílí s vybranými lidmi 
•      dokáže jednat eticky, ohleduplně a s respektem k ostatním při spolupráci, komunikaci a sdílení 
informací v digitálním prostředí 
•      seznámen s principy bezpečného chování na internetu a je veden k tomu, aby při práci s 

informacemi 
uplatňoval právní a etické normy spojené s využíváním s převzatých zdrojů 

    

Chemie 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Stanoví, čím se zabývá chemie, jak slouží ku prospěchu člověka Úvod do předmětu - historie a význam chemie  
Rozliší společné a rozdílné vlastnosti látek Vlastnosti látek - hustota, rozpustnost, tepelná a elektrická vodivost  

Vliv atmosféry na vlastnosti a stav látek  
Pracuje bezpečně s vybranými běžně používanými nebezpečnými látkami Nebezpečné látky a přípravky  

Značení a užívání chemikálií  
H - věty, P - věty  
Piktogramy a jejich význam  
Zásady bezpečné práce - ve školní pracovně (laboratoři), v běžném životě  

Využívá digitální technologie za účelem získávání dat při zkoumání vlastností látek, 
chemických procesů a jevů 

Vlastnosti látek - hustota, rozpustnost, tepelná a elektrická vodivost  

Rozpozná přeměny skupenství látek Vlastnosti a použití vybraných prvků  
Pozná směsi a chemické látky Vlastnosti látek - hustota, rozpustnost, tepelná a elektrická vodivost  

Směsi - třídění směsí , různorodé směsi, stejnorodé směsi (roztoky)  
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Chemie 8. ročník  

Oddělování složek směsí - usazování, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace  
Rozezná druhy roztoků a jejich využití v běžném životě Hmotnostní zlomek  

Pojem roztok - koncentrovanější roztok, zředěnější roztok  
Nasycený a nenasycený roztok  

Rozliší různé druhy vod a uvede příklady jejího použití Voda - destilovaná, pitná, odpadní, výroba pitné vody, čistota vody  
Uvede zdroje znečišťování vody ve svém nejbližším okolí Voda - destilovaná, pitná, odpadní, výroba pitné vody, čistota vody  
Vysvětlí význam vzduchu a složení vzduchu, uvede zdroje znečišťování vzduchu v 
nejbližším okolí 

Vzduch - složení vzduchu, čistota ovzduší, ozonová vrstva  

Uvede nejobvyklejší chemické prvky a jednoduché chemické sloučeniny a jejich 
značky 

Částicové složení látek  
Molekuly, atomy, atomové jádro, protony, neutrony  
Elektronový obal a jeho změny v chemických reakcích, elektrony  
Názvy, značky vybraných prvků  
Periodická soustava prvků, protonové číslo, skupiny a periody v periodické soustavě 
chemických prvků  
Chemická vazba  
Názvosloví jednoduchých anorganických a organických sloučenin  

Rozpozná vybrané kovy a jejich možné vlastnosti Základní kovy - železo, hliník, měď, zinek, olovo, cín, zlato, stříbro a jejich využití  
Rozpozná vybrané nekovy a jejich možné vlastnosti Základní nekovy - kyslík, dusík, vodík, uhlík, síra, chlor a jejich využití  
Pojmenuje výchozí látky a produkty nejjednodušších chemických reakcí Chemické reakce  

Zákon zachování hmotnosti  
Nejjednodušší chemické reakce nejobvyklejších prvků - kyslík a vodík, uhlík a vodík  
Látkové množství  
Molární hmotnost  
Faktory ovlivňující rychlost chemických reakcí  
Teplota  
Plošný obsah povrchu výchozích látek  
Katalýza  

Popíše vlastnosti a použití vybraných prakticky využitelných oxidů, kyselin, 
hydroxidů a solí a zná vliv těchto látek na životní prostředí 

Názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných oxidů  
Názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných kyselin  
Názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných hydroxidů  
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Chemie 8. ročník  

Soli kyslíkaté a nekyslíkaté  
Popíše vlastnosti a použití kyselin v praktickém životě Kyseliny  
Dokáže popsat vlastnosti a použití hydroxidů Hydroxidy  
Zná vlastnosti a použití solí Názvosloví, vlastnosti a použití vybraných solí  

Oxidační číslo  
Názvosloví, vlastnosti a použití vybraných prakticky významných halogenidů  

Orientuje se na stupnici pH, změří pH roztoku univerzálním indikátorovým papírkem Kyselost a zásaditost roztoků  
Stupnice pH, měření roztoků univerzálním indikátorovým papírkem  

Poskytne první pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem První pomoc při zasažení pokožky kyselinou nebo hydroxidem  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí 
•          Vztah člověka k prostředí - naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její 

ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a 
vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní 
názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života 
na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
•          Lidské aktivity a problémy životního prostředí - zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, 

energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (vliv průmyslu na 
prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné 
suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; ochrana přírody při masových sportovních akcích - zásady 
MOV); změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí 
veřejnosti a akce typu (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

    

Chemie 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zhodnotí užívání paliv jako zdrojů energie (uhlí, ropa, zemní plyn, jaderná paliva) Paliva – fosilní paliva (uhlí, ropa, zemní plyn), jaderná paliva  

Užívání paliv jako zdrojů energie (obnovitelné a neobnovitelné zdroje)  
Vyjmenuje některé produkty průmyslového zpracování ropy (plyn, benzin, nafta, 
petrolej, mazut) 

Průmyslové zpracování ropy, produkty (plyn, benzín, nafta, petrolej, mazut)  
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Chemie 9. ročník  

Uvede příklady bílkovin, tuků, sacharidů a vitamínů v potravě Přírodní látky  
Chemické složení organizmů  
Cukry (zdroje, vlastnosti a příklady funkcí)  
Glukóza, sacharóza, fruktóza, laktóza, maltóza, škrob, celulóza  
Tuky (zdroje, vlastnosti a příklady funkcí) - pevné, kapalné, rostlinné, živočišné  
Bílkoviny (zdroje, vlastnosti a příklady funkcí) - strukturní a regulační  
Vitamíny (zdroje, vlastnosti a příklady funkcí)  
Potraviny (složení, výživová hodnota)  

Uvede příklady využívání prvotních a druhotných surovin Chemický průmysl v ČR – výrobky  
Recyklace surovin  
Koroze  
Příklady využívání prvotních a druhotných surovin  
Hnojiva organická a průmyslová  
Průmyslová hnojiva jednosložková a vícesložková  
Pesticidy – herbicidy, fungicidy, insekticidy, rodenticidy  
Tepelně zpracovávané materiály  
Cement, vápno, sádra, keramika  
Plasty a syntetická vlákna  
Polymery a jejich rozdělení  
Plasty (vlastnosti, použití, likvidace)  
Syntetická vlákna (vlastnosti, použití, likvidace)  
Kaučuky (vlastnosti, použití, likvidace)  
Léčiva a návykové látky  
Léčiva (antibiotika, analgetika, antipyretika, antiseptika, antitusika)  
Návykové látky a jejich nebezpečí  
Drogy a jejich rozdělení, doping  
Hořlaviny – třídy nebezpečnosti a jejich význam  

Zhodnotí využívání různých látek v praxi vzhledem k životnímu prostředí a zdraví 
člověka 

Rizika v souvislosti se životním prostředím  
Léčiva a návykové látky  
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Chemie 9. ročník  

Léčiva (antibiotika, analgetika, antipyretika, antiseptika, antitusika)  
Návykové látky a jejich nebezpečí  
Drogy a jejich rozdělení, doping  
Hořlaviny – třídy nebezpečnosti a jejich význam  

Uvede příklady a využití významných alkanů, nasycených a nenasycených 
uhlovodíků a aromatických uhlovodíku v praxi. 

Uhlovodíky – rozdělení uhlovodíků  
Nasycené, nenasycené, aromatické uhlovodíky  
Příklady a využití některých významných alkanů v praxi  
Příklady a využití některých významných nenasycených a aromatických uhlovodíků  

Uvede příklady a využití významných halogenderivátů a dusíkatých derivátu v praxi. Deriváty uhlovodíků – halogenderiváty, dusíkaté deriváty, kyslíkaté deriváty  
Uvede příklady a využití významných alkoholů a karboxylových kyselin v praxi. Zástupci v praxi významných alkoholů  

Zástupci v praxi významných karboxylových kyselin  
Poskytne první pomoc při popálení nebo poleptání. První pomoc při popálení nebo poleptání  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života 

•          Základní podmínky života - voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby 
řešení); ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek 
prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině;ochrana biologických 
druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy; energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, 
využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, 
principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Lidské aktivity a problémy životního prostředí 
•          Lidské aktivity a problémy životního prostředí - zemědělství a životní prostředí, ekologické zemědělství; doprava a životní prostředí (význam a vývoj, 

energetické zdroje dopravy a její vlivy na prostředí, druhy dopravy a ekologická zátěž, doprava a globalizace); průmysl a životní prostředí (vliv průmyslu na 
prostředí, zpracovávané materiály a jejich působení); odpady a hospodaření s odpady (odpady a příroda, principy a způsoby hospodaření s odpady, druhotné 
suroviny); ochrana přírody a kulturních památek (význam ochrany přírody a kulturních památek; ochrana přírody při masových sportovních akcích - zásady 
MOV); změny v krajině (krajina dříve a dnes, vliv lidských aktivit, jejich reflexe a perspektivy); dlouhodobé programy zaměřené k růstu ekologického vědomí 
veřejnosti a akce typu (Den životního prostředí OSN, Den Země apod.)  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     
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5.14 Přírodopis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 2 2 2 1 7 
       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Přírodopis 
Oblast Člověk a příroda 
Charakteristika předmětu Vzdělávání v předmětu: 

-       směřuje k podchycení a rozvíjení zájmu o přírodu a přírodniny  
-       poskytuje žákům prostředky a metody pro hlubší porozumění přírodním faktům  
-     umožňuje poznat přírodu jako systém, jehož součásti jsou vzájemně propojeny, působí na sebe a 

ovlivňují se 
-       podporuje vytváření otevřeného myšlení, kritického myšlení a logického uvažování  
-       učí aplikovat přírodovědné poznatky v praktickém životě  
-     vede k chápání podstatných souvislostí mezi stavem přírody a lidskou činností, závislosti člověka na 

přírodních zdrojích 
-       seznamuje žáka se stavbou živých organismů  
-       frontální výuka s demonstračními pomůckami  
-       skupinová práce (s využitím přírodnin, pracovních listů, odborné literatury)  
-       přírodovědné vycházky s pozorováním  
-       krátkodobé projekty  
-       ve vzdělávacím oboru Přírodopis žáci využívají digitální technologie při získávání, uchovávání, 

vyhodnocování a sdílení informací a dat o živé a neživé přírodě. Žáci ve škole i v terénu získávají 
informace o pozorovaných organismech, porovnávají je s informacemi v učebnicích a encyklopediích 
a srovnávají je s vlastní zkušeností. Třídí a uchovávají získané informace a data ve vhodných formátech 
a uložištích. Vyhodnocují různé podoby dat a informací o živé i neživé přírodě a vyvozují z nich 
odpovídající závěry. Prostřednictvím digitálních technologií mohou žáci lépe porozumět průběhu 
přírodních jevů, které je obtížné sledovat v reálných podmínkách  
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Název předmětu Přírodopis 
Předmět přírodopis úzce souvisí s ostatními předměty vzdělávací oblasti Člověka příroda: 

-     Chemie: ochrana životního prostředí - chemické znečištění, chemické vlastnosti minerálů a hornin, 
herbicidy, pesticidy, insekticidy 

-     Fyzika: fotosyntéza, světelná energie, sluch, zrak 
-     Zeměpis: rozšíření živočichů a rostlin, výskyt, biotopy, CHKO, Národní parky 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Přírodopis je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících: v 6. - 8. ročníku 
- 2 hodiny týdně, v 9. ročníku - 1 hodinu týdně. 

Integrace předmětů • Přírodopis 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá metody a strategie, plánuje, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu 

věnovat se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytváří komplexnější pohled na přírodní jevy 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení 

a diskutuje o nich 
Kompetence komunikativní: 

•      vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke 

svému rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
Kompetence sociální a personální: 
Kompetence digitální: 
•         vedeme žáky ke kritickému vyhledávání informací o pozorovaných a zkoumaných organismech a k 

porovnávání vyhledaných informací s informacemi v dalších zdrojích 
•         rozvíjíme dovednost žáků analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich odpovídající 

závěry 
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Název předmětu Přírodopis 
•         vedeme žáky k tvorbě a úpravám digitálního obsahu v různých formátech a jeho sdílení s vybranými 

lidmi 
•         při spolupráci, komunikaci a sdílení informací v digitálním prostředí klademe důraz na etické jednání 

spojené s využíváním převzatých zdrojů 
    

Přírodopis 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Rozpozná rozdíl mezi jednobuněčnými a mnohobuněčnými organismy Buňka rostlinná a živočišná  

Základní složení buňky  
Jednobuněčné organizmy – prvoci (krásnoočko, měňavka, trepka velká), kvasinky  

Rozpozná, porovná a objasní funkci základních orgánů (orgánových soustav) rostlin 
a živočichů 

Rozmanitost, projevy života a jeho význam - výživa, dýchání, růst, rozmnožování, 
vývin, dráždivost  

Uvede příklady dědičnosti v praktickém životě a příklady vlivu prostředí na utváření 
organismů 

Dědičnost a proměnlivost organismů - podstata dědičnosti a přenos dědičných 
informací, geny, křížení  

Třídí organismy a zařadí vybrané organismy do říší a nižších taxonomických 
jednotek 

Vznik a vývoj života na Zemi, vývoj organizmů  

Vysvětlí podstatu pohlavního a nepohlavního rozmnožování a jeho význam z 
hlediska dědičnosti 

Dědičnost a proměnlivost organismů - podstata dědičnosti a přenos dědičných 
informací, geny, křížení  

Uvede na příkladech z běžného života význam virů a bakterií v přírodě i pro člověka Viry a bakterie - výskyt, význam virů a bakterií v přírodě a pro člověka, praktické 
využití  

Rozpozná naše nejznámější jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovná je podle 
charakteristických znaků 

Houby bez plodnic-plísně  
Houby s plodnicemi  

Konzumace hub, první pomoc při otravě houbami Houby s plodnicemi  
Získá základní vědomosti o živočišných druzích Vznik a vývoj života na Zemi, vývoj organizmů  
Vysvětlí význam a zásady třídění organismů Vznik a vývoj života na Zemi, vývoj organizmů  
Rozliší a porovná jednotlivé skupiny živočichů, určí vybrané živočichy, zařadí je do 
hlavních taxonomických skupin 

Rozmanitost, projevy života a jeho význam - výživa, dýchání, růst, rozmnožování, 
vývin, dráždivost  
Mnohobuněční živočichové - žahavci, ploštěnci (hlísti), měkkýši, kroužkovci, 
členovci  
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Přírodopis 6. ročník  

Odvodí na základě pozorování základní projevy chování živočichů v přírodě Praktické poznávání přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 
určovacím klíčem  

Na příkladech objasní způsob života živočichů a přizpůsobení danému prostředí Praktické poznávání přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 
určovacím klíčem  

Zhodnotí význam živočichů v přírodě i pro člověka, uplatňuje zásady bezpečného 
chování ve styku se živočichy 

Praktické poznávání přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 
určovacím klíčem  

Popíše vnitřní a vnější stavbu těla bezobratlých živočichů Rozliší plže, mlže, hlavonožce  
Rozliší plže, mlže, hlavonožce Rozliší plže, mlže, hlavonožce  
Pozná řasy - jednobuněčné a mnohobuněčné Řasy-jednobuněčné a mnohobuněčné, kolonie, význam  
Pozná lišejníky a zná jejich význam Lišejníky-výskyt a význam  

    

Přírodopis 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Seznámí se s vnější a vnitřní stavbou těla živočichů Paryby  

Ryby  
Obojživelníci  
Plazi  
Ptáci  
Savci  

U obojživelníků rozliší zástupce ocasaté a bezocasé Obojživelníci  
Chápe vývojové zdokonalení stavby těla ptáků Ptáci  
Pozná vybrané zástupce a zařadí je podle znaků do řádů Obratlovci  
Určí zástupce tažných a přezimujících ptáků Ptáci  
Vysvětlí význam ptáků v potravním řetězci Ptáci  
Seznámí se základními třídami a zástupci savců Savci  
Dokáže rozlišit vyšší a nižší rostlinu Řasy, mechorosty, kapraďorosty  

Systém rostlin-nižší a vyšší rostliny  
Porovná vnější a vnitřní stavbu jednotlivých orgánů a uvede praktické příklady 
jejich funkcí a vztahů v rostlině jako celku 

Stavba a jednotlivé funkce části těla vyšších rostlin, růst, fotosyntéza, dýchání, 
rozmnožování  
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Přírodopis 7. ročník  

Odvodí na základě pozorování uspořádání rostlinného těla od buňky přes pletiva až 
k jednotlivým orgánům 

Stavba a jednotlivé funkce části těla vyšších rostlin, růst, fotosyntéza, dýchání, 
rozmnožování  

Vysvětlí princip základních rostlinných fyziologických procesů (fotosyntéza, buněčné 
dýchání, pohlavní a nepohlavní rozmnožování, opylení, oplození) 

Stavba a jednotlivé funkce části těla vyšších rostlin, růst, fotosyntéza, dýchání, 
rozmnožování  

Rozliší základní systematické skupiny rostlin a určí jejich význačné zástupce pomocí 
klíčů a atlasů 

Rostliny nahosemenné  
Listnaté a jehličnaté stromy  
Rostliny krytosemenné  

Zná jednotlivé funkce části těla rostlin, růst, fotosyntéza, dýchání, rozmnožování Stavba a jednotlivé funkce části těla vyšších rostlin, růst, fotosyntéza, dýchání, 
rozmnožování  

Chápe význam lesa a způsoby jeho ochrany Ekosystém les – lesní patra  
Listnaté a jehličnaté stromy  

Popíše stavbu nahosemenných rostlin, zná jejich způsob rozmnožování Rostliny nahosemenné  
Chápe rozdíl mezi jednoděložnými a dvouděložnými rostlinami Rostliny krytosemenné  
Umí využívat vybrané digitální technologie za účelem získávání, uchovávání, 
vyhodnocování a sdílení informací a dat při zkoumání živé a neživé přírody 

Encyklopedie, klíče, digitální technologie při pozorování přírody  

Pozná ovocné stromy a keře, jejich plody a využití Ovocné stromy a keře, druhy a význam stromů, využití plodů  
Pozná hospodářsky důležité rostliny Hospodářsky důležité rostliny, okopaniny, obilí, luštěniny, pícniny  

Kořenová, listová, plodová, košťálová, cibulová zelenina  
Pozná vybrané léčivé a jedovaté rostliny Trávy a luční květiny, léčivé rostliny, jedovaté rostliny  
Pozoruje a zkoumá rostliny v přírodě, v botanické zahradě, v lese Význam rostlin a jejich ochrana  

Praktické pozorování přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 
určovacím klíčem  

Pozná vybrané okrasné rostliny doma a na zahradě Okrasné květiny v zahradě, v domácnosti, cizokrajné  
Ví, co je ekosystém, popíše ekosystém lesa a jeho patra Ekosystém les – lesní patra  
Rozlišuje přírodu živou a neživou Příroda živá a neživá  
Zná základní projevy a podmínky života Podmínky a projevy života  

    

Přírodopis 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
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Přírodopis 8. ročník  

Rozliší a porovná vnější a vnitřní stavbu těla savců Vývojový systém živočichů  
Stavební jednotky lidského těla (buňky, tkáně)  

Vysvětlí rozdíl mezi vejcorodými a živorodými savci Savci - vejcorodí, vačnatci, hmyzožravci, letouni, chudozubí, hlodavci, zajíci, šelmy, 
ploutvonožci, kytovci, chobotnatci, lichokopytníci, sudokopytníci, primáti  

Rozezná zákl. řády savců a jejich znaky Savci biomů světa  
Etologie  

Podle znaků rozpozná lidské rasy Předchůdci člověka a lidské rasy  
Vysvětlí původ a vývoj člověka Předchůdci člověka a lidské rasy  
Určí polohu a objasní stavbu a funkci orgánů a orgánových soustav lidského těla, 
vysvětlí jejich vztahy 

Soustava opěrná  
Soustava svalová  

Orientuje se v základních vývojových stupních fylogeneze člověka Etapy lidského života  
Dědičnost  

Objasní vznik a vývin nového jedince od početí až do stáří Nitroděložní vývoj  
Etapy lidského života  

Rozliší kosti dlouhé, krátké, ploché, nepravidelné Soustava opěrná  
Dokáže pojmenovat kosti lebky, horní a dolní končetiny Soustava opěrná  
Určí stavbu svalů Soustava svalová  
Popíše stavbu srdce Soustava oběhová  
Vysvětlí rozdíl mezi malým plicním a velkým tělním oběhem Soustava oběhová  
Určí složení a funkci krve Soustava oběhová  
Zná zásady první pomoci při krvácení Soustava oběhová  
Pojmenuje orgány dýchací soustavy Soustava dýchací  
Chápe rozdíl mezi dýcháním vnějším a vnitřním Soustava dýchací  
Určí příčiny onemocnění dýchacích cest Soustava dýchací  
Popíše orgány trávicí soustavy Soustava trávicí  
Určí funkci orgánů trávicí soustavy Soustava trávicí  
Vyjmenuje základní složky potravy a jejich význam Soustava trávicí  
Vysvětlí pojem metabolismus, zná zásady správné výživy Soustava trávicí  
Popíše stavbu a funkci vylučovací soustavy Soustava vylučovací  
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Přírodopis 8. ročník  

Popíše stavbu kůže a význam jednotlivých vrstev Kožní soustava  
Vysvětlí význam kožní hygieny Kožní soustava  
Popíše stavbu a činnost nervové soustavy Soustava nervová  
Určí rozdíl mezi CNS a ONS Soustava nervová  
Zná části mozku Soustava nervová  
Určí význam hormonů a vyjmenuje žlázy, kde se tyto hormony tvoří Soustava žláz s vnitřní sekrecí  
Popíše stavbu a činnost oka Smysly člověka  
Vyjmenuje některé poruchy vidění a zásady péče o zrak Smysly člověka  
Popíše stavbu a činnost sluchového orgánu Smysly člověka  
Určí význam rozmnožovací soustavy muže a ženy Soustava rozmnožovací  
Popíše vnější a vnitřní pohlavní orgány Soustava rozmnožovací  
Vyjmenuje pohlavní choroby, popíše jejich projevy a způsoby ochrany Soustava rozmnožovací  
Rozliší příčiny, případné příznaky běžných nemocí a uplatňuje zásady jejich 
prevence a léčby, objasní význam zdravého způsobu života 

Vliv životního prostředí a životního stylu na zdraví člověka  

Zná pravidla poskytování první pomoci a hygienu jednotlivých soustav První pomoc (úrazy a prevence)  
Aplikuje první pomoc při poranění a jiném poškození těla První pomoc (úrazy a prevence)  
Objasní pojem zdravý styl života Vliv životního prostředí a životního stylu na zdraví člověka  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Etnický původ 

•          Etnický původ - rovnocennost všech etnických skupin a kultur; odlišnost lidí, ale i jejich vzájemná rovnost; postavení národnostních menšin; základní 
informace o různých etnických a kulturních skupinách žijících v české a evropské společnosti; různé způsoby života, odlišné myšlení a vnímání světa; projevy 
rasové nesnášenlivosti - jejich rozpoznávání a důvody vzniku.  

    

Přírodopis 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dokáže vysvětlit rozdíl mezi vnějšími a vnitřními ději Vznik a stavba Země (vývoj zemské kůry), přírodní děje vnitřní a vnější – příčiny a 

důsledky  
Aplikuje praktické metody poznávání přírody Praktické poznávání přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 

určovacím klíčem  
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Přírodopis 9. ročník  

Dodržuje základní pravidla bezpečnosti práce a chování při poznávání živé a neživé 
přírody 

Praktické poznávání přírody - pozorování lupou a mikroskopem, práce s atlasem a 
určovacím klíčem  

Objasní vliv jednotlivých sfér Země na vznik a trvání života Vývoj zemské kůry a organismů na Zemi – geologické změny, vznik života, výskyt 
typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí  

Rozpozná podle charakteristických vlastností vybrané nerosty a horniny s použitím 
určovacích pomůcek 

Nerosty  
Horniny – vyvřelé, usazené, přeměněné - vznik, vlastnosti, třídění a praktický 
význam a využití nerostů a hornin  

Rozlišuje důsledky vnitřních a vnějších geologických dějů, včetně geologického 
oběhu hornin i oběhu vody 

Vznik a stavba Země (vývoj zemské kůry), přírodní děje vnitřní a vnější – příčiny a 
důsledky  

Zná význam půdy, vody, vzduchu a jejich ochranu Půda- devastace, kultivace  
Význam a ochrana vody, vzduchu a půdy  

Porovná význam půdotvorných činitelů pro vznik půdy, rozlišuje hlavní půdní typy a 
půdní druhy v naší přírodě 

Půda – složení, vlastnosti, význam  

Rozlišuje jednotlivá geologická období podle charakteristických znaků Vývoj zemské kůry a organismů na Zemi - geologické změny, vznik života, výskyt 
typických organismů a jejich přizpůsobování prostředí  

Uvede význam vlivu podnebí a počasí na rozvoj různých ekosystémů a 
charakterizuje mimořádné události způsobené výkyvy počasí a dalšími přírodními 
jevy, jejich doprovodné jevy a možné dopady i ochranu před nimi 

Podnebí a počasí ve vztahu k životu  
Mimořádné události způsobené přírodními vlivy – příčiny vzniku mimořádných 
událostí, přírodní katastrofy ve světě a v ČR (povodně, zemětřesení, větrné bouře, 
laviny, náledí)  

Uvede příklady výskytu organismů v určitém prostředí a vztahy mezi nimi Velké ekosystémy na Zemi  
Rozlišuje a uvede příklady systémů organismů – populace, společenstva, 
ekosystémy, na příkladu objasní základní princip existence živých a neživých složek 
ekosystému 

Velké ekosystémy na Zemi  

Vysvětlí podstatu jednoduchých potravních řetězců v různých ekosystémech a 
zhodnotí jejich význam 

Velké ekosystémy na Zemi  

Uvede příklady kladných i záporných vlivů člověka na životní prostředí a příklady 
narušení rovnováhy ekosystému 

Vliv lidí na prostředí  
Ochrana přírody  

Objasní příčiny klimatických změn a jejich dopad na živé organismy včetně člověka Vliv počasí a podnebné pásy na život  
Globální ekologické problémy  

Rozezná obnovitelné a neobnovitelné přírodní zdroje energie Základy ekologie  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

127 

Přírodopis 9. ročník  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Základní podmínky života 
•          Základní podmínky života - voda (vztahy vlastností vody a života, význam vody pro lidské aktivity, ochrana její čistoty, pitná voda ve světě a u nás, způsoby 

řešení); ovzduší (význam pro život na Zemi, ohrožování ovzduší a klimatické změny, propojenost světa, čistota ovzduší u nás); půda (propojenost složek 
prostředí, zdroj výživy, ohrožení půdy, rekultivace a situace v okolí, změny v potřebě zemědělské půdy, nové funkce zemědělství v krajině;ochrana biologických 
druhů (důvody ochrany a způsoby ochrany jednotlivých druhů); ekosystémy; energie (energie a život, vliv energetických zdrojů na společenský rozvoj, 
využívání energie, možnosti a způsoby šetření, místní podmínky); přírodní zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vyčerpatelnost, vlivy na prostředí, 
principy hospodaření s přírodními zdroji, význam a způsoby získávání a využívání přírodních zdrojů v okolí)  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy 
•          Ekosystémy - les (les v našem prostředí, význam lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a jejich okolí); 

vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a 
kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo - město - 
vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek)  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.15 Zeměpis  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 2 2 2 1 7 
       Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Zeměpis 
Oblast Člověk a příroda 
Charakteristika předmětu Vyučovací předmět Zeměpis využívá k poznávání, zobrazování a hodnocení geografického prostředí 

digitální technologie způsobem, který podporuje aktivní přístupy žáků při práci s geoinformačními zdroji. 
V některých tématech se jedná o doplnění, sdílení a ověření poznatků získaných z jiných zdrojů, z učebnic, 
encyklopedií, z dostupné literatury a z jiných materiálů, obohacených i vlastními zkušenostmi žáků. Jindy 
mohou být vyučovací hodiny zeměpisu založeny zcela na využívání a aplikacích digitálních technologií. Je 
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Název předmětu Zeměpis 
to například při činnostech s vybranými geografickými informačními systémy, s digitálními mapami, s 
aplikacemi dálkového průzkumu Země, satelitního a leteckého snímkování, s rozšířenou (virtuální) 
realitou, s virtuálními 3D materiály, 360° prohlídkami, s vybranými simulacemi, animacemi a aplikacemi 
pro znázorňování a hodnocení geografických reálií.  

-      získávání a rozvíjení orientace v geografickém prostředí, osvojování hlavních geografických objektů, 
jevů, pojmů a používání poznávacích metod 

-      získávání a rozvíjení dovedností pracovat se zdroji geografických informací 
-      respektování přírodních hodnot, lidských výtvorů a k podpoře ochrany životního prostředí 
-      rozvoji trvalého zájmu o poznávání vlastní země a regionů světa jako nedílné součásti životního 

způsobu moderního člověka 
-      rozvíjení kritického myšlení a logického uvažování 
-      aplikování geografických poznatků v praktickém životě 
-      frontální výuka s demonstračními pomůckami, obrazovým materiálem, projekty 
-      skupinová práce (s využitím map, pracovních listů, odborné literatury, časopisů, internetu) 
-      zeměpisné vycházky s pozorováním 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Zeměpis je vyučován jako samostatný předmět ve všech ročnících: v 6. - 8. ročníku - 
2 hodiny týdně, v 9. ročníku - 1 hodinu.  

Integrace předmětů • Zeměpis (Geografie) 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      vybírá a využívá metody a strategie, plánuj, organizuje a řídí vlastní učení, projevuje ochotu věnovat 

se dalšímu studiu a celoživotnímu učení 
•      vyhledává a třídí informace a na základě jejich pochopení, propojení a systematizace je efektivně 

využívá v procesu učení, tvůrčích činnostech a praktickém životě 
•      uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytváří komplexnější pohled na přírodní jevy 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
•      naplánuje si, jakým způsobem by mohl své učení zdokonalit, kriticky zhodnotí výsledky svého učení a 

diskutuje o nich 
Kompetence komunikativní: 
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Název předmětu Zeměpis 
•        vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu  
•      rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému 

rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
Kompetence sociální a personální: 

•      chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 
druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají. 

Kompetence občanské: 
•        chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy  

Kompetence digitální: 
•          vedeme žáky k volbě a účelnému využívání vhodných digitálních technologií při činnostech s 

digitalizovanými geoinformačními zdroji, prameny a programy; 
•          seznamujeme žáky s různými možnostmi, jak komunikovat činnosti a výsledky práce s 

digitalizovanými geografickými reáliemi; 
•          klademe důraz na bezpečnou a efektivní komunikaci žáků a na jejich odpovědné chování a jednání v 

digitálním světě 
    

Zeměpis 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Objasní důsledky pohybů Země Země jako vesmírné těleso  

Postavení Země ve vesmíru (sluneční soustava)  
Tvar a pohyby Země, důsledky pohybů Země na život lidí a organismů, střídání dne 
a noci, střídání ročních období, časová pásma  

Uvede příklady působení vnitřních a vnějších procesů v přírodní sféře a jejich vlivu 
na přírodu a na lidskou společnost 

Přírodní sféra a její základní složky a prvky  

Uvede příklady působení přírodních vlivů na utváření zemského povrchu Přírodní sféra a její základní složky a prvky  
Rozumí základní geografické, topografické a kartografické terminologii Komunikační geografický a kartografický jazyk  

Vybrané obecně používané geografické a topografické pojmy; jazyk mapy: symboly, 
smluvené značky, vysvětlivky  
Různé druhy plánů a map, jejich měřítko  
Obsah a grafika map, barvy, výškopis, polohopis a vysvětlivky (mapový klíč)  
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Zeměpis 6. ročník  

Orientace plánu a mapy vzhledem ke světovým stranám  
Práce s atlasem  
Poledníky, rovnoběžky  

Umí pojmenovat různé krajiny jako součást pevninské části krajinné sféry, rozliší na 
konkrétních příkladech specifické znaky a funkce krajin 

Přírodní oblasti Země, podnebné pásy  
Krajina - přírodní a společenské prostředí, typy krajin  

Zná příklady přírodních a kulturních krajinných složek Vztah příroda a společnost  
Uvádí na vybraných příkladech závažné důsledky a rizika přírodních a 
společenských vlivů na životní prostředí 

Principy a zásady ochrany přírody a životního prostředí, chráněná území přírody  
Globální ekologické a environmentální problémy lidstva  

Získá osobní představu o prostředí, které nás obklopuje, umí ho popsat a určí 
jednoduché vazby, vyjádří, co mu prospívá a škodí 

Přírodní sféra a její základní složky a prvky  
Přírodní oblasti Země, podnebné pásy  

Umí uplatnit zásady bezpečného pohybu a pobytu ve volné přírodě Dodržování bezpečných zásad při pobytu v přírodě  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Evropa a svět nás zajímá 
•          Evropa a svět nás zajímá - rodinné příběhy, zážitky a zkušenosti z Evropy a světa; místa, události a artefakty v blízkém okolí mající vztah k Evropě a světu; 

naši sousedé v Evropě; život dětí v jiných zemích; lidová slovesnost, zvyky a tradice národů Evropy  
    

Zeměpis 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Vyhledá na mapách jednotlivé světadíly a oceány Asie, Afrika, Amerika, Austrálie a Oceánie, Antarktis, Oceány  

Poloha oceánu a jeho členitost; námořní cesty  
Tichý oceán, Indický oceán, Atlantský oceán a Severní ledový oceán  

Rozlišuje zásadní přírodní a společenské znaky světových regionů Oblasti - přírodní, podnebné, vegetační, sídelní, jazykové, náboženské, kulturní  
Základní informace o jednotlivých světadílech, zdůraznit odlišnost od Evropy  
Nejvýznamnější státy jednotlivých světadílů  

Charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, kulturní, společenské, politické a 
hospodářské poměry vybraných světadílů, oceánů a vybraných států 

Oblasti - přírodní, podnebné, vegetační, sídelní, jazykové, náboženské, kulturní  
Základní informace o jednotlivých světadílech, zdůraznit odlišnost od Evropy  
Poloha, povrch, vodstvo, podnebí, rostlinstvo a živočišstvo  
Nejvýznamnější státy jednotlivých světadílů  
Charakteristika, hlavní město, přístavy  
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Zeměpis 7. ročník  

Poloha oceánu a jeho členitost; námořní cesty  
Tichý oceán, Indický oceán, Atlantský oceán a Severní ledový oceán  

Zná, jak přírodní podmínky souvisí s funkcí a rozmístěním lidských sídel Struktura a rozložení světové populace, její růst, pohyb národů, jazykových skupin a 
náboženství  
Životní úrovně, hlavní světové surovinové a energetické zdroje  
Politické, bezpečnostní a hospodářské seskupení států  

Vyhledá na mapách nejznámější oblasti cestovního ruchu a rekreace Asie, Afrika, Amerika, Austrálie a Oceánie, Antarktis, Oceány  
Poloha oceánu a jeho členitost; námořní cesty  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Objevujeme Evropu a svět 
Objevujeme Evropu a svět - naše vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svět; mezinárodní setkávání; státní a evropské symboly; Den Evropy; život Evropanů a styl 
života  
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference 

•          Kulturní rozdíly - jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako součást etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; 
respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České 
republice a v Evropě.  

    

Zeměpis 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Vyhledá na mapách jednotlivé státy Základní informace o státech v Evropě  

Poloha, povrch, vodstvo, hlavní město, měna, obyvatelstvo a jeho zaměstnání  
Poloha, rozloha  
Členitost  
Přírodní poměry  
Obyvatelstvo.  
Hospodářství  
Západní Evropa, Jižní Evropa, Severní Evropa, Střední Evropa, Jihovýchodní Evropa, 
Východní Evropa  
Vybrané státy jednotlivých regionů  
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Zeměpis 8. ročník  

Rozliší zásadní přírodní a společenské znaky států Evropy Oblasti Evropy a její politické rozdělení  
Přírodní poměry a hospodářství jednotlivých evropských regionů  

Charakterizuje polohu, rozlohu, přírodní, společenské a hospodářské poměry 
vybraných evropských států 

Přírodní poměry  
Obyvatelstvo.  
Hospodářství  
Oblasti Evropy a její politické rozdělení  
Přírodní poměry a hospodářství jednotlivých evropských regionů  
Západní Evropa, Jižní Evropa, Severní Evropa, Střední Evropa, Jihovýchodní Evropa, 
Východní Evropa  
Vybrané státy jednotlivých regionů  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané 

•          Jsme Evropané - Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace  
    

Zeměpis 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Určí zeměpisnou polohu a rozlohu České republiky a její sousední státy Zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu  
Rozlišuje přírodní podmínky ČR, popíše povrch a jeho členitost Souvislosti vývoje tvaru krajiny s jejím současným uspořádáním  

Základní geografické, demografické a hospodářské charakteristiky, sídelní poměry  
Uvádí hlavní údaje o rozmístění obyvatelstva Rozmístění hospodářských aktivit, sektorová a odvětvová struktura hospodářství  

Transformační společenské, politické a hospodářské procesy a jejich územní projevy 
a dopady  
Územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské členění, Karlovarský kraj  

Vymezí a lokalizuje území místní krajiny a oblasti (regionu) podle bydliště nebo 
školy 

Zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu  

Charakterizuje přírodní, hospodářské a kulturní poměry místního regionu Zeměpisná poloha, kritéria pro vymezení místního regionu  
Vztahy k okolním regionům, základní přírodní a socioekonomické charakteristiky s 
důrazem na specifika regionu důležitá pro jeho další rozvoj (potenciál x bariéry)  
Přeshraniční spolupráce se sousedními státy v euroregionech  
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Zeměpis 9. ročník  

Vyhledá na mapách jednotlivé kraje České republiky a charakterizuje hospodářské 
poměry, přírodní zvláštnosti a kulturní zajímavosti 

Územní jednotky státní správy a samosprávy, krajské členění, Karlovarský kraj  

Uvede příklady účasti a působnosti ČR ve světových mezinárodních a nadnárodních 
institucích, organizacích a integracích států 

Zapojení ČR do mezinárodní dělby práce a obchodu  
Hospodářské a politické postavení ČR v Evropě a ve světě  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH - Jsme Evropané 

•          Jsme Evropané - Evropská unie; co Evropu spojuje a co ji rozděluje; mezinárodní organizace  
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení 

·        Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení - pěstování kritického přístupu ke zpravodajství a reklamě; rozlišování zábavních („bulvárních“) prvků ve sdělení od 
informativních a společensky významných; hodnotící prvky ve sdělení (výběr slov a záběrů); hledání rozdílu mezi informativním, zábavním a reklamním 
sdělením; chápání podstaty mediálního sdělení, objasňování jeho cílů a pravidel; identifikování základních orientačních prvků v textu  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Multikulturalita 
•          Multikulturalita - multikulturalita současného světa a předpokládaný vývoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostředek vzájemného obohacování; 

specifické rysy jazyků a jejich rovnocennost; naslouchání druhým, komunikace s příslušníky odlišných sociokulturních skupin, vstřícný postoj k odlišnostem; 
význam užívání cizího jazyka jako nástroje dorozumění a celoživotního vzdělávání  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.16 Hudební výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Hudební výchova 
Oblast Umění a kultura 
Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah je rozdělen do čtyř oblastí:  
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Název předmětu Hudební výchova 
vokální činnost - práce s hlasem, kultivace pěveckého i mluveného projevu instrumentální 
činnost - hra na hudební nástroje a jejich využití při reprodukci a produkci hudebně pohybová 
činnost - ztvárnění hudby pohybem, tancem, gesty poslechová činnost - aktivní vnímání 
hudby, poznávání žánrů, stylů a podob 

-      organizace - žáci pracují ve třídě nebo v hudební učebně s využíváním audiovizuální techniky, za 
pomoci různých forem s využitím dostupných vyučovacích pomůcek 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Hudební výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. - 5. ročníku - 1 hodinu 
týdně,  v 6. - 9. ročníku - 1 hodinu týdně. 

Integrace předmětů • Hudební výchova 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence sociální a personální: 
. účinně spolupracuje ve skupině  
Kompetence občanské: 

•      aktivně se zapojuje do kulturního dění  
Kompetence digitální: 

•      vedeme žáky k aktivnímu a smysluplnému využívání hudebních nástrojů, digitálních aplikací i 
dostupných programů jako nástrojů pro reprodukční, produkční i vlastní tvůrčí počiny  

•      vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s 
respektem k autorství a autorským právům 

    

Hudební výchova 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase Dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena  

Deklamace rozpočitadel  
Zpěv lidových a umělých písní v rozsahu kvinty  
Hra na ozvěnu  

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších 
hudebních forem 

Rytmizace jednoduchých slovních spojení  
Rytmizace a melodizace říkadel  
Rytmická cvičení s využitím říkadel  
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Hudební výchova 1. ročník  

Hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání)  
Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře Orffův instrumentář (bubínek, ozvučná dřívka, tamburína, triangl, zvonkohra)  

Jednoduchý doprovod k písním  
Nástroje, obrázkové reprodukce  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: pianino  

Reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 
směr melodie 

Pochod, klus v různém tempu, poskoky  
Jednoduché taneční prvky  
Spojení jednoduchých tělesných cvičení s hudebním doprovodem  
Pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky  

Rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje Sluchové, hlasové, poslechové činnosti pochodové  
Skladby v provedení orchestru  
Poslech hudby vokální, instrumentální dle výběru  
Poslech hudby instrumentální dle výběru, zvuky hudebních nástrojů  
Poslech dětských písniček  
Poslech koled  

    

Hudební výchova 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase Dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena  

Intonační cvičení, rozezpívání, rozšiřování hlasového projevu nahoru i dolů  
Deklamace rozpočitadel  
Zpěv lidových a umělých písní v rozsahu sexty s nástrojovým doprovodem, zpěv 
vybraných vánočních koled  
Pochod se zpěvem podle hudebního doprovodu  

Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře Orffův instrumentář (bubínek, tamburína, triangl, dřevěný blok, zvonkohra, 
xylofon)  
Hra na nástroje Orffova instrumentáře  
Nástroje, obrázkové reprodukce  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: kytara  
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Hudební výchova 2. ročník  

Hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání, luskání)  
Orffův instrumentář  

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci jednoduchých 
hudebních forem 

Rytmizace jednoduchých slovních spojení  
Rytmizace a melodizace říkadel  
Rytmická cvičení s využitím říkadel pro rozvoj rytmického cítění  
Hra na rytmickou ozvěnu  
Hra na otázku a odpověď  

Reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 
směr melodie 

Pohybové, rytmické hry s říkadly a dětskými popěvky  
Různé druhy chůze (krok vycházkový, vojenský, čapí, po špičkách…), běhu, poskoků  
Tělesná cvičení s hudebním doprovodem  
Jednoduché taneční prvky  
Pohybová improvizace  

Rozlišuje kvalitu tonů, rozpozná tempové a dynamické změny v proudu znějící 
hudby 

Sluchové, poslechové, hlasové činnosti (tón vysoký – nízký, silný – slabý, dlouhý – 
krátký)  
Poslech hudby vokální, instrumentální dle výběru (hudba pochodová, taneční, 
ukolébavka)  
Hudební hádanky, poslech dětských písní lidových, umělých (kazety, CD, reprodukce 
učitele s doprovodem hudebního nástroje), poslech písní v provedení dětských 
sborů  
Poslech hudby instrumentální v provedení malého souboru nástrojů, zvuky 
hudebních nástrojů  

    

Hudební výchova 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Správně a hospodárně dýchá Dechová a hlasová cvičení, hlasová hygiena  

Dechová a hlasová cvičení  
Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase Rozšiřování hlasového projevu nahoru i dolů  

Intonační cvičení, rozezpívání, nasazení  
Zpěv lidových i umělých písní v rozsahu oktávy s nástrojovým doprovodem  
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Hudební výchova 3. ročník  

Zpěv vánočních koled  
Zpěv písní – vesele, smutně, výhružně, prosebně…  

Rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v rámci nejjednodušších 
hudebních forem 

Rytmizace slovních spojení  
Rytmizace a melodizace říkadel  
Rytmická cvičení s využitím říkadel  
Rytmické hry – na ozvěnu, na otázku a odpověď  
Rytmizace říkadel  

Využívá jednoduché hudební nástroje k doprovodné hře Orffův instrumentář – bubínek, dřívka, tamburína, triangl, xylofon, zvonkohra  
Hra na Orffovy nástroje – doprovod písní  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: zobcová flétna  
Hra na tělo (tleskání, pleskání, dupání, luskání)  

Reaguje pohybem na znějící hudbu, pohybem vyjadřuje metrum, tempo, dynamiku, 
směr melodie 

Zpomaluje x zrychluje  
Pohybové a rytmické hry s říkadly a dětskými popěvky  
Různé druhy chůze, běhů, poskoků – s potleskem, podupem, otočením…  
Tělesná cvičení s hudebním doprovodem  
Jednoduché taneční prvky  
Taktování, pohybový doprovod znějící hudby Vyjádření hudby pohybem, pohybová 
improvizace  

Rozlišuje jednotlivé kvality tónů, rozpozná výrazné tempové a dynamické změny v 
proudu znějící hudby 

Sluchové poslechové činnosti – tón vysoký x nízký, dlouhý x krátký, silný x slabý  
Hudební hádanky, poslech dětských písní lidových i umělých, poslech písní v 
provedení dětských sborů  

Rozpozná v proudu znějící hudby některé hudební nástroje, odliší hudbu vokální, 
instrumentální a vokálně instrumentální 

Obrázkové reprodukce, audio, video ukázky  
Poslech instrumentální hudby v provedení souboru nástrojů, zvuky hudebních 
nástrojů – Orffův instrumentář  
Poslech hudby vokální a instrumentální dle výběru (pochodová, taneční, 
ukolébavky), lidského hlasu, hudebních nástrojů, hudebních stylů  

    

Hudební výchova 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
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Hudební výchova 4. ročník  

Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 
dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 
návyky 

Intonační cvičení, rozvoj hudební paměti  
Zřetelná výslovnost, správná dynamika a rytmus  
Zpěv lidových i umělých písní v durových i mollových tóninách  
Kánon  
Hlasová hygiena, hospodárné dýchání  

Orientuje se v zápisu jednoduché písně či skladby a podle svých individuálních 
schopností a dovedností ji realizuje 

Orientace v notovém záznamu  
Rytmus ve dvoudobém, třídobém i čtyřdobém taktu  
Rytmické schéma jednoduché skladby  

Využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché, 
popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb a písní 

Hra na tělo  
Hra na hudební nástroje z Orffova instrumentáře  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: lesní roh  

Využívat snadno ovladatelné akustické a elektronické hudební nástroje či vybrané 
hudební aplikace k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých motivů skladeb a 
písní. 

Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: lesní roh  

Vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 
a provádí elementární hudební improvizace 

Hudební hry – tvorba vlastního doprovodu  

Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních 
schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace 

Pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky  
Pohybové vyjádření hudby – improvizace  
Pochod  
Taneční hry se zpěvem  
Orientace v prostoru – utváření pohybové paměti  
Taktování – dvoudobý, třídobý a čtyřdobý  

Rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby Poslech skladeb známých skladatelů  
Poslech lidových orchestrů, dechových orchestrů (Jacob de Haan)  
Poslech a seznámení se s různými hudebními styly a žánry – hudba taneční, 
pochodová, ukolébavka; rock, pop, country, muzikál…  

Realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností (zpěvem, hrou, 
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii či píseň zapsanou pomocí not 

Kvality tónů – délka, síla, barva, výška  
Rozpoznání tempa, rytmu skladby, písně  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

139 

Hudební výchova 4. ročník  

Rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových 
prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické 
změny. 

Poslech a seznámení se s různými hudebními styly a žánry – hudba taneční, 
pochodová, ukolébavka; rock, pop, country, muzikál…  

    

Hudební výchova 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zpívá na základě svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně v jednohlase či 
dvojhlase v durových i mollových tóninách a při zpěvu využívá získané pěvecké 
návyky 

Intonační cvičení  
Intonační cvičení, rozvoj hudební paměti  
Zřetelná výslovnost, správná dynamika a rytmus  
Zpěv lidových i umělých písní v durových i mollových tóninách  
Jednoduchý dvojhlas a kánon  
Hlasová hygiena, hospodárné dýchání  
Rytmus ve dvoudobém, třídobém i čtyřdobém taktu  
Rytmizace, melodizace, hudební improvizace  
Kvality tónů – délka, síla, barva, výška  

Vytváří v rámci svých individuálních dispozic jednoduché předehry, mezihry a dohry 
a provádí elementární hudební improvizace 

Hra na tělo, na hudební nástroje  

Využívá na základě svých hudebních schopností a dovedností jednoduché, 
popřípadě složitější hudební nástroje k doprovodné hře i k reprodukci jednoduchých 
motivů skladeb a písní. 

Hra na tělo, na hudební nástroje  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: cajon  

Vytváří jednoduché předehry, mezihry a dohry a provádí elementární hudební 
improvizace s využitím dostupných akustických i elektronických hudebních nástrojů 
i hudebních aplikací 

Orientace v notovém záznamu  

Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních 
schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace 

Hra na hudební nástroje z Orffova instrumentáře  
Pohybové vyjádření hudby pantomima a pohybová improvizace  
Základní taneční kroky  
Utváření pohybové paměti  
Taktování dvoudobý, třídobý a čtyřdobý  
Poslech a rozpoznání: malé písňové formy, velké písňové formy (variace, rondo)  
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Hudební výchova 5. ročník  

Rozpozná v proudu znějící hudby některé z užitých hudebních výrazových 
prostředků, upozorní na metrorytmické, tempové, dynamické i zřetelné harmonické 
změny 

Poslech a seznámení se s různými hudebními styly a žánry – hudba taneční, 
pochodová, ukolébavka; rock, pop, country, muzikál…  

Rozpozná hudební formu jednoduché písně či skladby Poslech a rozpoznání: malé písňové formy, velké písňové formy (variace, rondo)  
Rozpoznává hudební formu (např. opera, opereta, koncert…) jednoduché písně či 
skladby v její zvukové, případně i digitálně vizualizované podobě 

Poslech a rozpoznání: malé písňové formy, velké písňové formy (variace, rondo)  
Poslech skladeb známých skladatelů  
Poslech lidových orchestrů, dechových orchestrů  

    

Hudební výchova 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Aktivně využívá své individuální schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách Doprovody rytmických nástrojů  

Aktivní poslech: artefiletika  
Vlastní pohybové ztvárnění  

Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i mluveném projevu, zpívá 
dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně, dokáže ocenit vokální projev 
druhého 

Rozvoj pěvecké dovednosti hlasového rozsahu, hlasová hygiena  

Orientuje se v notovém záznamu písní a skladeb, na základě svých možností je 
realizuje 

Reprodukce tónů a melodií  
Grafický záznam melodie a rytmu  
Seznámení s tóninou dur a moll  
Taktování  

Orientuje se v proudu znějící hudby, formuluje svoje pocity a dojmy Poslech díla: František Škroup  
Charakterizuje jednotlivé hudební formy, porovnává je a rozlišuje Výběr poslechových skladeb českých a světových autorů různých období  
Rozpozná rozdíl mezi komorní a symfonickou hudbou Rozvoj pěvecké dovednosti hlasového rozsahu, hlasová hygiena  

Státní hymna: divadelní hra: Fidlovačka, slova: J. K. Tyl, hudba: František Škroup  
Jevištní formy hudebního díla (opera, opereta, muzikál, melodram)  

Rozpozná některé z tanců různých stylových období, na základě individuálních 
hudebních schopností a pohybové vyspělosti předvede jednoduchou pohybovou 
vazbu 

Rozvoj pěvecké dovednosti hlasového rozsahu, hlasová hygiena  
Vlastní pohybové ztvárnění  
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Hudební výchova 6. ročník  

Reprodukuje na základě svých schopností a dovedností různé motivy, témata i části 
skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

Reprodukce tónů a melodií  

    

Hudební výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Využívá své individuální schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách, tyto 
aktivity zaznamenává za pomoci dostupných digitálních technologií 

Notový zápis  
Skupiny hudebních nástrojů  

Zná pojmy repetice, houslový klíč Notový zápis  
Zná stupnici C dur (názvy not) Intonační cvičení  

Notový zápis  
Zná původ státní hymny Hudební dílo a jeho autor  

Vokální a instrumentální skladba  
Reprodukuje na základě svých schopností a dovedností různé motivy, témata i části 
skladeb, vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební 
improvizace 

Sluchová, hlasová, dechová a řečová cvičení:  
Rytmizace říkadel, zpěv jednoduchých lidových i umělých písní  
Rytmická hra na tělo  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: violoncello  

Doprovodí písně na rytmických nástrojích Rytmický doprovod písní  
Pohybově vyjádří hudbu Výběr skladeb (Smetana, Grieg, Pachelbel, Beethoven, Prokofjev, Vivaldi, Janáček, 

Debussy, Čajkovskyj)  
Poslech skladeb známých skladatelů  
Aktivní poslech s pohybovým ztvárněním  

Zvládne základní krok polky a valčíku Poslech a seznámení se s různými hudebními styly a žánry – hudba taneční, 
pochodová, ukolébavka; pop, rock, muzikál, …  

Taktuje 2/4 a 3/4 taktu Aktivní poslech s pohybovým ztvárněním  
    

Hudební výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách Náročnější lidové i populární písně  
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Hudební výchova 8. ročník  

Trampské písně  
Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: Harmonika, tahací a foukací  

Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluveném projevu, 
zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně, dokáže ocenit vokální 
projev druhého 

Intonační cvičení – vzestupná a sestupná řada tónů, intonace stupnice  

Reprodukuje na základě svých schopností různé motivy, témata i části skladeb, 
vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace, za 
pomoci dostupného hudebního softwaru provádí jednoduché hudební experimenty 

Tvorba doprovodů pro hudebně dramatické projevy  

Orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové prostředky, 
chápe jejich význam v hudbě, k dílu přistupuje jako k logicky utvářenému celku 

Poslech vybraných skladeb stěžejních autorů  
Poslech různých hudebních žánrů  

Zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu 
do stylového období a porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s 
dalšími skladbami 

Dějiny hudby od nejstarších dob do klasicismu  

Ztvárňuje hudbu pohybem s využitím tanečních kroků, na základě individuálních 
schopností a dovedností vytváří pohybové improvizace 

Tvorba doprovodů pro hudebně dramatické projevy  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Kreativita 

•          Kreativita - cvičení pro rozvoj základních rysů kreativity (pružnosti nápadů, originality, schopnosti vidět věci jinak, citlivosti, tvořivosti v mezilidských 
vztazích)  

    

Hudební výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Využívá své individuální hudební schopnosti a dovednosti při hudebních aktivitách Výběr písní různých období  

Názorná a praktická ukázka hudebního nástroje: Mikrofon a práce s hlasem  
Hudební improvizace, karaoke, práce s mikrofonem a reproduktorem  

Uplatňuje získané pěvecké dovednosti a návyky při zpěvu i při mluveném projevu, 
zpívá dle svých dispozic intonačně čistě a rytmicky přesně, dokáže ocenit vokální 
projev druhého 

Lidové a umělé písně – dynamika, melodie, rytmus  
Hlasová hygiena  

Orientuje se v proudu znějící hudby, vnímá užité hudebně výrazové prostředky, 
chápe jejich význam v hudbě, k dílu přistupuje jako k logicky utvářenému celku 

Taktování, taneční kroky, vlastní improvizace hudebních myšlenek a představ  
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Hudební výchova 9. ročník  

Zařadí na základě individuálních schopností a získaných vědomostí slyšenou hudbu 
do stylového období a porovnává ji z hlediska její slohové a stylové příslušnosti s 
dalšími skladbami 

Výběr poslechových skladeb různých období (světový a český romantismus)  
Výběr písní od romantismu po současnost (Dvořák, Ježek, Werich, Šlitr, Zimmer, 
Morricone)  

Vyhledává souvislosti mezi hudbou a jinými druhy umění, dokáže využít možnosti, 
které mu dávají multimédia a digitální prostředí 

Výběr poslechových skladeb různých období (světový a český romantismus)  
Výběr písní od romantismu po současnost (Dvořák, Ježek, Werich, Šlitr, Zimmer, 
Morricone)  

Reprodukuje na základě svých schopností různé motivy, témata i části skladeb, 
vytváří a volí jednoduché doprovody, provádí jednoduché hudební improvizace 

Hudební improvizace, karaoke, práce s mikrofonem a reproduktorem  

Realizuje podle svých individuálních schopností a dovedností písně a skladby 
různých stylů a žánrů 

Pochod, tanec, vážná hudba k poslechu  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Kulturní diference 

•          Kulturní rozdíly - jedinečnost každého člověka a jeho individuální zvláštnosti; člověk jako součást etnika; poznávání vlastního kulturního zakotvení; 
respektování zvláštností různých etnik (zejména cizinců nebo příslušníků etnik žijících v místě školy); základní problémy sociokulturních rozdílů v České 
republice a v Evropě.  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.17 Výtvarná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

1 1 2 2 2 2 1 1 2 14 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Výtvarná výchova 
Oblast Umění a kultura 
Charakteristika předmětu Rozvíjí: 

smyslové vnímání, pozornost, představivost a výtvarné dovednost 
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Název předmětu Výtvarná výchova 
přistupuje k uměleckému procesu v jeho celistvosti a chápe ho jako způsob poznání a komunikace 
užívá různých výtvarných technik (kresba, malba, koláž, modelování atd.) 
Výuka probíhá v kmenových třídách, keramické dílně, v učebně výpočetní techniky nebo mimo budovu 
školy. 
Formy a metody práce se užívají podle charakteru učiva a cílů vzdělávání - skupinové vyučování, 
samostatná práce, kolektivní práce, krátkodobé projekty. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Výtvarná výchova se vyučuje jako samostatný předmět v 1. a 2. ročníku - 1 hodinu 
týdně,  ve 3. - 5. ročníku - 2 hodiny týdně. Ve 3. ročníku posílena o 1 hodinu z disponibilní dotace. 
V 6. ročníku - 2 hodiny týdně, v 7. ročníku - 1 hodina týdně, v 8. - 1 hodinu týdně a v 9.ročníku 2 hodiny  

Integrace předmětů • Výtvarná výchova 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•      samostatně pozoruje a experimentuje, získané výsledky porovnává, kriticky posuzuje a vyvozuje z 

nich závěry pro využití v budoucnosti 
Kompetence občanské: 

•      aktivně se zapojuje do kulturního dění sportovních aktivit 
•       respektuje, chrání a ocení naše tradice a kulturní i historické dědictví, projevuje pozitivní postoj k 

uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost 
Kompetence pracovní: 

•      používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla 
Kompetence digitální: 

•        motivujeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních 
technologií při vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení 

•        poskytujeme žákům prostor ke sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí 
práce v rovině tvorby, vnímání a interpretace 

•        vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné 
produkce s respektem k autorství a autorským právům 

•         vedeme žáky k užívání různorodých vizuálně obrazných prostředků včetně digitálních technologií při 
vlastní tvorbě, k nalézání neobvyklých postupů a různých variant řešení  

•         vedeme žáky k sdílení a prezentaci tvůrčího záměru, témat a výsledků tvůrčí práce v rovině tvorby, 
vnímání a interpretace  
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Název předmětu Výtvarná výchova 
•         vedeme žáky k vyhledávání a sdílení inspiračních zdrojů, uměleckých děl i běžné produkce s 

respektem k autorství a autorským právů  
 
 

    

Výtvarná výchova 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu Malba - rozvíjení základních dovedností v práci se štětcem a barvami  

Samostatné tvoření  
Zvládá techniku kresby Kreslení - měkkým grafickým materiálem (voskové a suché pastely, tabulové křídy, 

rudka, uhel, fixy), prsty, dřívkem,pastelkami apod.  
Techniky - přímé a krouživé pohyby dlaně a rukou  

Uplatňuje vlastní zkušenosti, prožitky a fantazii při tvůrčích činnostech Další výtvarné techniky a smyslovém vnímání – dotváření, nalepování, tisk, otisk 
přírodních materiálů  

Sděluje výsledky své činnosti spolužákům (za pomoci učitele) Sebehodnocení vlastní tvorby  
Zvládá různé výtvarné techniky Malba - rozvíjení základních dovedností v práci se štětcem a barvami  

Malování - vodovými a temperovými barvami, kulatými a plochými štětci různé 
velikosti  
Hnětení, mačkání, válení, koulení, vytahování, stlačování, uštipování, stiskání, 
vtiskání, trhání, přilepování  
Zvládá koláž, frotáž  

Osvojuje si práci s barvou Teorie barvy - barvy základní a podvojné (seznámení)  
Hry s barvou - rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění barev  

Seznamuje se s prací s keramickou hlínou Modelování - rozvíjení smyslu a citlivosti pro tvar a prostor, poznávání základních 
vlastností plastických materiálů, tvárnost  
Modelování z keramické hlíny  

Zvládá vytvořit dekorativní práce Dekorativní práce  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

146 

Výtvarná výchova 1. ročník  

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

    

Výtvarná výchova 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu Samostatné tvoření  
Zvládá techniku kresby Kreslení - měkkým grafickým materiálem (voskové a suché pastely, tabulové křídy, 

rudka, uhel, fixy), prsty, dřívkem,pastelkami apod.  
Rozpoznává a pojmenovává linie, barvy, tvary a objekty ve výsledcích vlastní tvorby Malba - rozvíjení základních dovedností v práci se štětcem a barvami  
Zvládá techniku malby Malování - vodovými a temperovými barvami, kulatými a plochými štětci různé 

velikosti  
Teorie barvy - barvy základní a podvojné (seznámení)  
Hry s barvou - rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění barev  

Modeluje z plastelíny Modelování - rozvíjení smyslu a citlivosti pro tvar a prostor, poznávání základních 
vlastností plastických materiálů, tvárnost  

Výtvarně zpracovává přírodní materiál Další výtvarné techniky a smyslovém vnímání – dotváření, nalepování, tisk, otisk 
přírodních materiálů  

Zvládá výtvarné techniky založené na fantazii, dětské tvořivosti a smyslovém 
vnímání 

Hnětení, mačkání, válení, koulení, vytahování, stlačování, uštipování, stiskání, 
vtiskání, trhání, přilepování  

Zvládá dotvářet, nalepovat, tisk, otisk přírodních materiálů, skládání mozaiky, 
upravování tvarově zajímavých přírodnin, .. 

Další výtvarné techniky a smyslovém vnímání – dotváření, nalepování, tisk, otisk 
přírodních materiálů  
Zvládá koláž, frotáž  

Modeluje z keramické hlíny Modelování z keramické hlíny  
Zvládá sebehodnocení vlastní tvorby Sebehodnocení vlastní tvorby  
Zvládá vytvořit dekorativní práce Dekorativní práce  

    

Výtvarná výchova 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
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Výtvarná výchova 3. ročník  

Zvládá techniku kresby Kreslení - měkkým grafickým materiálem (voskové a suché pastely, tabulové křídy 
uhel, fixy, prsty, dřívkem, pastelkami apod.  

Rozpoznává, pojmenovává a porovnává linie, barvy, tvary, objekty ve vlastní tvorbě 
i tvorbě ostatních na příkladech z běžného života 

Teorie barvy - barvy základní a podvojné, poznávání výrazových vlastností světlých 
a tmavých ploch (kontrast)  
Poznávání barev hustých a řídkých, barvy krycí, elementární symbolika barev 
(modrá jako nebe apod.)  
Hry s barvou - rozfoukávání, rozpíjení, zapouštění, rozstřikování barev, barevné 
soutisky, harmonické barvy v pásu, v ploše a v kruhu  

Zvládá základní dovednosti pro vlastní tvorbu Vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 
žáků  
Prezentace výsledků ve třídě, ve škole, v rámci výstav či dalších akcí školy  

Zvládá techniku malby Rozvíjení smyslové citlivosti, základních dovedností v práci se štětcem a barvami  
Malování - vodovými a temperovými barvami, kulatými a plochými štětci různé 
velikosti  

Modeluje z plastelíny, z moduritu, z hlíny Modelování  
Rozvíjení smyslu a citlivosti pro tvar a prostor, poznávání základních vlastností 
plastických materiálů - tvárnost  
Vytváření koordinovanými pohyby rukou a prstů tvar předmětu, koordinovat 
záměry hmatem i tvarově  
Modelování - vytvářet, schopnost organizovat prostor (modelovat okolí školy 
apod.)  
Techniky – přímé a krouživé pohyby dlaně a rukou, modelování na hliněné 
podložce  

Zvládá výtvarné techniky založené na fantazii, dětské tvořivosti a smyslové vnímání Další výtvarné techniky založené na fantazii, dětské tvořivosti a smyslovém 
vnímání  
Dotváření, nalepování, tisk, otisk přírodních materiálů, skládání mozaiky  

Zvládá práce s různým přírodním materiálem Upravování tvarově zajímavých přírodnin, spojování různých materiálů (drátkem, 
motouzem, lepením) apod.  

Dokáže vytvořit dekorativní práce Dekorativní práce  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Rozvoj schopností poznávání 
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Výtvarná výchova 3. ročník  

•          Rozvoj schopností poznávání - cvičení smyslového vnímání, pozornosti a soustředění; cvičení dovedností zapamatování, řešení problémů; dovednosti pro 
učení.  

    

Výtvarná výchova 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá techniku kresby Rozvržení kresby na ploše  

Tvorba jednoduchého ornamentu  
Kombinace vybraných prostředků – například kresba a otisk, malba a frotáž  

Uplatňuje základní dovednosti pro vlastní tvorbu Spontánní projev žáků  
Prostředky pro vyjádření emocí, pocitů, nálad, fantazie, představ a osobních 
zkušeností  
Vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 
žáků  
Prezentace výsledků ve třídě, ve škole, v rámci výstav či dalších akcí školy  

Zvládá techniku malby Základní dovednosti v práci se štětcem a barvami  
Barvy základní a podvojné, poznávání výrazových vlastností světlých a tmavých 
ploch  

Rozlišuje, pojmenovává, třídí a porovnává linie, tvary, barvy, objekty Při zobrazování přírodních a umělých forem sleduje a vnímá tvar, barvu, linii  
Hra s výtvarnými prvky  

Výtvarně zpracovává přírodní materiál Při zobrazování přírodních a umělých forem sleduje a vnímá tvar, barvu, linii  
Kompozice z přírodních materiálů (kombinovaná technika, koláž...)  

Při tvorbě vychází ze svých zrakových, sluchových a hmatových vjemů, vlastních 
prožitků, zkušeností a fantazie 

Smyslové podněty a jejich vyjádření  

Vyjádří (slovně, mimoslovně, graficky) pocit z vnímání vlastní tvůrčí činnosti, 
činnosti ostatních 

Využití jednoduché grafické techniky (reklama, tiskoviny)  
Smyslové podněty a jejich vyjádření  

Vnímá objekty a situace různými smysly a pro jejich vizuální vyjádření nalézá různé 
prostředky 

Vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 
žáků  
Smyslové podněty a jejich vyjádření  

Podle svých schopností s vnímanými objekty a situacemi pracuje Vnímání, porovnávání a hodnocení výsledků tvůrčích činností vlastních i ostatních 
žáků  
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Výtvarná výchova 4. ročník  

Zvládá techniku modelování Výtvarné vyjádření tvaru věci  
Prostorové vytváření - modelování - základní vlastnosti plastických materiálů  

Zvládá vytvořit dekorativní práce Dekorativní práce  
    

Výtvarná výchova 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá techniku kresby Při zobrazování přírodních a umělých forem sledovat a vnímat tvar, barvu, linii  

Výtvarné vyjádření tvaru věci  
Rozvržení kresby na ploše  
Kresba lidské postavy v klidu, v pohybu  

Zvládá techniku malby Základní dovednosti v práci se štětcem a barvami  
Barvy základní a podvojné, poznávání výrazových vlastností světlých a tmavých 
ploch  

Výtvarně vyjadřuje své emoce Hra s výtvarnými prvky  
Rozvíjí své prostorové vidění Prostorové vytváření - modelování - základní vlastnosti plastických materiálů  
Rozlišuje, pojmenovává, třídí a porovnává linie, tvary, barvy, objekty, rozpoznává 
jejich základní vlastnosti a vztahy 

Hra s výtvarnými prvky  

Výtvarně zpracovává přírodní materiál Kompozice z přírodních materiálů  
Při tvorbě vychází ze svých zrakových, sluchových a hmatových vjemů, vlastních 
prožitků, zkušeností a fantazie 

Prostorové práce - vytváření jednoduchých prostorových objektů, možnost týmové 
práce  

Seznámí se s díly architektonickými, malířskými, sochařskými Seznámení se základními druhy výtvarného umění  
Navazuje vztah k životnímu prostředí prostřednictvím uvědomělé výtvarné činnosti Tematické práce  
Zvládá grafické techniky Využití jednoduché grafické techniky  

    

Výtvarná výchova 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru 

Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  
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Výtvarná výchova 6. ročník  

Na základě vnímání a poznávání skutečnosti (zrakem, hmatem,...) nakreslí tvarově 
složitější tvary 

Vnímání tvaru, barvy, linie a světla u přírodních objektů, pokus o vyjádření 
prostorových vztahů  
Výtvarné vyjádření tvaru věci  
Zobrazování tvarově složitějších útvarů - světelný kontrast, tvar, pozadí  

Barevně znázorní pozorované přírodní objekty (rostliny, živočichy, kameny, listy, 
plody) 

Zátiší, přírodní objekty  

Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i v prostoru podle vlastního tvůrčího 
záměru, využívá jejich vlastnosti a vztahy 

Vnímání tvaru, barvy, linie a světla u přírodních objektů, pokus o vyjádření 
prostorových vztahů  
Lineární kompozice oblých a hranatých předmětů  

Vnímá a chápe pojmy - popředí, pozadí, perspektiva Perspektiva  
Na základě zrakových a sluchových prožitků znázorní neobvyklé, dramatické 
přírodní procesy - výbuch sopky, bouřku a blesky 

Přírodní procesy  

Vnímá a uspořádá prostor s přírodními a umělými objekty (zákoutí školního hřiště, 
chodby, okolí školy) 

Uspořádání prostoru - výtvarné vnímání tvarů, prostoru a jeho uspořádání  

Na základě osobních prožitků, setkání s literárním, filmovým dílem vytváří 
výtvarnou podobu prožitku 

Osobní prožitky  

Sdílí svoji tvorbu s ostatními v rámci třídy a školy a svého rodinného okruhu Čím děti žijí  
Hodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovnává jej s výsledky ostatních Čím děti žijí  
Nakreslí lidskou postavu s proporčními principy a vztahy Lidská postava  

Základní proporce a pohyb lidské postavy  
Seznámí se se základními proporcemi portrétu Základní proporce a pohyb lidské postavy  

Portrét spolužáka - Modelování postavy Výtvarné umění a životní prostředí - 
Základní znaky výtvarného umění  

Vnímá a porovnává výsledky běžné i umělecké produkce, slovně vyjádří své 
postřehy a pocity 

Záznam divadelního představení - výtvarné vyprávění (leporelo), ilustrace knížky  

Uvádí znaky ilustrace, jmenuje některé ilustrátory s přihlédnutím k věku a 
čtenářským zájmům žáků 

Ilustrace – ilustrátoři učebnic a literatury pro děti a mládež  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Hodnoty, postoje, praktická etika 

•          Hodnoty, postoje, praktická etika - vytváření povědomí o kvalitách typu odpovědnost, spolehlivost, spravedlivost, respektování atd.; pomáhající a 
prosociální chování (člověk neočekává protislužbu); dovednosti rozhodování v eticky problematických situacích všedního dne  
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Výtvarná výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Plochu komponuje tak, aby tvořila dějový celek (postavy mají vztah k ději a 
prostředí) 

Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  

Rozlišuje velikost postav v popředí a v pozadí, výraznost barvy a detailu Perspektiva  
Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek Vnímání tvaru, barvy, linie a světla u přírodních objektů, pokus o vyjádření 

prostorových vztahů  
Uspořádání prostoru - výtvarné vnímání tvarů, prostoru a jeho uspořádání  
Tematická kreslení - zaměření na vyváženost kompozice, využití prostoru a barvy  

Zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních Zátiší, přírodní objekty  
Výtvarné vyjádření tvaru věci  
Hodnocení a prezentování výsledků své tvorby  

Podle předlohy nakreslí stojící postavu, postavu s náznakem pohybu Kresba postavy podle předlohy  
Vyjádří odlišnosti tvarů obličeje, jeho jednotlivé proporce Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  

Portrét  
Postupuje podle pravidel v oblasti autorských práv a licencí Autorská práva a licence  
Vytváří prostorovou práci s figurativním námětem z keramické hlíny Modelování lidské postavy  
Seznámí se s nejvýznamnějšími výtvarnými díly a architekturou doby románské, 
gotické a renesanční 

Výtvarné umění a architektura v době románské, gotické a renesanční  

    

Výtvarná výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru 

Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  

Seznámí se s architekturou v místě bydliště a na základě pozorované skutečnosti 
nakreslí 

Architektura - rozvoj výtvarného vnímání, vidění a myšlení, volné vyjadřování 
architektonických prvků  

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  
Zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovnává ho s výsledky ostatních Hodnocení a prezentace výsledků své tvorby  
Vytvoří obraz životního prostředí, ve kterém žije Životní prostředí, ve kterém žijeme  
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Výtvarná výchova 8. ročník  

Využití netradičního materiálu (odpadu)  
Výtvarné umění a životní prostředí  

Podle předlohy (modelu) nakreslí sedící postavu, dodržuje proporční zákonitosti 
postavy 

Základní proporce a pohyb lidské postavy (sedící postava, části lidského těla, 
portrét)  

Nakreslí části lidského těla dle skutečnosti (ruka, oko, nos, ústa, vlasy,…) Základní proporce a pohyb lidské postavy (sedící postava, části lidského těla, 
portrét)  

Kresbou zachytí proporce, tvar, jednotlivé části a mimiku obličeje Základní proporce a pohyb lidské postavy (sedící postava, části lidského těla, 
portrét)  

Poznává druhy písma, řazení písma v ploše, stylizace písma Písmo - využití písma v praxi  
Seznámí se se základními znaky architektury, sochařství a malby na ukázkách z 
tvorby autorů z období 18. a 19. století u nás i ve světě 

České a světové výtvarné umění 18. a 19. Století  

Respektuje autorská práva Autorská práva  
Uplatňuje základní geometrické tvary a linie, vytvoří návrh dekoru užitého umění Zapracování základních geometrických tvarů a jejich dekor. dělení v užitém umění  
Seznámí se s významnými díly baroka, romantismu, realismu a impresionismu Baroko, romantismus, realismus, impresionismus  

    

Výtvarná výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uplatňuje základní dovednosti při přípravě, realizaci a prezentaci vlastního tvůrčího 
záměru 

Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  

Kresbou zachycuje linie čar lidské dlaně, vytvoří otisky rukou libovolnou technikou Linie čar lidské dlaně, otisky  
Uplatňuje linie, barvy, tvary a objekty v ploše i prostoru podle vlastní tvorby a 
tvorby ostatních 

Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  

Na základě znalostí o stavbě lidského těla a procesech v lidském těle tvoří práce s 
realistickým obrazem tváře, postavy, vytvoří prostorovou práci s figurativním 
námětem 

Lidská postava a tvář  
Postava v pohybu  

Při vlastní tvorbě vychází ze svých vlastních zkušeností, představ a myšlenek Výtvarné vyjádření a zobrazení skutečnosti  
Na základě své představivosti a svých znalostí vytváří barevnou podobu naší 
planety, vytvoří reliéfní podobu povrchu planety (tvarování papíru, sádra, 
kašírování) 

Planeta Země, vesmír  

Kresba, malba, grafika  
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Výtvarná výchova 9. ročník  

Využije možností kombinování výtvarných technik (malba, koláž, frotáž, tisk, 
grafika) 

Kombinování výtvarných technik  

Při sdílení vizuálního a multimediálního obsahu dodržuje pravidla v oblasti 
autorských práv a licencí 

Autorská práva  

Seznámí se, se základními principy a znaky výtvarných směrů 20. století Výtvarné směry a proudy 20. století - kubismus  
Zhodnotí a prezentuje výsledek své tvorby, porovnává jej s výsledky ostatních Hodnotí a prezentuje výsledky své tvorby  
Výtvarně zpracují pozvánku, plakát, reklamní leták nebo billboard (tématický 
obrázek, stylizace písma) 

Plakát, pozvánka  
Reklama a propagační materiály  

Kreslí a maluje různé typy krajiny podle předlohy Zobrazení realistické krajiny  
Se zapojením fantazie znázorní kresbou či prostorově roboty, svět robotů Modelování - Svět fantazie  

Svět robotů  
Uplatňuje základní geometrické tvary a linie, vytvoří návrh dekoru užitého umění Zapracování základních geometrických tvarů a jejich dekor. dělení v užitém umění  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 

·      Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality - různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah mediálního sdělení 
a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje) 

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Fungování a vliv médií ve společnosti 
·        Fungování a vliv médií ve společnosti - organizace a postavení médií ve společnosti; faktory ovlivňující média, interpretace vlivů působících na jejich chování; 

způsoby financování médií a jejic dopady; vliv médií na každodenní život, společnost, politický život a kulturu; role médií v každodenním životě jednotlivce, vliv 
médií na uspořádání dne, na rejstřík konverzačních témat, na postoje a chování; role médií v politickém životě (předvolební kampaně a jejich význam); vliv 
médií na kulturu (role filmu a televize v životě jednotlivce, rodiny, společnosti); role médií v politických změnách.  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Tvorba mediálního sdělení 
·      Tvorba mediálního sdělení - uplatnění a výběr výrazových prostředků a jejich kombinací pro tvorbu věcně správných a komunikačně vhodných sdělení; tvorba 

mediálního sdělení pro školní časopis; technologické možnosti a jejich omezen. 
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     
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5.18 Tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Tělesná výchova 
Oblast Člověk a zdraví 
Charakteristika předmětu Vzdělávací obsah je rozdělen na 3 tematické okruhy: 

a)      činnosti ovlivňující zdraví - význam pohybu pro zdraví, příprava organismu, zdravotně zaměřené  
činnosti, rozvoj různých forem rychlosti, vytrvalosti, síly, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena 
při TV, bezpečnost při pohybových činnostech  

b)      činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností - pohybové hry, základy gymnastiky,  
rytmické a kondiční formy cvičení pro děti, průpravné úpoly, základy atletiky, základy sportovních 
her, turistika a pobyt v přírodě, plavání, lyžování a bruslení, další pohybové činnosti  

c)      činnosti podporující pohybové učení - komunikace v TV, organizace při TV, zásady jednání a  
chování, pravidla zjednodušených osvojovaných pohybových činností, měření a posuzování 

pohybových dovedností, zdroje informací o pohybových činnostech  Organizace  - žáci s přihlédnutím k 
určité sportovní aktivitě cvičí v tělocvičně, na hřišti, na stadionu, ve volné přírodě nebo v plaveckém 
bazénu. V úvodu hodiny všichni absolvují nástup, rozcvičku a dále se věnují v hlavní části hodiny danému 
typu sportování. Ke konci dochází k závěrečnému zklidnění - relaxaci. Žáci cvičí ve vhodném sportovním 
oblečení a obuvi. Učitel v hodinách využívá různé metody a formy práce. Spolu s dětmi používá veškeré 
dostupné náčiní a nářadí.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Tělesná výchova se vyučuje jako samostatný předmět ve všech ročnících: v 1. - 9. 
ročníku - 2 hodiny týdně. 

Integrace předmětů • Tělesná výchova 
Kompetence sociální a personální: 
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Název předmětu Tělesná výchova 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

•        účinně spolupracuje ve skupině  
•        přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy  
•      podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty přijednání 

s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

Kompetence občanské: 
•      rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 

se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 
•        aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit  
•        respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 

ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému 
i psychickému násilí  

•      rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 
se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověk a 

•      aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 
•      chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, rozhoduje se v zájmu podpory a 

ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti 
Kompetence digitální: 

•        seznamuje žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, 
jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování 
pyramidy pohybu)  

•    motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí 
dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních 
pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky  

•        motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v 
místě bydliště  

•        klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s 
používáním digitálních technologií  

•        seznamuje žáky s různými možnostmi získávání poznatků (v digitálním i fyzickém prostředí) a s tím, 
jaký význam pro zdraví má intenzita pohybového zatížení a doba trvání pohybových aktivit (naplňování 
pyramidy pohybu)  
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Název předmětu Tělesná výchova 
•    motivujeme žáky k aktivnímu rozvoji a zlepšování zdravotně orientované zdatnosti pomocí 

dlouhodobého sledování a zaznamenávání různými digitálními přístroji, k měření základních 
pohybových výkonů a porovnávání s předchozími výsledky  

•        motivujeme žáky k získávání informací v digitálním prostředí o pohybových aktivitách ve škole i v 
místě bydliště  

•        klademe důraz na provádění kompenzačních cvičení, která snižují zdravotní rizika spojená s 
používáním digitálních technologií  

•          umožňujeme využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu  
•          vedeme žáky k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových aktivit 

a sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování 
pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti pohybových aktivit a péče o zdraví  

•          vedeme žáky k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení 
zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních technologii.  

 
 

    

Tělesná výchova 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Seznamuje se a snaží se užívat základní tělocvičné pojmy - názvy pohybových 
činností, tělocvičné nářadí a náčiní 

Komunikace v Tv, organizace pohyb. činností a aktivit, bezpečnost  

Používá vhodné sportovní oblečení a obuv Bezpečnost při pohybových aktivitách, zásady hygieny při pohybových aktivitách  
Seznamuje se a později provádí cviky protahovací a napínací, cviky pro zahřátí a 
uvolnění 

Průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení, 
příprava ke sportovnímu výkonu  

Dbá na správné držení těla při různých pohybových činnostech, při provádění cviků Průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení, 
příprava ke sportovnímu výkonu  

Dbá na správné dýchání Dechová cvičení  
Spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech Zásady jednání a chování v duchu fair play, hry a soutěže  
Provádí jednoduchá cvičení na lavičkách , provádí cvičení s využitím žíněnek Jednoduchá cvičení na lavičkách, na žíněnkách  
Zvládá jednoduchá rytmická cvičení Jednoduché rytmické formy cvičení, jednoduchý taneček (základy estetického 

pohybu)  
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Tělesná výchova 1. ročník  

Rytmická cvičení – tleskání, podupy, poskoky v udávaném tempu jednoduchý 
taneček  

Nacvičuje skok do dálky Skok daleký odrazem jednonož, obounož  
Provádí jednoduché činnosti s míčem i plným míčem Cvičení s využitím plných míčů - válení, kutálení , podávání, nošení, cvičení s 

využitím větších míčů  
Seznamuje se a později dodržuje základní pravidla jednoduchých her Zásady jednání a chování v duchu fair play, hry a soutěže  
Zvládá hry na sněhu Pobyt v zimní přírodě, hry na sněhu  
Bruslí Bruslení  
Osvojuje si základy plavání Plavání – průpravné hry a cvičení, dýchání do vody, splývání, používání plaveckých 

pásů a destiček  
Běh na krátké vzdálenosti, vytrvalostní běh Běh v udávaném tempu, běh se změnou směru, běh z různých poloh - přes 

překážky , honičky a jejich modifikace  
Zvládá pořadová cvičení Cvičení v nástupovém a pochodovém tvaru  

Nepřiřazené učivo 
 Turistická vycházka  

    

Tělesná výchova 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Provádí jednoduchá cvičení s plnými míči Cvičení s využitím míčů i plných míčů - chytání koulejícího míče, obouruč po 

vlastním nadhozu i po odrazu ze země  
Zvládá základní způsoby lokomoce a prostorovou orientaci Průpravná kondiční, koordinační, kompenzační, relaxační, vyrovnávací cvičení, 

příprava ke sportovnímu výkonu  
Zná a dodržuje základní pravidla jednoduchých her Bezpečnost při Tv, při sportu, pravidla her a soutěží  
Zvládá základní činnosti ve vodě, popř. zvládá techniku jednoho plaveckého 
způsobu podle individuálních předpokladů 

Plavání - průpravné hry a cvičení, dýchání do vody, splývání, používání plaveckých 
pásů a destiček; nácvik plaveckého způsobu –prsa  
Zvládá základní činnosti ve vodě  

Zvládá chůzi v zástupu, v kruhu, taneček se zpěvem, různé poskoky Jednoduché rytmické formy cvičení, taneček (základy estetického pohybu)  
Provádí cvičení se švihadlem Cvičení s využitím krátkého švihadla - skok snožmo s meziskokem, bez meziskoku, 

přeskoky střídnonož na místě i z místa  
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Tělesná výchova 2. ročník  

Umí skákat na trampolíně Umí skákat na trampolíně  
Nacvičuje skok do dálky Průpravné činnosti pro nácvik skoku - nácvik rozběhu, odrazu, skok do dálky  
Zvládá základní organizační činnosti na smluvené signály a povely Komunikace v Tv, osvojování základních pojmů, organizace pohyb. činností a 

aktivit, bezpečnost  
Dodržuje základní zásady bezpečnosti Bezpečnost a zásady hygieny při pohybových aktivitách  
Zná a provádí cviky protahovací a napínací, cviky pro zahřátí a uvolnění Rytmická cvičení - tleskání, podupy, poskoky v udávaném tempu, poskoky snožné, 

rozkročné, v dřepu, přísuvný krok  
Dbá na správné držení těla při různých pohybových činnostech, při provádění cviků Průpravná vyrovnávací cvičení, zdravotně zaměřená cvičení  
Dbá na správné dýchání Dechová cvičení  
Je schopen soutěžit v družstvu Zásady jednání a chování v duchu fair play, hry a soutěže  
Je si vědom porušení pravidel a následků pro sebe, družstvo Zásady jednání a chování v duchu fair play, hry a soutěže  
Provádí jednoduchá cvičení na lavičkách Přeskok přes lavičku odrazem jednonož, přeskok několika laviček za sebou  
Provádí cvičení na žíněnkách Cvičení na žíněnkách  
Běh - vytrvalostní, se změnami směru Běh - vytrvalostní, se změnami směru  
Nácvik kotoulu vpřed a vzad Nácvik kotoulu vpřed a vzad  

    

Tělesná výchova 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zná význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snaží se začleňovat pohyb do denního 
režimu 

Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, spontánní pohybové činnosti a hry, 
správné držení těla  

Zařazuje do pohybového režimu kolektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením 

Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, spontánní pohybové činnosti a hry, 
správné držení těla  

Zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových schopností Pohybové hry s různým zaměřením bez náčiní a s využitím tradičního i netradičního 
načiní, motivační, tvořivé a napodobivé hry Základy gymnastiky - jednoduché 
akrobatické cviky, cvičení s náčiním a na nářadí  
Běh na krátké vzdálenosti, vytrvalostní běh (dle schopnosti žáků), skok do dálky, 
hod míčkem  
Základní manipulace s míčem nebo jiným herním náčiním  

Reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti Základní organizační činnosti na smluvené signály a povely, cvičení v nástupovém a 
pochodovém tvaru  
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Tělesná výchova 3. ročník  

Dodržuje pravidla her v duchu fairplay Průpravná úponová cvičení - přetahy, přetlaky, odpory  
Hry se zjednodušenými pravidly  

Zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla Význam pohybu pro zdraví, pohybový režim, spontánní pohybové činnosti a hry, 
správné držení těla  
Průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová 
cvičení  
Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních cvičení  
Rytmická a kondiční cvičení - vytváření rytmu pohybem, jednoduché tanečky  

Zvládá dle pokynu rozcvičení těla před pohybovou činností I zklidnění organismu po 
ukončení činnosti 

Příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací 
cvičení  

Uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

Zdravotně zaměřené činnosti – vhodná obuv, vhodné oblečení, vhodná a nevhodná 
cvičení  

Zvládá bruslení, hry na sněhu i na ledě Bruslení, hry na sněhu a na ledě  
Plavání-hygiena plavání, hry ve vodě, základní plavecké dovednosti Plavání - hygiena plavání, hry ve vodě, základní plavecké dovednosti  
Turistika-chůze v terénu Turistika a pobyt v přírodě - chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu  

    

Tělesná výchova 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zná význam tělesné zdatnosti pro zdraví a snaží se začleňovat pohyb do denního 
režimu 

Zdravotně zaměřené činnosti - vhodná obuv, vhodné oblečení, vhodná a nevhodná 
cvičení  

Zařazuje do pohybového režimu kolektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením 

Základy sportovních her  

Zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových schopností Základní manipulace s míčem nebo jiným herním náčiním  
Průpravná, koordinační, kompenzační, relaxační, psychomotorická, dechová 
cvičení  
Rozvoj rychlostních, vytrvalostních, silových a koordinačních cvičení  
Cvičení s různým zaměřením - bez náčiní a s využitím tradičního i netradičního 
náčiní  
Jednoduché akrobatické cviky, cvičení s náčiním a na nářadí  
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Tělesná výchova 4. ročník  

Reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti Základní organizační činnosti na smluvené signály a povely, cvičení v nástupovém a 
pochodovém tvaru  
Průpravná úponová cvičení - přetahy, přetlaky, odpory  

Dodržuje pravidla her v duchu fairplay Dodržuje pravidla her v duchu fair play  
Zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla Spontánní pohybové činnosti a hry, správné držení těla  
Zvládá dle pokynu rozcvičení těla před pohybovou činností I zklidnění organismu po 
ukončení činnosti 

Příprava organismu před pohybovou činností, uklidnění po zátěži, protahovací 
cvičení  

Uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

Bezpečnost při pohybových činnostech v různém prostředí  

Běh na krátké vzdálenosti, vytrvalostní běh, hod míčkem Běh na krátké vzdálenosti, vytrvalostní běh (dle schopnosti žáků), skok do dálky, 
hod míčkem  

Zdokonaluje se v plavání Plavání - hygiena plavání, hry ve vodě, základní plavecké dovednosti  
Učí se chovat v přírodě, při zimní i letní turistice Turistika a pobyt v přírodě - chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu  
Provádí rytmická a kondiční cvičení Rytmická a kondiční cvičení  
Zdokonaluje se v bruslení Bruslí  

    

Tělesná výchova 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla, sleduje 
změny i s využitím digitálních technologií 

Hry se zjednodušenými pravidly  
Pomůcky pro měření výkonů (krokoměr, chytré hodinky)  
Zaznamenávání výkonů (zápis do tabulky)  

Chápe význam tělesné výchovy pro zdraví a začleňuje pohyb do denního režimu Turistika a pobyt v přírodě – chování v přírodě, ochrana přírody, chůze v terénu  
Plavání – hygiena plavání, hry ve vodě, základní plavecké dovednosti  
Pobyt v zimní přírodě, zimní sporty – bruslení, hry na sněhu a na ledě, bruslích, 
sáňkách a bobech  
Netradiční sporty – dle zájmu žáků a podmínek školy  
Zásady jednání a chování  

Zařazuje do pohybového režimu korektivní cvičení v souvislosti s vlastním svalovým 
oslabením 

Posuzování pohybových dovedností  
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Tělesná výchova 5. ročník  

Zdokonaluje základní pohybové dovednosti podle svých pohybových možností Sledování úrovně tělesné zdatnosti (vyhodnocování tělesné zdatnosti a osobního 
zlepšení) pomocí DT  

Reaguje na pokyny k provádění vlastní pohybové činnosti Komunikace v Tv (smluvené povely a signály)  
Dodržuje pravidla v duchu fairplay Zásady jednání a chování  
Zlepšuje svou tělesnou kondici, pohybový projev a správné držení těla Měření výkonů  

Záznam tělesných parametrů  
Záznam pohybové činnosti- mobilní telefon, digitální fotoaparát (pořízení videa, 
fotografie) - technika provedení cviku  
Měření pohybových výkonů (délka, čas, počet opakování) moderními 
technologiemi  

Zvládá dle pokynu základní přípravu organismu před pohybovou činností a umí 
využívat cviky na odstranění únavy 

Komunikace v Tv (smluvené povely a signály)  
Zásady jednání a chování  

Uplatňuje hygienické a bezpečnostní zásady pro provádění zdravotně vhodné a 
bezpečné pohybové činnosti 

Sledování úrovně tělesné zdatnosti (vyhodnocování tělesné zdatnosti a osobního 
zlepšení) pomocí DT  

    

Tělesná výchova 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
seznámí se s technikou a základními pravidly atletických disciplín atletika, běhy, skoky, hody  
zná základní sportovní povely, terminologii atletika, běhy, skoky, hody  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  

zlepšuje koordinaci pohybů atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  
úpoly  

zná základní pravidla sportovních her, řídí sportovní utkání vrstevníků různé sportovní hry, základní pravidla  
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Tělesná výchova 6. ročník  

zvládá základní dopomoc a záchranu plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  

zvolí vhodné obutí a oblečení při sportovních disciplínách atletika, běhy, skoky, hody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

plave plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
bruslí bruslení  
zvládá základní prvky úpolů úpoly  
aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu atletika, běhy, skoky, hody  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

zná zásady bezpečného chování při pohybových aktivitách atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
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bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  

uplatňuje zásady fair play, pomoc druhým atletika, běhy, skoky, hody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  

dokáže změřit výkon, vyhodnotit ho měření výkonů u různých sportovních disciplín  
zná zásady rozcvičení, zvládá strečinkové a posilovací cvičení rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  
vybere vhodnou pohybovou aktivitu v závislosti na podmínkách atletika, běhy, skoky, hody  

turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

zvládá základy gymnastických prvků a základní názvosloví gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, švihadla, názvosloví  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 
•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 

mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  
    

Tělesná výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
seznámí se s technikou a základními pravidly atletických disciplín atletika, běhy, skoky, hody  
zná základní sportovní povely, terminologii atletika, běhy, skoky, hody  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zlepšuje koordinaci pohybů atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
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zná základní pravidla sportovních her, řídí sportovní utkání vrstevníků různé sportovní hry, základní pravidla  
zvládá základní dopomoc a záchranu plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  

různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zvolí vhodné obutí a oblečení při sportovních disciplínách atletika, běhy, skoky, hody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

plave plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
bruslí bruslení  
zvládá základní prvky úpolů úpoly  
aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu atletika, běhy, skoky, hody  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

zná zásady bezpečného chování při pohybových aktivitách atletika, běhy, skoky, hody  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
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různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

uplatňuje zásady fair play, pomoc druhým atletika, běhy, skoky, hody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

dokáže změřit výkon, vyhodnotit ho měření výkonů u různých sportovních disciplín  
zná zásady rozcvičení, zvládá strečinkové a posilovací cvičení rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  
vybere vhodnou pohybovou aktivitu v závislosti na podmínkách atletika, běhy, skoky, hody  

turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

zvládá základy gymnastických prvků a zná základní názvosloví gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
    

Tělesná výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
seznámí se s technikou a základními pravidly atletických disciplín atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
zná základní sportovní povely, terminologii atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zlepšuje koordinaci pohybů atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  

zná základní pravidla sportovních her, řídí sportovní utkání vrstevníků různé sportovní hry, základní pravidla  
zvládá základní dopomoc a záchranu plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  

různé sportovní hry, základní pravidla  
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bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zvolí vhodné obutí a oblečení při sportovních disciplínách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

plave plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
bruslí bruslení  
zvládá základní prvky úpolů úpoly  
aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

zná zásady bezpečného chování při pohybových aktivitách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
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uplatňuje zásady fair play, pomoc druhým atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

dokáže změřit výkon, vyhodnotit ho měření výkonů u různých sportovních disciplín  
zná zásady rozcvičení, zvládá strečinkové a posilovací cvičení rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  
vybere vhodnou pohybovou aktivitu v závislosti na podmínkách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

zvládá základy gymnastických prvků a zná základní názvosloví gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
    

Tělesná výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
seznámí se s technikou a základními pravidly atletických disciplín atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
zná základní sportovní povely, terminologii atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zlepšuje koordinaci pohybů atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  

zná základní pravidla sportovních her, řídí sportovní utkání vrstevníků různé sportovní hry, základní pravidla  
zvládá základní dopomoc a záchranu plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  

různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

zvolí vhodné obutí a oblečení při sportovních disciplínách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
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turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

plave plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
bruslí bruslení  
zvládá základní prvky úpolů úpoly  
aktivně vstupuje do organizace svého pohybového režimu atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

usiluje o zlepšení své tělesné zdatnosti atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
úpoly  
rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  

zná zásady bezpečného chování při pohybových aktivitách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
plavání – různé plavecké styly, skoky do vody  
turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  
bruslení  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  

uplatňuje zásady fair play, pomoc druhým atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  
různé sportovní hry, základní pravidla  
gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
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dokáže změřit výkon, vyhodnotit ho měření výkonů u různých sportovních disciplín  
zná zásady rozcvičení, zvládá strečinkové a posilovací cvičení rozcvičení, zahřátí organismu, strečink, posilování  
vybere vhodnou pohybovou aktivitu v závislosti na podmínkách atletika, běhy, skoky, hody, vrhy  

turistika  
různé sportovní hry, základní pravidla  

zvládá základy gymnastických prvků a zná základní názvosloví gymnastika – kotouly, přeskoky, rovnováha, šplh, názvosloví  
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.19 Výchova ke zdraví  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 
       Povinný    Povinný  

    

Název předmětu Výchova ke zdraví 
Oblast Člověk a zdraví 
Charakteristika předmětu -       preventivní ochrana zdraví  

-       základní hygienické, stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní návyky  
-       dovednosti odmítat škodlivé látky  
-       předcházení úrazům  
-     získávání orientace v základních otázkách sexuality a uplatňování odpovědného sexuálního chování 
-       upevnění návyků poskytovat základní první pomoc  
-       ve vyučovacím předmětu, který vychází ze vzdělávacího oboru Výchova ke zdraví RVP ZV žáci rozvíjejí 

své digitální kompetence tím, že mnohostranně využívají digitální technologie a různé digitální zdroje. 
Učí se vyhledávat, ukládat, třídit a vyhodnocovat konkrétní informace z ověřených zdrojů, které jsou 
zaměřené na problematiku zdraví a bezpečí, a to jak z pohledu vlastní osoby, tak celospolečenského 
zájmu. Digitální technologie umožňují žákům měřit, ukládat, vyhodnocovat, případně sdílet konkrétní 
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Název předmětu Výchova ke zdraví 
data týkající se jejich osoby ve vztahu ke zdraví a bezpečí. Pomáhají jim monitorovat z hlediska zdraví 
a bezpečí konkrétní situace v jejich blízkém okolí, naměřená data zpracovávat, uchovávat ve vhodných 
formátech, sdílet, hodnotit, o zjištěných výsledcích diskutovat a vyvozovat návrhy na možná opatření s 
cílem zlepšit zjištěný stav.  

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Výchova ke zdraví se vyučuje jako samostatný předmět v 6. a 9. ročníku 1 hodinu týdně. 

Integrace předmětů • Výchova ke zdraví 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence k učení: 
•        uvádí věci do souvislostí, propojuje do širších celků poznatky z různých vzdělávacích oblastí a na 

základě toho si vytváří komplexnější pohled na společenské a kulturní jevy  
Kompetence komunikativní: 

•        vyjadřuje se výstižně, souvisle a kultivovaně v písemném i ústním projevu  
•      naslouchá promluvám druhých lidí, porozumí jim, vhodně na ně reaguje, účinně se zapojuje do 

diskuse, obhajuje svůj názor a vhodně argumentuje 
•      rozumí různým typům textů a záznamů, přemýšlí o nich, reaguje na ně a tvořivě je využívá ke svému 

rozvoji a k aktivnímu zapojení se do společenského dění 
•        využívá získané komunikativní dovednosti k vytváření vztahů potřebných k plnohodnotnému soužití 

a kvalitní spolupráci s ostatními lidmi  
Kompetence sociální a personální: 

•        podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 
nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce  

•        podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání  
s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

•        chápe potřebu efektivně spolupracovat s druhými při řešení daného úkolu, oceňuje zkušenosti 
druhých lidí, respektuje různá hlediska a čerpá poučení z toho, co si druzí lidé myslí, říkají a dělají  

•        ovládá a řídí svoje jednání a chování tak, aby dosáhl pocitu sebeuspokojení a sebeúcty  
Kompetence občanské: 
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•        respektuje přesvědčení druhých lidí, váží si jejich vnitřních hodnot, je schopen vcítit se do situací 

ostatních lidí, odmítá útlak a hrubé zacházení, uvědomuje si povinnost postavit se proti fyzickému i 
psychickému násilí  

•        chápe základní principy, na nichž spočívají zákony a společenské normy, je si vědom svých práv a 
povinností ve škole i mimo škol  

•      rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 
se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 

•        chápe základní ekologické souvislosti a environmentální problémy, rozhoduje se v zájmu podpory 
a ochrany zdraví a trvale udržitelného rozvoje společnosti  

Kompetence pracovní: 
•        přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 

společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního 
prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  

•        využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního 
rozvoje i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním 
zaměření  

•        orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 
realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení  

Kompetence digitální: 
•          podporujeme rozvíjení digitálních kompetencí prostředky a technologiemi, které jsou vhodné pro 

výchovu ke zdraví  
•          vedeme žáky k poznání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti výchovy ke zdraví, k běžnému 

využívání digitálních technologií pro zaznamenání, ukládání a vyhodnocování dat, které jim umožní 
vhodně utvářet jejich denní režim a rozhodovat se v situacích podporujících i ohrožujících zdraví  

•          vedeme žáky k bezpečné komunikaci prostřednictvím digitálních technologií a cílenému snižování 
rizik souvisejících se ztrátou soukromí a osobního bezpečí při nedodržení pravidel komunikace  

Kompetence k řešení problémů: 
•        rozpozná a pochopí problém, přemýšlí o nesrovnalostech a jejích příčinách, promyslí a naplánuje 

způsob řešení problémů a využívá k tomu vlastního úsudku a zkušeností  
•      kriticky myslí, činí uvážlivá rozhodnutí, je schopen je obhájit, uvědomuje si zodpovědnost za svá 

rozhodnutí a výsledky svých činů zhodnotí 
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Výchova ke zdraví 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Chápe význam dobrého soužití mezi vrstevníky i členy rodiny Vztahy ve dvojici  

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity  
Rozeznává nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy v digitálním prostředí Rodina, škola, vrstevnická skupina, zájmová skupina  
Dodržuje správné stravovací návyky a v rámci svých možností uplatňuje zásady 
správné výživy a zdravého stravování 

Výživa a zdraví  
Zásady zdravého stravování  
Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví  
Specifické druhy výživy; sestavování jídelníčku  
Poruchy příjmu potravy (seznámení)  

Uvědomuje si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím Pojmy zdraví a zdravý způsob života  
Svěřuje se se zdravotním problémem Tělesná a duševní hygiena  

Zásady osobní, intimní a duševní hygieny; otužování; význam pohybu pro zdraví  
Respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků a v rámci svých možností usiluje o 
aktivní podporu zdraví 

Kamarádství, přátelství, láska, partnerské vztahy, manželství a rodičovství  

Nepřiřazené učivo 
 Režim dne  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí 

•          Sebepoznání a sebepojetí - já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o 
sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí.  

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace 
•          Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly, sebeovládání - regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času.  

    

Výchova ke zdraví 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Uvědomí si základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím Zdraví - odpovědnost za své zdraví  

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

173 

Výchova ke zdraví 9. ročník  

Vysvětlí základní tělesné, fyziologické, psychické a sociální změny v dospívání Dospívání - tělesné, duševní a společenské změny  
Zodpovědně se rozhoduje ve vztahu k opačnému pohlaví, má představu o plánování 
rodičovství a co péče o dítě obnáší 

Plánování rodičovství, rodičovství a péče o dítě  

Uvádí příklady kladného a záporného dopadu používání digitálních technologií na 
život jedince ve společnosti 

Reklamní vlivy a působení médií  

Uplatňuje osvojené sociální dovednosti při kontaktu se sociálně patologickými jevy Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita  
Komunikace se službami odborné pomoci - praktické dovednosti  

Zaujímá odmítavé postoje ke všem formám brutality a násilí Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita  
Šikana a jiné projevy násilí  
Formy sexuálního zneužívání dětí  

Zvládá poskytnutí první pomoci při úrazu Zásady první pomoci  
Chápe problematiku působení médií a reklamy, kriticky přistupuje k mediálním 
informacím a vlivu reklam 

Manipulativní reklama  
Reklamní vlivy a působení médií  

Respektuje zdravotní stav svůj i svých vrstevníků Bezpečné prostředí ve škole; ochrana zdraví při různých činnostech  
Zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče  

V rámci svých možností usiluje o aktivní podporu zdraví Zdraví - odpovědnost za své zdraví  
Předvádí základní způsoby poskytnutí první pomoci Zásady první pomoci  
Na příkladu umí vysvětlit, jak reklamovat výrobek nebo službu při online nákupu, 
uvede příklady, jak se bránit v případě porušení práv spotřebitele v digitálním 
prostředí 

Práva spotřebitele, reklamace  

Má povědomí o sexuálním dospívání a reprodukčním zdraví; ví, jaké změny provází 
dětství a dospívání; má informace o předčasné sexuální zkušenosti, o antikoncepci; 
ví, jaká je prevence rizikového sexuálního chování 

Pohlavní život-předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce, pohlavní choroby, 
poruchy pohlavní identity  

Má povědomí o poruchách pohlavní identity Pohlavní život-předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce, pohlavní choroby, 
poruchy pohlavní identity  

Má povědomí o základech péče o dítě od narození do 3 let a jeho výživě Plánování rodičovství, rodičovství a péče o dítě  
Ví, jak se chránit před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým 
onemocněním a úrazy 

Prevence nemocí  

Zná bezpečné způsoby chování a ví, jak se chránit před nemocemi přenášené 
pohlavním stykem (HIV/AIDS, hepatitida) 

Prevence nemocí  

Má povědomí o preventivní a lékařské péči Civilizační choroby  
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Výchova ke zdraví 9. ročník  

Zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče  
Umí se chovat v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při 
sportu, na pracovišti) 

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví  

Zná definici stresu a jeho projevy Stres a jeho vztah ke zdraví  
Relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy, stresových reakcí a k 
posilování duševní odolnosti  

Uvede příklady civilizačních chorob Civilizační choroby  
Uvědomuje si význam preventivních prohlídek a lékařské péče Zdravotní rizika; preventivní a lékařská péče  
Zná druhy komunikace, snaží se komunikovat vhodným způsobem v různých 
situacích 

Mezilidské vztahy a komunikace  
Rozvíjení schopnosti komunikace  
Dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích  

Uplatňuje zásady bezpečného chování v sociálním kontaktu s vrstevníky, při 
komunikaci s neznámými lidmi, konfliktních a krizových situacích 

Chování podporující dobré vztahy  
Morální rozvoj  
Rozvíjení rozhodovacích dovedností  

Projevuje zdravé sebevědomí, preferuje pozitivní cíle, hodnoty a zájmy Respektování sebe sama i druhých  
Přijímání názoru druhého  
Pomáhající a prosociální chování  

Uvádí zdravotní rizika spojená s kouřením, alkoholem a drogami Auto-destruktivní závislosti  
Zdravotní a sociální rizika zneužívání návykových látek; patologické hráčství; 
náboženské sekty  

Ví, jak se zachovat v situacích ohrožujících zdraví (nehody, mimořádné události) Ochrana člověka za mimořádných událostí  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Princip sociálního smíru a solidarity 
•          Princip sociálního smíru a solidarity - odpovědnost a přispění každého jedince za odstranění diskriminace a předsudků vůči etnickým skupinám; nekonfliktní 

život v multikulturní společnosti; aktivní spolupodílení dle svých možností na přetváření společnosti, zohlednění potřeb minoritních skupin; otázka lidských 
práv, základní dokumenty  

MEDIÁLNÍ VÝCHOVA - Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality 
·      Interpretace vztahu mediálních sdělení a reality - různé typy sdělení, jejich rozlišování a jejich funkce; rozdíl mezi reklamou a zprávou; vztah mediálního sdělení 

a sociální zkušenosti (rozlišení sdělení potvrzujících předsudky a představy od sdělení vycházejících ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje) 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Psychohygiena 
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Výchova ke zdraví 9. ročník  

•          Psychohygiena - dovednosti pro pozitivní naladění mysli a dobrý vztah k sobě samému; sociální dovednosti pro předcházení stresům v mezilidských vztazích; 
organizace času; dovednosti zvládání stresových situací (rozumové zpracování problému, uvolnění - relaxace, efektivní komunikace atd.); hledání pomoci při 
potížích.  

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA - Lidské vztahy 
•          Lidské vztahy - právo všech lidí žít společně a podílet se na spolupráci; udržovat tolerantní vztahy a rozvíjet spolupráci s jinými lidmi, bez ohledu na jejich 

kulturní, sociální, náboženskou, zájmovou nebo generační příslušnost; vztahy mezi kulturami (vzájemné obohacování různých kultur, ale i konflikty vyplývající z 
jejich rozdílnosti); předsudky a vžité stereotypy (příčiny a důsledky diskriminace); důležitost integrace jedince v rodinných, vrstevnických a profesních vztazích; 
uplatňování principu slušného chování (základní morální normy); význam kvality mezilidských vztahů pro harmonický rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, 
umění vžít se do role druhého; lidská solidarita, osobní přispění k zapojení žáků z odlišného kulturního prostředí do kolektivu třídy.  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.20 Zdravotní tělesná výchova  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 6 
    Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Zdravotní tělesná výchova 
Oblast  

Charakteristika předmětu Žáci pod vedením speciálního pedagoga jsou vedeni k odstranění nebo alespoň zmírnění zdravotního 
oslabení a celkovému zlepšení zdravotního stavu. Pedagog přihlíží ke konkrétnímu omezení každého žáka. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Zdravotní tělesná výchova jako předmět speciálně pedagogické péče se vyučuje jako 
samostatný předmět ve 4. až 9. ročníku po jedné hodině týdně (posílen z disponibilní časové dotace). 

Integrace předmětů • Tělesná výchova 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 

Kompetence sociální a personální: 
•      účinně spolupracuje ve skupině 
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Název předmětu Zdravotní tělesná výchova 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

•      přispívá k diskuzi v malé skupině i k debatě celé třídy 
•      podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty přijednání 

s druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne 
pomoc nebo o ni požádá 

Kompetence občanské: 
•      rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová 

se zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 
•      aktivně se zapojuje do kulturního dění a sportovních aktivit 

Kompetence digitální: 
•          umožňujeme využívat prostředky a technologie, které jsou vhodné pro tělesnou výchovu  
•          vedeme žáky k poznání a využívání důvěryhodných digitálních zdrojů v oblasti pohybových aktivit 

a sportu, k využívání digitálních technologií pro sledování, zaznamenávání a vyhodnocování 
pohybového režimu, výkonů i kvality pohybu jako běžné součásti pohybových aktivit a péče o zdraví  

•          vedeme žáky k cílenému zařazování kompenzačních cvičení do pohybového režimu pro snížení 
zdravotních rizik spojených s pohybovou neaktivitou při používání digitálních technologii.  

    

Zdravotní tělesná výchova 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zařazuje pravidelně do pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související 
s vlastním oslabením v optimálním opakování 

Konkrétní zdravotní oslabení, prevence, pohybový režim  
Soubor speciálních cvičení pro samostatné cvičení  
Oslabení podpůrně pohybového systému  

Uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech Zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení  
Základní cvičební polohy, základní technika cvičení  

Zaujímá správné základní polohy Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve  
Protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených 
ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen  

Zvládá základní techniku speciálních cvičení souvisejících s vlastním oslabením Relaxační cvičení - celková a lokální  
Dechová cvičení - správný dechový stereotypy  

Koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle, podle pokynů učitele Poruchy funkce svalových skupin  
Poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení, vybočení páteře do strany  
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Zdravotní tělesná výchova 4. ročník  

Poruchy stavby dolních končetin  
Dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny 
základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

Vhodné oblečení a obutí pro ZdrTv  
Nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení)  

    

Zdravotní tělesná výchova 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zařazuje pravidelně do pohybového režimu speciální vyrovnávací cvičení související 
s vlastním oslabením v optimálním opakováním 

Konkrétní zdravotní oslabení, prevence, pohybový režim  
Soubor speciálních cvičení pro samostatné cvičení  
Oslabení podpůrně pohybového systému  

Uplatňuje správné způsoby držení těla v různých polohách a pracovních činnostech Zásady správného držení těla, dechová cvičení, vnímání pocitů při cvičení  
Základní cvičební polohy, základní technika cvičení  

Zaujímá správné základní polohy Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve  
Protažení šíjových, prsních, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených 
ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen  

Zvládá základní techniku speciálních cvičení souvisejících s vlastním oslabením Relaxační cvičení - celková a lokální  
Dechová cvičení - správný dechový stereotypy  

Koriguje techniku cvičení podle obrazu v zrcadle podle pokynů učitele Poruchy funkce svalových skupin  
Poruchy páteře - odchylky předozadního zakřivení, vybočení páteře do strany  
Poruchy stavby dolních končetin  

Dodržuje základní zásady bezpečnosti při pohybových činnostech a má osvojeny 
základní hygienické návyky při pohybových aktivitách 

Vhodné oblečení a obutí pro ZdrTv  
Nevhodná cvičení a činnosti (kontraindikace zdravotních oslabení)  

    

Zdravotní tělesná výchova 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti Vzpřimovače trupu  

Zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu  
Rotační cvičení  
Cvičení zaměřená na: protažení a posílení svalstva  
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Zdravotní tělesná výchova 6. ročník  

Pravidelně provádí zdravotní tělesné cvičení Uvolňování páteře  
Správný dýchací stereotyp  
Rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního 
dýchání při větší tělesné zátěži  

Uplatňuje zásady před a po pohybové aktivitě Pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke 
konkrétnímu druhu a stupni oslabení  

Uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení Oslabení smyslových a nervových funkcí  
Cvičení zaměřená na: vyrovnávání svalové nerovnováhy  
Cvičení zaměřená na: Vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-
cévního a dýchacího systému  

Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením 

Koordinace srdečního, dýchacího a pohybového rytmu  
Rovnovážná a koordinační cvičení  

Aktivně vstupuje do svého aktivního režimu, některé činnosti zařazuje pravidelně a 
s konkrétním účelem 

Cvičení zaměřená na: Rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných 
postojů  
Cvičení zaměřená na: Rozvíjení sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu  
Cvičení zaměřená na: Orientaci v prostoru  
Cvičení zaměřená na: Zrakovou lokalizaci  

Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení U neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně  
    

Zdravotní tělesná výchova 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti Vzpřimovače trupu  

Zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu  
Rotační cvičení  
Cvičení zaměřená na: protažení a posílení svalstva  

Pravidelně provádí zdravotní tělesné cvičení Uvolňování páteře  
Správný dýchací stereotyp  
Rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního 
dýchání při větší tělesné zátěži  
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Zdravotní tělesná výchova 7. ročník  

Uplatňuje zásady před a po pohybové aktivitě Pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke 
konkrétnímu druhu a stupni oslabení  

Aktivně vstupuje do svého pohybového režimu, některé činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Cvičení zaměřená na: Rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných 
postojů  
Cvičení zaměřená na: Rozvíjení sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu  
Cvičení zaměřená na: Orientaci v prostoru  
Cvičení zaměřená na: Zrakovou lokalizaci  

Uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení Oslabení smyslových a nervových funkcí  
Cvičení zaměřená na: vyrovnávání svalové nerovnováhy  
Cvičení zaměřená na: Vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-
cévního a dýchacího systému  

Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením 

Koordinace srdečního, dýchacího a pohybového rytmu  
Rovnovážná a koordinační cvičení  

Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení U neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně  
    

Zdravotní tělesná výchova 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti Vzpřimovače trupu  

Zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu  
Rotační cvičení  
Cvičení zaměřená na: protažení a posílení svalstva  

Pravidelně provádí zdravotní tělesné cvičení Uvolňování páteře  
Správný dýchací stereotyp  
Rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního 
dýchání při větší tělesné zátěži  

Uplatňuje zásady před a po pohybové aktivitě Pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke 
konkrétnímu druhu a stupni oslabení  

Aktivně vstupuje do svého pohybového režimu, některé činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Cvičení zaměřená na: Rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných 
postojů  
Cvičení zaměřená na: Rozvíjení sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu  
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Zdravotní tělesná výchova 8. ročník  

Cvičení zaměřená na: Orientaci v prostoru  
Cvičení zaměřená na: Zrakovou lokalizaci  

Uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení Oslabení smyslových a nervových funkcí  
Cvičení zaměřená na: vyrovnávání svalové nerovnováhy  
Cvičení zaměřená na: Vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-
cévního a dýchacího systému  

Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením 

Koordinace srdečního, dýchacího a pohybového rytmu  
Rovnovážná a koordinační cvičení  

Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení U neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně  
    

Zdravotní tělesná výchova 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Usiluje o zlepšení tělesné zdatnosti Vzpřimovače trupu, zvýšení kloubní pohyblivosti a rozsahu pohybu  

Rotační cvičení  
Správný dýchací stereotyp  

Pravidelně provádí zdravotní tělesné cvičení Uvolňování páteře  
Cvičení zaměřená na: protažení a posílení svalstva  
Rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního 
dýchání při větší tělesné zátěži, koordinaci srdečního, dýchacího a pohybového 
rytmu  

Uplatňuje zásady před a po pohybové aktivitě Pohybové činnosti v návaznosti na obsah tělesné výchovy s přihlédnutím ke 
konkrétnímu druhu a stupni oslabení  

Aktivně vstupuje do svého pohybového režimu, některé činnosti zařazuje pravidelně 
a s konkrétním účelem 

Cvičení zaměřená na: Rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných 
postojů  
Cvičení zaměřená na: Rozvíjení sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu  
Cvičení zaměřená na: Orientaci v prostoru  
Cvičení zaměřená na: Zrakovou lokalizaci  

Uplatňuje odpovídající vytrvalost a cílevědomost při korekci zdravotních oslabení Oslabení smyslových a nervových funkcí  
Cvičení zaměřená na: vyrovnávání svalové nerovnováhy  
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Zdravotní tělesná výchova 9. ročník  

Cvičení zaměřená na: Vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně-
cévního a dýchacího systému  

Zařazuje pravidelně a samostatně do svého pohybového režimu speciální 
vyrovnávací cvičení související s vlastním oslabením 

Rovnovážná a koordinační cvičení  

Aktivně se vyhýbá činnostem, které jsou kontraindikací zdravotního oslabení U neuropsychických onemocnění je třeba omezení zvažovat individuálně  
   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.     

5.21 Pracovní vyučování  

Počet vyučovacích hodin za týden Celkem 
1. ročník 2. ročník 3. ročník 4. ročník 5. ročník 6. ročník 7. ročník 8. ročník 9. ročník 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 
Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný Povinný  

    

Název předmětu Pracovní vyučování 
Oblast Člověk a svět práce 
Charakteristika předmětu V předmětu se žáci učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky. 

Učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i v týmu. 
Pracovní činnosti patří do vzdělávacího oboru Člověk a svět práce, který je na 1. stupni rozdělen do 
čtyř tematických okruhů: 

  Práce s drobným materiálem 
-     vytváření předmětů z tradičních i netradičních materiálů, poznávání vlastností materiálů 
-     funkce a využití pracovních pomůcek a materiálů 
-     jednoduché pracovní postupy a organizace práce 
-     lidové zvyky, tradice a řemesla 

    Práce montážní a demontážní 
-     práce se stavebnicemi (plošné, prostorové, konstrukční) 
-     sestavování modelů 
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Název předmětu Pracovní vyučování 
-     práce s návodem, předlohou, jednoduchým náčrtem 

   Pěstitelské práce 
-     základní podmínky pro pěstování rostlin 
-     péče o nenáročné rostliny 
-     pěstování rostlin ze semen 
-     pozorování přírody, zaznamenávání a hodnocení výsledků pozorování 

     Příprava pokrmů 
-     pravidla správného stolování 
-     příprava tabule pro jednoduché stolování 

Ve všech tematických okruzích jsou žáci soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny 
při práci. 

Obsahové, časové a organizační vymezení 
předmětu (specifické informace o předmětu 
důležité pro jeho realizaci) 

Vyučovací předmět Pracovní činnosti se vyučuje jako samostatný předmět v 1. - 5. ročníku po třech 
hodinách týdně (posílen o 2 hodiny z disponibilní časové dotace).   

     V 6. až 9. ročníku - 3 hodiny týdně (v 6. - 8. ročníku posílen o 2 hodiny z disponibilní časové dotace, v 9. 
     ročníku posílen o 3 hodiny z disponibilní časové dotace). 

Integrace předmětů • Člověk a svět práce 
Výchovné a vzdělávací strategie: společné 
postupy uplatňované na úrovni předmětu, 
jimiž učitelé cíleně utvářejí a rozvíjejí klíčové 
kompetence žáků  

Kompetence sociální a personální: 
. účinně spolupracuje ve skupině  

•        podílí se společně s pedagogy na vytváření pravidel práce v týmu, na základě poznání nebo přijetí 
nové role v pracovní činnosti pozitivně ovlivňuje kvalitu společné práce  

•        podílí se na utváření příjemné atmosféry v týmu, na základě ohleduplnosti a úcty při jednání s 
druhými lidmi přispívá k upevňování dobrých mezilidských vztahů, v případě potřeby poskytne pomoc 
nebo o ni požádá  

Kompetence občanské: 
•  rozhoduje se zodpovědně podle dané situace, poskytne dle svých možností účinnou pomoc a chová se 

zodpovědně v krizových situacích i v situacích ohrožujících život a zdraví člověka 
• projevuje pozitivní postoj k uměleckým dílům, smysl pro kulturu a tvořivost 

Kompetence pracovní: 
•       používá bezpečně a účinně materiály, nástroje a vybavení, dodržuje vymezená pravidla 

•        plní povinnosti a závazky, adaptuje se na změněné nebo nové pracovní podmínky  
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Název předmětu Pracovní vyučování 
•        přistupuje k výsledkům pracovní činnosti nejen z hlediska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a 

společenského významu, ale i z hlediska ochrany svého zdraví i zdraví druhých, ochrany životního 
prostředí i ochrany kulturních a společenských hodnot  

•        využívá znalosti a zkušenosti získané v jednotlivých vzdělávacích oblastech v zájmu vlastního rozvoje 
i své přípravy na budoucnost, činí podložená rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesním zaměření  

•        orientuje se v základních aktivitách potřebných k uskutečnění podnikatelského záměru a k jeho 
realizaci, chápe podstatu, cíl a riziko podnikání, rozvíjí své podnikatelské myšlení  

Kompetence digitální: 
•       seznamujeme žáky s výhodami využívání videonávodů při tvorbě vlastních výrobků 
•       podporujeme žáky při vytvoření videonávodu vlastního výrobku nebo pokrmu 
•       vedeme žáky k tomu, aby vyhledávali pracovní postupy a návody (příprava pokrmů, péče o 

rostliny, práce s drobným materiálem, konstrukční činnosti) v doporučených online zdrojích 
•       motivujeme žáky k zaznamenávání výsledků pozorování přírody a pěstitelských pokusů s využitím 

digitálních technologií 
    

Pracovní vyučování 1. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zná základní vybavení kuchyně Seznámení se základním vybavením kuchyně  
Upraví stůl pro jednoduché stolování Stolování, jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
Chová se vhodně při stolování Stolování, jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
Zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami; vytváří jednoduchými postupy různé výrobky z tradičních i netradičních 
materiálů 

Práce s drobným materiálem - papír, karton, textil, motouz, bavlnky, korálky, 
knoflíky, těstoviny, špejle, vata, přírodniny, modelovací hmota  
Třídění, obkreslování, vytrhávání, nalepování, vystřihování, skládání, spojování, 
navlékání, dotváření, tvarování, ohýbání, posypávání,  

Pracuje podle slovního návodu a předlohy Puzzle různých velikostí (velké, střední, malé)  
Sestavování jednoduchých modelů podle předvádění učitele, dle jednoduchého 
slovního návodu, předlohy, fantazie žáků  

Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi; umí provádět 
se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

Stavebnice - plošné, prostorové, konstrukční; mozaiky, kubusy (pohádkové, o 
zvířátkách)  

Pečuje o nenáročné rostliny Pěstování ze semen v místnosti: řeřicha - osivo  
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Pracovní vyučování 1. ročník  

Podmínky pro pěstování, péče o květiny - omývání misek, otírání listů, odstraňování 
odumřelých částí, kypření půdy, zalévání  

Práce s modelovací hmotou Modelovací hmota - praktické činnosti: hnětení, mačkání, válení, vytahování, 
stlačování, ohýbání, přidávání, rozdělování na části aj.  

Zásady hygieny a bezpečnosti v kuchyni Zásady hygieny v kuchyni  
Pravidla bezpečnosti při práci v kuchyni  

    

Pracovní vyučování 2. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami 

Kombinace různorodého materiálu - praktické činnosti: třídění, obkreslování, 
vytrhávání, vystřihování, skládání, lisování, spojování, propichování, navlékání, 
lepení, dotváření, tvarování, dírkování, sestavování, mačkání, ohýbání, posypávání, 
slepování, polepování, šití aj.  

Vytváří jednoduchými postupy různé výrobky z tradičních i netradičních materiálů Papír, karton, textil, motouz, bavlnky, korálky, knoflíky, těstoviny, špejle, drát, vata, 
přírodniny, modelovací hmota  

Pracuje podle slovního návodu a předlohy Sestavování jednoduchých modelů podle předvádění učitele, dle jednoduchého 
slovního návodu, předlohy, fantazie žáků  

Udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
(s nůžkami apod.) 

Organizace a bezpečnost práce: dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti  

Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi; umí provádět 
se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

Plošné, prostorové, konstrukční; stavebnice umělohmotné, dřevěné aj.  

Umí pracovat podle předvádění nebo slovního návodu učitele, podle předlohy, 
vlastní fantazie žáků 

Sestavování jednoduchých modelů podle předvádění učitele, dle jednoduchého 
slovního návodu, předlohy, fantazie žáků  

Provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky Podzimní, zimní, jarní a letní příroda - znaky jednotlivých ročních období, 
pozorování změn v přírodě  

Pečuje o nenáročné rostliny Pěstování pokojových rostlin  
Podmínky pro pěstování, základy péče o květiny - odstraňování odumřelých částí, 
kypření půdy, zalévání, přihnojování, přesazování  
Pěstování rostlin ze semen - hrách setý, fazole, řeřicha  
Životní podmínky rostlin - světlo, teplo, voda, vzduch, živiny  

Upraví stůl pro jednoduché stolování, chová se vhodně při stolování Stolování, jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
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Pracovní vyučování 2. ročník  

Seznámení se základním vybavením kuchyně. Seznámení se základním vybavením kuchyně  
Dodržuje pravidla bezpečnosti a hygieny při práci v kuchyni Pravidla bezpečnosti a hygieny při práci v kuchyni  
Práce s modelovací hmotou Práce s modelovací hmotou, vytváření základních tvarů  

    

Pracovní vyučování 3. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami 

Práce s drobným materiálem papír, karton, textil, motouz, bavlnky, korálky, 
knoflíky, těstoviny, špejle, přírodniny, modelovací hmota aj.  
Praktické činnosti -třídění, vytrhávání, nalepování, vystřihování, stříhání, spojování, 
propichování, navlékání, dotváření, tvarování, aj.  
Funkce a využití pracovních pomůcek a nástrojů (nůžky, nožík, jehla, špachtle)  

Vytváří jednoduchými postupy různé výrobky z tradičních i netradičních materiálů Kombinace různorodého materiálu  
Přírodní a umělý materiál a jeho rozlišení  

Udržuje pořádek na pracovním místě, dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 
(s nůžkami, jehlou apod.) 

Jednoduché pracovní operace, postupy, organizace a bezpečnost práce  

Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi; umí provádět 
se stavebnicemi jednoduchou montáž a demontáž 

Stavebnice- plošné, prostorové, konstrukční; stavebnice, tyčinkové, stavebnice 
umělohmotné, dřevěné stavebnice, mozaiky, puzzle  
Sestavování jednoduchých modelů podle předvádění učitele, dle jednoduchého 
slovního návodu, předlohy, fantazie žáků  

Provádí pozorování přírody v jednotlivých ročních obdobích a popíše jeho výsledky Do podzimní, zimní, jarní a letní přírody - znaky jednotlivých ročních období, 
pozorování změn v přírodě  

Pečuje o nenáročné rostliny Podmínky pro pěstování, základy péče o květiny - odstraňování odumřelých částí, 
kypření půdy, přesazování, ošetření rostlin proti škůdcům  
Životní podmínky rostlin - světlo, teplo, voda, vzduch, živiny  

Dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování; upraví stůl pro 
jednoduché stolování; při stolování se chová vhodně 

Stolování, jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  

Zná základní vybavení kuchyně Seznámení se základním vybavením kuchyně  
Umí s dopomocí učitele připravit jednoduchou svačinu Příprava jednoduché svačiny pro stolování: čaj, vajíčková pomazánka, chléb  
Zásady hygieny a pravidla bezpečnosti při práci v kuchyni Pravidla bezpečnosti při práci v kuchyni  
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Pracovní vyučování 3. ročník  

Práce s modelovací hmotou Modelovací hmota-praktické činnosti: hnětení, mačkání, válení, vytahování, 
ubírání, stlačování, ohýbání, propichování aj.  
Vytváření základních tvarů - koule, válec, krychle, hranol, kvádr, kužel a modelování 
předmětů složených z těchto tvarů  

    

Pracovní vyučování 4. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami 

Praktické činnosti: lepení, stříhání, ohýbání, navlékání, spojování  
Výběr vhodného materiálu a pomůcek pro danou činnost  

Vytváří přiměřenými pracovními postupy různé výrobky z daného materiálu Jednoduché pracovní operace a postupy  
Zpracovávání vybraných materiálů (papír,modelovací hmota, textil, přírodniny, 
karton, drát, folie apod.)  

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu Výběr vhodného materiálu a pomůcek pro danou činnost  
Udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce 

Dodržuje pořádek, zásady hygieny a bezpečnost práce  

Poskytne první pomoc při drobném poranění Zdravověda - ošetření drobného poranění, lékárnička  
Pracuje podle slovního návodu a předlohy Lidové zvyky, tradice: pletení pomlázky  

Práce s návodem, předlohou  
Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi; provádí 
jednoduchou montáž a demontáž 

Seznámení s užitými nástroji - šroubovák, maticový klíč (viz. Stavebnice Merkur)  
Montáž a demontáž jednoduchých předmětů  

Pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu Práce s návodem, předlohou  
Udržuje pořádek na svém pracovním místě; dodržuje, zásady hygieny a bezpečnosti 
práce, poskytne první pomoc při drobném úrazu 

Dodržuje pořádek, zásady hygieny a bezpečnost práce  

Užívá jednoduché pracovní nástroje a pomůcky Pracovní pomůcky a nástroje - funkce a jejich využití  
Dodržuje základní podmínky a užívá postupy pro pěstování vybraných rostlin; 
ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská 
pozorování 

Květiny - jejich ošetřování (kypření, plení, zalévání, přihnojování), přesazování  
Pozorování klíčení rostlin  
Sklizeň a skladování užitkových rostlin  
Půda - zpracování půdy na podzim a na jaře  

Volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní Zásady bezpečné práce při práci s rostlinami  
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Pracovní vyučování 4. ročník  

Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při úrazu na 
zahradě 

Dodržuje pořádek, zásady hygieny a bezpečnost práce  

Uvede základní vybavení kuchyně Základní vybavení kuchyně  
Připraví samostatně jednoduchý pokrm Příprava jednoduchých pokrmů - pomazánky, saláty aj.  
Dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování Stolování - jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
Udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce 

Bezpečná obsluha spotřebičů - základní technika v kuchyni  
Hygiena v provozu domácnosti - úklid v kuchyni (mytí a utírání nádobí)  
Dodržuje pořádek, zásady hygieny a bezpečnost práce  

Poskytne první pomoc i při úrazu v kuchyni Zdravověda - ošetření drobného poranění, lékárnička  
Dodržuje pořádek, zásady hygieny a bezpečnost práce  

Uplatňuje zásady správné výživy Racionální a zdravá výživa  
Práce s potravinami Potraviny - jejich výběr, nákup, skladování  

Nepřiřazené učivo 
 Sestavování modelů a konstrukčních stavebnic  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Řešení problémů a rozhodovací dovednosti 

•          Řešení problémů a rozhodovací dovednosti - dovednosti pro řešení problémů a rozhodování z hlediska různých typů problémů a sociálních rolí - problémy v 
mezilidských vztazích, zvládání učebních problémů  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Vztah člověka k prostředí 
•          Vztah člověka k prostředí - naše obec (přírodní zdroje, jejich původ, způsoby využívání a řešení odpadového hospodářství, příroda a kultura obce a její 

ochrana, zajišťování ochrany životního prostředí v obci - instituce, nevládní organizace, lidé); náš životní styl (spotřeba věcí, energie, odpady, způsoby jednání a 
vlivy na prostředí); aktuální (lokální) ekologický problém (příklad problému, jeho příčina, důsledky, souvislosti, možnosti a způsoby řešení, hodnocení, vlastní 
názor, jeho zdůvodňování a prezentace); prostředí a zdraví (rozmanitost vlivů prostředí na zdraví, možnosti a způsoby ochrany zdraví); nerovnoměrnost života 
na Zemi (rozdílné podmínky prostředí a rozdílný společenský vývoj na Zemi)  

    

Pracovní vyučování 5. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Praktické činnosti: lepení, stříhání, ohýbání, navlékání, spojování  
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Pracovní vyučování 5. ročník  

Zvládá základní manuální dovednosti při práci s jednoduchými materiály a 
pomůckami 

Zpracovávání vybraných materiálů (papír, modelovací hmota, textil, přírodniny, 
karton, drát, folie, keramická hlína apod.)  

Využívá při tvořivých činnostech s různorodým materiálem vlastní fantazii Lidové zvyky, tradice, řemesla: pletení pomlázky, zdobení kraslic (vyrývání)  
Využije přírodniny a přírodní materiály pro jednoduchou ozdobu  

Volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní vzhledem k použitému materiálu Pracovní pomůcky a nástroje - funkce a jejich využití  
Seznámení s užitými nástroji - šroubovák, maticový klíč (viz. Stavebnice Merkur)  
Práce s návodem, předlohou  

Udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti 
práce; poskytne první pomoc při drobném poranění 

Hygiena v provozu domácnosti - úklid v kuchyni (mytí a utírání nádobí), dodržování 
zásad bezpečnosti práce  

Zvládá elementární dovednosti a činnosti při práci se stavebnicemi Sestavování modelů a konstrukčních stavebnic  
Montáž a demontáž jednoduchých předmětů  

Zná funkci a užití jednoduchých pracovních nástrojů a pomůcek; užívá jednoduché 
pracovní nástroje a pomůcky 

Pracovní pomůcky a nástroje - funkce a jejich využití  

Pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého náčrtu Práce s návodem, předlohou  
Zná základní podmínky a postupy pro pěstování vybraných rostlin Květiny a jiné rostliny - jejich ošetřování (kypření, plení, zalévání, přihnojování), 

přesazování  
Ovoce, zelenina, okopaniny - pozorování klíčení rostlin  
Sklizeň a skladování užitkových rostlin  
Půda - zpracování půdy na podzim a na jaře  
Vycházky a exkurze - sběr léčivých bylin, správné sušení a skladování  
Péče o životní prostředí  

Ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné rostliny a provádí pěstitelská 
pozorování 

Květiny a jiné rostliny - jejich ošetřování (kypření, plení, zalévání, přihnojování), 
přesazování  
Pozorování rozmnožování rostlin a jeho záznam s využitím digitálních technologií  

Volí podle druhu pěstitelských činností správné pomůcky, nástroje a náčiní Zásady bezpečné práce při práci s rostlinami  
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce Zásady bezpečné práce při práci s rostlinami  
Uvede základní vybavení kuchyně Základní vybavení kuchyně  
Připraví samostatně jednoduchý pokrm Příprava jednoduchých pokrmů - pomazánky, saláty aj.  

Racionální a zdravá výživa  
Dodržuje pravidla správného stolování a společenského chování při stolování Stolování - jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování  
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Pracovní vyučování 5. ročník  

Udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje základy hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu v kuchyni 

Bezpečná obsluha spotřebičů - základní technika v kuchyni  
Ošetření drobného poranění, lékárnička  

    

Pracovní vyučování 6. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech Seznámení s funkcí a užitím nástrojů, nářadí a pomůcek: špachtle, modelovací 

očko, profilové šablony, rydla  
Práce s ostatními materiály - přírodninami, papírem  

Provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň Zacházení s nástroji  
Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody, jednoduchá technická 
dokumentace, pracovní postupy a návody  

Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech 

Jednoduché pracovní operace a postupy  

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci Bezpečnost práce, ochranné pomůcky, dílenský řád  
Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy, první pomoc  

Dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  
Druhy nářadí a nástrojů v dílně - nářadí a nástroje na opracování dřeva, kovu, 
plastu  
Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy, první pomoc  

Poskytne první pomoc při úrazu Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy, první pomoc  
Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti Vlastnosti dřeva, kovu, plastů, keramické hlíny  

Druhy dřeva (měkká, tvrdá),prkna, fošny, hranoly, trámy a jejich užití v praxi  
Drát, plasty, keramická hlína - jejich výroba, vlastnosti a užití v praxi  

Zvolí vhodný pracovní postup, správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a 
pomůcky 

Seznámení s funkci nástrojů, nářadí a pomůcek (skládací metr, úhelník, pila ocaska 
a čepovka, rašple, brusný papír, kleště apod.)  
Práce se dřevem - měření, orýsování, upínání, řezání, práce s rašplí, pilníkem, 
brusným papírem  
Práce s kovem (drát) - orýsování, ohýbání, štípání, pilování, stříhání, rovnání.  
Práce s plasty - řezání, pilování, broušení, leštění, stříhání.  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání  
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Pracovní vyučování 6. ročník  

Sestaví podle předlohy, návodu, náčrtu, plánu daný model Stavebnice - sestavování modelů dle předlohy (stavebnice Merkur)  
Složení jednoduchého stroje - montáž, demontáž modelu  
Práce podle návodu, předlohy, náčrtu, plánu  

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy, první pomoc  
Volí vhodné pracovní postupy při pěstování zeleniny a pokojových rostlin Základní podmínky pro pěstování - půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 

rostlin a půdy  
Práce ve skleníku a na zahradě - osivo, sadba, výpěstky (ředkvičky, salát), podmínky 
a zásady pěstování  

Pěstuje a ošetřuje květiny v interiéru a využívá je k výzdobě Okrasné rostliny - péče o pokojové rostliny, zásady ošetřování pokojových rostlin  
Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu Pracovní pomůcky a nářadí, údržba  
Prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

Chovatelství - chov zvířat v domácnosti, podmínky chovu, hygiena a bezpečnost 
chovu  

Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy, první pomoc  
Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů 

Spotřebiče a prostředky pro úklid v domácnosti - obsluha vysavače (jeho údržba)  

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy Prostředky pro úklid a jejich dopad na životní prostředí, odpad a jeho ekologická 
likvidace  

Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče Kuchyně - bezpečnost a hygiena provozu, ochranné pomůcky, řád kuchyně, 
zacházení s přístroji a náčiním, základní vybavení kuchyně, udržování pořádku a 
čistoty  

Připraví jednoduché pokrmy (pomazánky, saláty) podle daných postupů v souladu 
se zásadami zdravé výživy 

Finance, provoz a údržba domácnosti - úklid domácnosti, postup při úklidu  
Potraviny - výběr, nákup, skladování  
Příprava pokrmů, úprava pokrmů za studena (pomazánky, zeleninové saláty)  

Poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni První pomoc při úrazu v kuchyni  
Při problémech vyhledá pomoc či expertní službu Základní hygienická a bezpečnostní předpisy při práci s digitální technikou  

    

Pracovní vyučování 7. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád, ochranné pomůcky  

Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy  



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

191 

Pracovní vyučování 7. ročník  

Chovatelství  
Poskytne první pomoc při úrazu Bezpečnost práce, první pomoc  

První pomoc při úrazu elektrickým proudem  
První pomoc při úrazu v kuchyni  

Orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů (pračka, žehlička) Elektrotechnika v domácnosti - elektrické spotřebiče (pračka, žehlička), ovládání, 
užití a údržba  

Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu 

Údržba oděvů a textilií (postup, prostředky a přípravky), praní, žehlení  

Používá vhodné prostředky pro práci v domácnosti Finance, provoz a údržba domácnosti  
Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy Údržba oděvů a textilií (postup, prostředky a přípravky), praní, žehlení  

Elektrotechnika v domácnosti - elektrické spotřebiče (pračka, žehlička), ovládání, 
užití a údržba  

Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče Kuchyně - bezpečnost a hygiena provozu, ochranné pomůcky, řád kuchyně, 
zacházení s přístroji a náčiním  

Připraví jednoduché pokrmy (polévky, zavářky, moučníky) podle daných postupů v 
souladu se zásadami zdravé výživy 

Potraviny, skupiny potravin  
Příprava pokrmů - základní způsoby tepelné úprava  
Polévky, zavářky, moučníky - základní postupy  

Dodržuje základní principy stolování Úprava stolu a stolování, jednoduché prostírání  
Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu 

Digitální technologie - bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi – fi, GSM, GPRS), 
navigační technologie  

Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením Digitální technologie - bezdrátové technologie (USB, Bluetooth, wi – fi, GSM, GPRS), 
navigační technologie  

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc při úrazu 

Základní hygienická a bezpečnostní předpisy při práci s digitální technikou  

Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech, provádí 
jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň 

Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád, ochranné pomůcky  

Řeší jednoduché technické úlohy s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

Zacházení s nástroji  

Organizuje svoji pracovní činnost Zacházení s nástroji  
Organizace práce, důležité technologické postupy - v dílně, kuchyňce, skleníku, 
keramické dílně  
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Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech 

Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody, jednoduchá technická 
dokumentace, jednoduché pracovní postupy  

Dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád, ochranné pomůcky  
Bezpečnost práce, první pomoc  

Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti Vlastnosti materiálu, užití v praxi  
Vlastnosti dřeva, kovu, plastů, keramické hlíny  
Dřevo, překližka, korek, plech - užití v praxi  
Výroba překližky, její vlastnosti a užití v praxi  
Výroba korku, vlastnosti a užití v praxi  
Výroba plechu, vlastnosti a užití v praxi  
Vlastnosti keramické hlíny a užití v praxi  

Zvolí vhodný pracovní postup Jednoduché pracovní operace a postupy  
Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody, jednoduchá technická 
dokumentace, jednoduché pracovní postupy  

Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  
Nářadí a nástroje na opracování dřeva (pilky, rašple, brusný papír, vrták)  
Seznámení s funkci nástrojů, nářadí a pomůcek ( dřevěná palička, kladivo, nůžky na 
plech, nůžky a nože na korek, pilka na překližku, štětce)  
Stavebnice - sestavování modelů dle předlohy (stavebnice elektrotechnická) - 
jednoduchý elektrický obvod  
Montáž, demontáž (šroub, matice), práce podle návodu, předlohy, náčrtu, plánu  

Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku Nářadí a nástroje na opracování dřeva (pilky, rašple, brusný papír, vrták)  
Nářadí a nástroje na opracování překližky (pilky, brusný papír, pilník)  
Nářadí a nástroje na opracování korku (nůžky, nože)  
Nářadí a nástroje na opracování plechu (nůžky, pilník, prostředky a přípravky na 
ohýbání kovu)  
Prostředky a pomůcky na povrchovou úpravu materiálů (barvy, laky, brusný papír, 
štětce, válečky)  
Práce se dřevem - měření, orýsování, upínání, řezání, práce s rašplí, pilníkem, 
brusným papírem, spojování materiálu hřebíkem aj.  
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Výroba krabičky a její povrchová úprava  
Práce s kovem (plech) - stříhání plechu, ohýbání plechu, povrchová úprava  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání (hrnek, miska)  
Práce s překližkou - řezání, vyřezávání, povrchová úprava  
Práce s korkem -stříhání, vyřezávání, povrchová úprava  
Práce s přírodninami, papírem (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s jehlou a nití (přišívání knoflíků, základní stehy)  
Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody, jednoduchá technická 
dokumentace, jednoduché pracovní postupy  
Stavebnice - sestavování modelů dle předlohy (stavebnice elektrotechnická) - 
jednoduchý elektrický obvod  

Sestaví podle předlohy, návodu, náčrtu, plánu daný model Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody, jednoduchá technická 
dokumentace, jednoduché pracovní postupy  
Stavebnice - sestavování modelů dle předlohy (stavebnice elektrotechnická) - 
jednoduchý elektrický obvod  

Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení (šroub, matice, svěrák, jízdní 
kolo) 

Demontáž a montáž svěráku, dveřních pantů, šroubu, matice; práce podle návodu, 
předlohy, náčrtu, plánu  

Volí vhodné pracovní postupy při pěstování zeleniny, okrasných a léčivých rostlin Základní podmínky pro pěstování- půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 
rostlin a půdy  
Práce ve skleníku a na zahradě -zelenina, osivo, sadba, výpěstky (ředkvičky, salát)  
Podmínky a zásady pěstování (papriky, rajčata)  
Léčivé rostliny, koření - pěstování léčivých rostlin (máta, meduňka)  
Rostliny a zdraví člověka - léčivé účinky rostlin  

Pěstuje a ošetřuje květiny a používá je k výzdobě Okrasné rostliny - pěstování okrasných dřevin a květin (hydroponie, bonsaje)  
Řez, jednoduchá vazba, úprava květin  

Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu Pracovní pomůcky a nářadí, údržba  
Údržba pozemků a prostor školy - hrabání listí, zametání, údržba záhonů  

Prokáže základní znalost chovu drobných ptáků a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

Chov zvířat v domácnosti - chování drobných ptáků, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu  
Návštěva zverimexu  
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Poskytne první pomoc při úrazu způsobeného zvířetem Chov zvířat v domácnosti - chování drobných ptáků, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu  

Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti Finance, provoz a údržba domácnosti  
    

Pracovní vyučování 8. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech, provádí 
jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň 

Dřevo - sušení dřeva, růst dřeva, užití v praxi  
Pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování  
Nářadí a nástroje na opracování dřeva (pilky, rašple, brusný papír, vrták, hřebíky, 
vruty)  

Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

Jednoduché pracovní operace a postupy  
Práce se dřevem - měření, orýsování, upínání, řezání, práce s rašplí, pilníkem, 
brusným papírem, spojování hřebíkem a vrutem  

Organizuje svoji pracovní činnost Práce se dřevem - měření, orýsování, upínání, řezání, práce s rašplí, pilníkem, 
brusným papírem, spojování hřebíkem a vrutem  

Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech 

Práce se dřevem - měření, orýsování, upínání, řezání, práce s rašplí, pilníkem, 
brusným papírem, spojování hřebíkem a vrutem  
Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody  
Jednoduchá technická dokumentace  
Jednoduché pracovní postupy a návody  
Jednoduchý technický náčrt a výkres  

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád  
Organizace práce v dílně, v kuchyňce, ve skleníku, na školní zahradě, v keramické 
dílně  

Dodržuje zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a nářadím Zacházení s nástroji  
Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti Vlastnosti materiálu, užití v praxi - vlastnosti dřeva, kovu, plastů, keramické hlíny  
Zvolí vhodný pracovní postup Jednoduché pracovní operace a postupy  

Výroba krmítka pro ptáky a jeho povrchová úprava  
Výrobek - plechová krabička  
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Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání ,plošný výrobek, 
barvení, povrchová úprava  

Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky Nářadí a nástroje na opracování dřeva (pilky, rašple, brusný papír, vrták, hřebíky, 
vruty)  
Nářadí a nástroje na opracování plechu (nůžky, pilník, prostředky a přípravky na 
ohýbání plechu)  
Prostředky a přípravky na povrchovou úpravu materiálů (barvy, laky, štětce, 
válečky)  
Seznámení s funkci nástrojů, nářadí a pomůcek ( dřevěná palička, kladivo, nůžky na 
plech, šroubovák, kleště, hřebíky, vruty, štětce)  
Práce s kovem (plech) - stříhání plechu, ohýbání plechu, pájení a povrchová úprava 
plechu  
Výrobek - plechová krabička  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání ,plošný výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání)  

Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku Výroba krmítka pro ptáky a jeho povrchová úprava  
Výrobek - plechová krabička  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s jehlou, nůžkami a nití  
Jednoduchý střih (střih na tašku)  

Dodržuje technologickou kázeň Výroba krmítka pro ptáky a jeho povrchová úprava  
Výrobek - plechová krabička  
Práce s jehlou, nůžkami a nití  
Jednoduchý střih (střih na tašku)  

Sestaví podle předlohy, návodu, náčrtu, plánu daný model (jednoduchý elektrický 
obvod) 

Sestavování modelů dle předlohy - jednoduchý elektrický obvod (panel zapojení 
zdroje, vypínače, spotřebiče)  
Zapojení a obsluha elektrického spotřebiče, výměna baterie do příruční svítilny  

Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení (jízdní kolo) Práce podle schématu - demontáž a montáž  
Oprava a údržba jízdního kola (ložiska, mazání)  
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Provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení (jízdní kolo) Oprava a údržba jízdního kola (ložiska, mazání)  
Seznámení s funkcí a užitím nástrojů, nářadí a pomůcek: trubkový klíč, očkový klíč, 
stavitelný klíč, souprava na opravu vzdušnic  

Dodržuje zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy Zásady bezpečnosti a hygieny práce a bezpečnostní předpisy  
Volí vhodné pracovní postupy při pěstování zeleniny, ovocných rostlin Základní podmínky pro pěstování - půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 

rostlin a půdy  
Práce ve skleníku a na zahradě  
Zelenina - osivo, sadba, výpěstky (okurky, kedlubny), podmínky a zásady pěstování 
(okurky, kedlubny)  
Ovocné rostliny- druhy ovocných rostlin, způsob pěstování, uskladnění a zpracování  
Návštěva zahradnictví  

Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu Pracovní pomůcky a nářadí, údržba  
Prokáže základní znalost chovu domácích zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

Chovatelství - chování psů a koček v domácnosti - podmínky chovu (prostor, strava, 
péče o srst), hygiena a bezpečnost chovu  

Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce Důležité technologické postupy (řezání, pilování, stříhání plechu, spojování 
materiálů, povrchová úprava, práce s keramickou hlínou)  
Údržba pozemků a prostor školy - hrabání listí, zametání, údržba záhonů  

Poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířetem První pomoc při úrazu  
Chovatelství - chování psů a koček v domácnosti - podmínky chovu (prostor, strava, 
péče o srst), hygiena a bezpečnost chovu  

Ovládá jednoduché pracovní postupy při základních činnostech v domácnosti a 
orientuje se v návodech k obsluze běžných domácích spotřebičů 

Elektrotechnika v domácnosti  
Elektronika a sdělovací technika v domácnosti (funkce, užití, ovládání, údržba)  

Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu, používá vhodné prostředky pro práci v domácnosti 

Elektrotechnika v domácnosti  
Elektronika a sdělovací technika v domácnosti (funkce, užití, ovládání, údržba)  

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy První pomoc při úrazu elektrickým proudem  
Poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií První pomoc při úrazu elektrickým proudem  
Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče Kuchyně -bezpečnost a hygiena provozu, ochranné pomůcky, řád kuchyně, 

zacházení s přístroji a náčiním  
Připraví jednoduché pokrmy (přílohy a doplňky k hlavním jídlům) podle daných 
postupů v souladu se zásadami zdravé výživy 

Sestavování jídelníčku  
Přílohy a doplňky k hlavním jídlům (brambory, rýže, těstoviny)  
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Základní postupy  
Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce Bezpečnost práce, první pomoc  

První pomoc při úrazu v kuchyni  
Poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni První pomoc při úrazu v kuchyni  
Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu Úprava stolu a stolování  

Slavnostní stolování v rodině (vánoční tabule)  
Zdobné prvky a květiny na stole  

Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu 

Využití digitálních technologií - počítačové programy pro zpracování hlasových a 
grafických informací  

Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením Základní hygienická a bezpečnostní předpisy při práci s digitální technikou  
Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení Úpravy, archivace, vzájemná komunikace zařízení (PDA s PC)  
Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc při úrazu 

Základní hygienická a bezpečnostní předpisy při práci s digitální technikou  

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Trh práce - povolání lidí, druhy pracovišť, druhy pracovních prostředků, druhy 
pracovních objektů  
Charakter a druhy pracovních činností  

Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím k 
potřebám běžného života 

Požadavky kvalifikační, zdravotní a osobnostní  
Možnosti vzdělávání  
Náplň učebních a studijních oborů  

Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Rovnost příležitostí na trhu práce  
Přijímací řízení  
Informace a poradenské služby  

Byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů Práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatelů  
Byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného 
hledání zaměstnání 

Informace a poradenské služby  

Poskytne první pomoc při úrazu. Zacházení s nástroji  
Bezpečnost práce, první pomoc  
Důležité technologické postupy (řezání, pilování, stříhání plechu, spojování 
materiálů, povrchová úprava, práce s keramickou hlínou)  

Ovládá jednoduché úkoly financování, provozu a údržby domácnosti. Finance, provoz a údržba domácnosti  
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Ekonomika domácnosti - rozpočet, příjmy, výdaje, platby, úspory  
Průřezová témata, přesahy, souvislosti 

OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Seberegulace a sebeorganizace 
•          Seberegulace a sebeorganizace - cvičení sebekontroly, sebeovládání - regulace vlastního jednání i prožívání, vůle; organizace vlastního času.  

VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA - Občan, občanská společnost a stát 
•          Občan, občanská společnost a stát - občan jako odpovědný člen společnosti (jeho práva a povinnosti, schopnost je aktivně uplatňovat, přijímat odpovědnost 

za své postoje a činy, angažovat se a být zainteresovaný na zájmu celku); Listina základních práv a svobod, práva a povinnosti občana; úloha občana v 
demokratické společnosti; základní principy a hodnoty demokratického politického systému (právo, spravedlnost); principy soužití s minoritami (vztah k 
jinému, respekt k identitám, vzájemná komunikace a spolupráce, příčiny nedorozumění a zdroje konfliktů)  

    

Pracovní vyučování 9. ročník  

ŠVP výstupy Učivo 
Získá základní vědomosti o materiálech, nástrojích a pracovních postupech Pracovní pomůcky a nářadí, údržba; zacházení s nástroji  

Vlastnosti materiálu, užití v praxi - vlastnosti dřeva, kovu, plastů, keramické hlíny  
Kov - výroba železa, oceli; plasty - výroba plastů  
Nářadí a nástroje na opracování kovu (pilník, pilka na železo, vrták, bruska, 
sekáček, nýtovačka, páječka)  

Provádí jednoduché práce s technickými materiály a dodržuje technologickou kázeň Práce se dřevem - kombinovaná práce (řezání, pilování, rašplování, spojování 
hřebíkem a vrutem, lepení a povrchová úprava - budka pro ptáky  
Práce s kovem - probíjení, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, 
tváření, ruční řezání vnějšího a vnitřního závitu, úprava povrchu proti korozi ; 
výrobek - olovnice  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání, prostorový výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání) - oprava poškozených učebnic a map  
Práce s jehlou, nůžkami a nití (výroba drobných oděvních a bytových doplňků), 
batikování  

Řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem materiálu, pracovních 
nástrojů a nářadí 

Práce se dřevem - kombinovaná práce (řezání, pilování, rašplování, spojování 
hřebíkem a vrutem, lepení a povrchová úprava - budka pro ptáky  
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Organizuje svoji pracovní činnost Práce se dřevem - kombinovaná práce (řezání, pilování, rašplování, spojování 
hřebíkem a vrutem, lepení a povrchová úprava - budka pro ptáky  
Práce s kovem - probíjení, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, 
tváření, ruční řezání vnějšího a vnitřního závitu, úprava povrchu proti korozi ; 
výrobek - olovnice  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání, prostorový výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání) - oprava poškozených učebnic a map  
Práce s jehlou, nůžkami a nití (výroba drobných oděvních a bytových doplňků), 
batikování  

Pracuje s jednoduchou technickou dokumentací, orientuje se v pracovních 
postupech a návodech 

Práce se dřevem - kombinovaná práce (řezání, pilování, rašplování, spojování 
hřebíkem a vrutem, lepení a povrchová úprava - budka pro ptáky  
Práce s kovem - probíjení, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, 
tváření, ruční řezání vnějšího a vnitřního závitu, úprava povrchu proti korozi ; 
výrobek - olovnice  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání, prostorový výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání) - oprava poškozených učebnic a map  
Práce s jehlou, nůžkami a nití (výroba drobných oděvních a bytových doplňků), 
batikování  
Technické náčrty a výkresy, technické informace, návody; jednoduchá technická 
dokumentace; jednoduché pracovní postupy a návody, jednoduchý technický náčrt 
a výkres  

Dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při práci Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád, první pomoc  
Elektromontážní práce - zapojení a obsluha spotřebiče  

Poskytne první pomoc při úrazu Bezpečnost práce, ochranné pomůcky dílenský řád, první pomoc  
Elektromontážní práce - zapojení a obsluha spotřebiče  

Rozlišuje různé druhy materiálů a zná jejich vlastnosti Vlastnosti materiálu, užití v praxi - vlastnosti dřeva, kovu, plastů, keramické hlíny  
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Pracovní vyučování 9. ročník  

Zvolí vhodný pracovní postup Práce se dřevem - kombinovaná práce (řezání, pilování, rašplování, spojování 
hřebíkem a vrutem, lepení a povrchová úprava - budka pro ptáky  
Práce s kovem - probíjení, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, 
tváření, ruční řezání vnějšího a vnitřního závitu, úprava povrchu proti korozi ; 
výrobek - olovnice  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání, prostorový výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání) - oprava poškozených učebnic a map  
Práce s jehlou, nůžkami a nití (výroba drobných oděvních a bytových doplňků), 
batikování  

Správně vybere a používá vhodné pracovní nástroje a pomůcky Nářadí a nástroje na opracování dřeva (pilky, rašple, brusný papír, vrták, hřebíky, 
vruty)  
Nářadí a nástroje na opracování kovu (pilník, pilka na železo, vrták, bruska, 
sekáček, nýtovačka, páječka)  
Prostředky a přípravky na povrchovou úpravu materiálů (barvy, laky, štětce, 
válečky)  
Prostředky a přípravky na práci s papírem (sešívačka, děrovačka, řezačka, lepidlo)  
Seznámení s funkci nástrojů, nářadí a pomůcek (pilník na železo, pilka na železo, 
vrták, bruska, štětce, nýtovačka, páječka, sekáček)  

Dovede pracovní postupy k finálnímu výrobku Práce s kovem - probíjení, nýtování, spojování šrouby, sekání, tepání, pájení, 
tváření, ruční řezání vnějšího a vnitřního závitu, úprava povrchu proti korozi ; 
výrobek - olovnice  
Práce s keramickou hlínou - modelování, vyřezávání, dlabání, prostorový výrobek, 
barvení, povrchová úprava  
Práce s přírodninami (řezání, lepení, zdobení)  
Práce s papírem (stříhání, lepení, skládání) - oprava poškozených učebnic a map  
Práce s jehlou, nůžkami a nití (výroba drobných oděvních a bytových doplňků), 
batikování  

Dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a bezpečnosti práce Údržba pozemků a prostor školy - hrabání listí, zametání, údržba záhonů  
Sestaví podle předlohy, návodu, náčrtu, plánu daný model Stavebnice - sestavování modelů dle předlohy, montáž a demontáž  
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Ovládá montáž a demontáž jednoduchého zařízení (jízdní kolo) Oprava a údržba jízdního kola (např. seřizovat výšku sedla, montáž a demontáž 
pláště a vzdušnice, lepení vzdušnice aj.)  

Provádí údržbu jednoduchých předmětů a zařízení (jízdní kolo) Oprava a údržba jízdního kola (např. seřizovat výšku sedla, montáž a demontáž 
pláště a vzdušnice, lepení vzdušnice aj.)  

Zapojí a dovede obsluhovat spotřebič Elektromontážní práce - zapojení a obsluha spotřebiče  
Volí vhodné pracovní postupy při pěstování zeleniny, léčivých rostlin a koření Základní podmínky pro pěstování - půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana 

rostlin a půdy  
Zelenina - osivo, sadba, výpěstky (luštěniny), podmínky a zásady pěstování; léčivé 
rostliny, koření  
Rostliny jedovaté - první pomoc při styku s jedovatými rostlinami  
Rostliny jako drogy a jejich zneužívání  
Alergie  

Používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich údržbu Práce ve skleníku a na zahradě  
Údržba pozemků a prostor školy - hrabání listí, zametání, údržba záhonů  

Prokáže základní znalost chovu domácích zvířat a zásad bezpečného kontaktu se 
zvířaty 

Chovatelství - návštěva útulku pro psy  

Poskytne první pomoc při úrazu způsobeném zvířaty a při styku s jedovatými 
rostlinami 

Chovatelství - návštěva útulku pro psy  

Ovládá jednoduché pracovní postupy v domácnosti a orientuje se v návodech k 
obsluze běžných domácích spotřebičů 

Elektrotechnika v domácnosti - výběr a nákup elektrospotřebičů na internetu, v 
elektroprodejně (v nákupním středisku)  

Správně zachází s pomůckami, nástroji, nářadím a zařízením, provádí drobnou 
domácí údržbu 

Elektrotechnika v domácnosti - výběr a nákup elektrospotřebičů na internetu, v 
elektroprodejně (v nákupním středisku)  

Používá vhodné prostředky pro práci v domácnosti Elektrotechnika v domácnosti - výběr a nákup elektrospotřebičů na internetu, v 
elektroprodejně (v nákupním středisku)  

Provádí jednoduché platební operace Finance domácnosti - hotovostní a bezhotovostní platební styk, jednoduché 
platební operace (složenka, platební příkaz)  

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy Elektrotechnika v domácnosti - výběr a nákup elektrospotřebičů na internetu, v 
elektroprodejně (v nákupním středisku)  
První pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií  

Poskytne první pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií První pomoc při úrazu elektrickým proudem nebo chemikálií  
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Používá základní kuchyňský inventář a bezpečně obsluhuje základní spotřebiče Kuchyně - bezpečnost a hygiena provozu, ochranné pomůcky, řád kuchyně, 
zacházení s přístroji a náčiním  

Připraví jednoduché pokrmy podle daných postupů v souladu se zásadami zdravé 
výživy 

Příprava pokrmů smažením a dušením, příprava nápojů, základní postupy  

Dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce Kuchyně - bezpečnost a hygiena provozu, ochranné pomůcky, řád kuchyně, 
zacházení s přístroji a náčiním  

Poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni První pomoc při úrazu v kuchyni  
Dodržuje základní principy stolování a obsluhy u stolu Příprava pokrmů smažením a dušením, příprava nápojů, základní postupy  
Ovládá základní funkce vybraných digitálních zařízení, postupuje podle návodu k 
použití, při problémech vyhledá pomoc či expertní službu 

Mobilní služby, operátoři, tarify  

Ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením Mobilní služby, operátoři, tarify  
Propojuje vzájemně jednotlivá vybraná digitální zařízení Mobilní služby, operátoři, tarify  
Pracuje uživatelským způsobem s mobilními technologiemi v situacích, které 
odpovídají okruhu jeho zájmů a potřeb 

Mobilní služby, operátoři, tarify  

Dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a předpisy při práci s digitální 
technikou a poskytne první pomoc při úrazu 

Základní hygienická a bezpečnostní předpisy při práci s digitální technikou  

Orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí, v učebních oborech a 
středních školách 

Volba profesní orientace, informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesionálními informacemi a využívání poradenských služeb  
Zaměstnání, pracovní příležitosti v obci a regionu (Karlovarsko), způsoby hledání 
zaměstnání (životopis, pohovor u zaměstnavatele)  
Brigáda, pracovní smlouva  

Posoudí své možnosti v oblasti profesní, případně pracovní orientace přihlédnutím k 
potřebám běžného života 

Základní principy, sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, tělesný a zdravotní stav, 
osobní vlastnosti a schopnosti, sebehodnocení, vlivy na volbu profesní orientace  

Využije profesní informace a poradenské služby pro výběr vhodného dalšího 
vzdělávání 

Problémy nezaměstnanosti, úřady práce  
Podnikání, formy podnikání (drobné a soukromé podnikání)  

Byl seznámen s právy a povinnostmi zaměstnanců a zaměstnavatelů Práva a povinnosti zaměstnanců a zaměstnavatele (platební výměr, pracovní 
doba)  

Prokáže v modelových situacích prezentaci své osoby při ucházení se o zaměstnání Zaměstnání, pracovní příležitosti v obci a regionu (Karlovarsko), způsoby hledání 
zaměstnání (životopis, pohovor u zaměstnavatele)  
Brigáda, pracovní smlouva  
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Byl seznámen s možnostmi využití poradenské pomoci v případě neúspěšného 
hledání zaměstnání 

Volba profesní orientace, informační základna pro volbu povolání, práce s 
profesionálními informacemi a využívání poradenských služeb  

Průřezová témata, přesahy, souvislosti 
OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA - Sebepoznání a sebepojetí 

•          Sebepoznání a sebepojetí - já jako zdroj informací o sobě; druzí jako zdroj informací o mně; moje tělo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o 
sobě vím a co ne; jak se promítá mé já v mém chování; můj vztah ke mně samé/mu; moje učení; moje vztahy k druhým lidem; zdravé a vyrovnané sebepojetí.  

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA - Ekosystémy 
•          Ekosystémy - les (les v našem prostředí, význam lesa); pole (význam, změny okolní krajiny vlivem člověka, způsoby hospodaření na nich, pole a jejich okolí); 

vodní zdroje (lidské aktivity spojené s vodním hospodářstvím, důležitost pro krajinnou ekologii); moře (druhová odlišnost, význam pro biosféru, mořské řasy a 
kyslík, cyklus oxidu uhličitého) a tropický deštný les (porovnání, druhová rozmanitost, ohrožování, globální význam a význam pro nás); lidské sídlo - město - 
vesnice (umělý ekosystém, jeho funkce a vztahy k okolí, aplikace na místní podmínky); kulturní krajina (pochopení hlubokého ovlivnění přírody v průběhu 
vzniku civilizace až po dnešek)  

   Pozn. Výstupy a učivo pokrývající minimální doporučenou úroveň jsou označeny kurzívou.    



ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM  –  Pestrobarevná škola 2023  

204 

6 Hodnocení výsledků vzdělávání žáků  
6.1 Způsoby hodnocení  

A. Zásady hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování ve škole a na akcích pořádaných 

školou, zásady a pravidla pro sebehodnocení žáků  

a. Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a zákonní zástupci nezletilých žáků, popřípadě 

osoby, které vůči zletilým žákům a studentům plní vyživovací povinnost, byly včas 
informovány o průběhu a výsledcích vzdělávání žáka.  

b. Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení; za první pololetí lze místo vysvědčení vydat 

žákovi výpis z vysvědčení.  

c. Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikačním stupněm 
(dále jen "klasifikace"), slovně nebo kombinací obou způsobů. O způsobu hodnocení 

rozhoduje ředitel školy se souhlasem školské rady a po projednání v pedagogické radě.  

d. Škola převede slovní hodnocení do klasifikace nebo klasifikaci do slovního hodnocení v 
případě přestupu žáka na školu, která hodnotí odlišným způsobem, a to na žádost této školy 

nebo zákonného zástupce žáka. Škola, která hodnotí slovně, převede pro účely přijímacího 

řízení ke střednímu vzdělávání slovní hodnocení do klasifikace.   

e. Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 
neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní 

školy již jednou ročník opakoval.  

f. Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce 
opakování ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených 

v žádosti.  

g. Výchovnými opatřeními jsou pochvaly nebo jiná ocenění a kázeňská opatření. Kázeňským 

opatřením je u žáků s prodlouženou školní docházkou i podmíněné vyloučení žáka ze školy, 
vyloučení žáka ze školy a další kázeňská opatření, která nemají právní důsledky pro žáka. 

Žáka lze podmíněně vyloučit nebo vyloučit ze školy pouze v případě, že splnil povinnou 

školní docházku. Pochvaly, jiná ocenění a další kázeňská opatření může udělit či uložit 
ředitel školy nebo třídní učitel.   

h. Zvláště hrubé slovní a úmyslné fyzické útoky žáka nebo studenta vůči pracovníkům školy se 

vždy považují za závažné zaviněné porušení povinností stanovených tímto zákonem.  

i. O podmíněném vyloučení nebo o vyloučení žáka či studenta rozhodne ředitel školy nebo 
školského zařízení do dvou měsíců ode dne, kdy se o provinění žáka nebo studenta 

dozvěděl, s výjimkou případu, kdy provinění je klasifikováno jako trestný čin podle 

zvláštního právního předpisu. O svém rozhodnutí informuje ředitel pedagogickou radu. Žák 
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přestává být žákem školy dnem následujícím po dni nabytí právní moci rozhodnutí o 

vyloučení, nestanoví-li toto rozhodnutí den pozdější.  

   

1. Základní vzdělávání  

a. Ředitel školy může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu jiné právnické 

či fyzické osoby žákovi po projednání v pedagogické radě udělit pochvalu nebo jiné ocenění 
za mimořádný projev lidskosti, občanské nebo školní iniciativy, záslužný nebo statečný čin 

nebo za mimořádně úspěšnou práci.  

b. Třídní učitel může na základě vlastního rozhodnutí nebo na základě podnětu ostatních 

vyučujících žákovi po projednání s ředitelem školy udělit pochvalu nebo jiné ocenění za 
výrazný projev školní iniciativy nebo za déletrvající úspěšnou práci.  

c. Při porušení povinností stanovených školním řádem lze podle závažnosti tohoto porušení 

žákovi uložit:   

o napomenutí třídního učitele,  
o důtku třídního učitele,  

o důtku ředitele školy  

o sníženou známku z chování  
d. Pravidla pro udělování pochval a jiných ocenění a ukládání napomenutí a důtek jsou 

součástí školního řádu.  

e. Třídní učitel neprodleně oznámí řediteli školy uložení důtky třídního učitele. Důtku ředitele 

školy lze žákovi uložit pouze po projednání v pedagogické radě.  
f. Ředitel školy nebo třídní učitel neprodleně oznámí udělení pochvaly a jiného ocenění nebo 

uložení napomenutí nebo důtky a jeho důvody prokazatelným způsobem žákovi a jeho 

zákonnému zástupci.  

g. Udělení pochvaly a jiného ocenění ředitele školy a uložení napomenutí nebo důtky se 
zaznamená do dokumentace školy. Udělení pochvaly a jiného ocenění se zaznamená na 

vysvědčení za pololetí, v němž bylo uděleno.  

h. Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 

náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do 
dvou měsíců po skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, 

žák se za první pololetí nehodnotí.  

i. Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech 
povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů 

výchovného zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z 

nichž byl uvolněn, pokud mu nebylo povoleno opakování ročníku podle § 52 odstavce 6 

věty třetí školského zákona. Do vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní 
školy, který již v rámci prvního stupně opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, 

který již v rámci druhého stupně opakoval ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.  
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j. Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 

náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do 
konce září následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje 

žák nejbližší vyšší ročník, popřípadě znovu devátý ročník.  

k. Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo 

druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně 
dozvěděl, nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy 

o přezkoumání výsledků hodnocení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel 

školy, krajský úřad. Pokud není dále stanoveno jinak, ředitel školy nebo krajský úřad nařídí 

komisionální přezkoušení žáka, které se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti 
nebo v termínu dohodnutém se zákonným zástupcem žáka. Česká školní inspekce poskytne 

součinnost na žádost ředitele školy nebo krajského úřadu.  

l. V případě, že se žádost o přezkoumání výsledků hodnocení žáka týká hodnocení chování 

nebo předmětů výchovného zaměření, posoudí ředitel školy, je-li vyučujícím žáka v daném 
předmětu ředitel školy, krajský úřad, dodržení pravidel pro hodnocení výsledků vzdělávání 

žáka stanovených podle § 30 odst. 2. V případě zjištění porušení těchto pravidel ředitel 

školy nebo krajský úřad výsledek hodnocení změní; nebyla-li pravidla pro hodnocení 
výsledků vzdělávání žáků porušena, výsledek hodnocení potvrdí, a to nejpozději do 14 dnů 

ode dne doručení žádosti. Česká školní inspekce poskytne součinnost na žádost ředitele 

školy nebo krajského úřadu. Ředitel školy může povolit žákovi na žádost jeho zákonného 

zástupce a na základě doporučujícího vyjádření odborného lékaře opakování ročníku z 
vážných zdravotních důvodů, a to bez ohledu na to, zda žák na daném stupni již opakoval 

ročník.  

m. Pokud žák, který byl rozhodnutím soudu svěřen do střídavé výchovy rodičů 22a) , plní 

povinnou školní docházku střídavě ve dvou základních školách, vydává mu vysvědčení 

základní škola, v které zahájil vzdělávání dříve, pokud k tomu nebyla dohodou rodičů nebo 

rozhodnutím soudu určena druhá škola. Při hodnocení výsledků vzdělávání žáka za pololetí 
školního roku zohlední škola, která bude vydávat vysvědčení, hodnocení výsledků 

vzdělávání žáka druhou školou.  

2. Pravidla pro sebehodnocení žáků  

a)     Sebehodnocení je důležitou součástí hodnocení žáků, posiluje sebeúctu a sebevědomí žáků.  

b)    Je zařazováno do procesu vzdělávání průběžně všemi vyučujícími, způsobem přiměřeným věku 

žáků.  

c)     Chyba je přirozená součást procesu učení. Pedagogičtí pracovníci se o chybě se žáky baví, žáci 
mohou některé práce sami opravovat, hodnocení žákova výkonu nelze provést jen klasifikací, musí 

být doprovázeno rozborem chyb žáka. Chyba je důležitý prostředek učení.  
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d)    Při sebehodnocení se žák snaží vyjádřit:   

• co se mu daří  

• co mu ještě nejde, jaké má rezervy  

• jak bude pokračovat dál  

e)     Pedagogové vedou žáka, aby komentoval své výkony a výsledky.  

a. Sebehodnocení žáků nemá nahradit klasické hodnocení (hodnocení žáka pedagogem), ale 

má pouze doplňovat a rozšiřovat evaluační procesy a více aktivizovat žáka.  

g)    Na konci pololetí žák písemnou nebo ústní formou provede sebehodnocení v oblasti:  

• zodpovědnost  

• motivace k učení  

• sebedůvěra  

• vztahy v třídním kolektivu.  

a. Známky nejsou jediným zdrojem motivace.  

B. Stupně hodnocení prospěchu a chování v případě použití klasifikace, zásady pro používání 
slovního hodnocení.  

1. Stupně hodnocení chování v případě použití klasifikace a jejich charakteristika, včetně 

předem stanovených kritérií.   

a. Chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou se v případě použití klasifikace 
hodnotí na vysvědčení stupni:  

b. 1 - velmi dobré,  

c. 2 - uspokojivé,  
d. 3 - neuspokojivé.  

Stupeň 1 (velmi dobré):  žák uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu 

školy. Méně závažných přestupků se dopouští ojediněle. Žák je však přístupný výchovnému 

působení a snaží se své chyby napravit.  

Stupeň 2 (uspokojivé):  chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s ustanoveními vnitřního řádu 

školy. Žák se dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřnímu řádu 

školy; nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního 

učitele dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně vzdělávací činnost školy, ohrožuje 
bezpečnost a zdraví svoje nebo jiných osob.  

Stupeň 3 (neuspokojivé):  chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly slušného chování. 

Dopustí se takových závažných přestupků proti vnitřnímu řádu školy nebo provinění, že je jimi vážně 
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ohrožena výchova nebo bezpečnost a zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem 

výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších 
přestupků.  

a. Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených 

školním vzdělávacím programem se v případě použití klasifikace hodnotí na vysvědčení 

stupni prospěchu:  
b. 1 - výborný,  

c. 2 - chvalitebný,  

d. 3 - dobrý,  

e. 4 - dostatečný,  
f. 5 - nedostatečný.  

g. Při hodnocení touto stupnicí jsou výsledky vzdělávání žáka a chování žáka ve škole a na 

akcích pořádaných školou hodnoceny tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které 

dosáhl zejména vzhledem k očekávaným výstupům jednotlivých předmětů školního 
vzdělávacího programu, ke svým vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k věku. 

Klasifikace zahrnuje ohodnocení přístupu žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v 

souvislostech, které ovlivňují jeho výkon.  
h. Celkové hodnocení žáka se na vysvědčení vyjadřuje stupni:  

i. prospěl (a) s vyznamenáním,  

j. prospěl (a),  

k. neprospěl (a)  
l. nehodnocen (a).  

a) prospěl(a) s vyznamenáním , není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním 

vzdělávacím programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu horším než 2 - chvalitebný, 

průměr stupňů prospěchu ze všech povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem není vyšší než 1,5 a jeho chování je hodnoceno stupněm velmi dobré, v případě použití 

slovního hodnocení nebo kombinace slovního hodnocení a klasifikace postupuje škola podle 

pravidel hodnocení žáků podle § 14 odst. 2 vyhlášky 48/2005 Sb,  

b) prospěl(a) , není-li v žádném z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím 

slovním hodnocením,  

c) neprospěl(a) , je-li v některém z povinných předmětů stanovených školním vzdělávacím 
programem hodnocen na vysvědčení stupněm prospěchu 5 - nedostatečný nebo odpovídajícím 

slovním hodnocením nebo není-li z něho hodnocen na konci druhého pololetí,  

d) nehodnocen(a) , není-li možné žáka hodnotit z některého z povinných předmětů stanovených 

školním vzdělávacím programem na konci prvního pololetí.  
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1. Při hodnocení žáků cizinců, kteří plní v České republice povinnou školní docházku, se úroveň 

znalosti českého jazyka považuje za závažnou souvislost podle odstavců 2 a 4, která 
ovlivňuje jejich výkon.  

2. Klasifikaci výsledků vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech a chování žáka lze doplnit 

slovním hodnocením, které bude obsahovat i hodnocení klíčových kompetencí vymezených 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

C. Stupně hodnocení prospěchu v případě použití klasifikace a jejich charakteristika, včetně 

předem stanovených kritérií.  

Pro potřeby klasifikace se předměty dělí do tří skupin:  

1. předměty s převahou teoretického zaměření,  
2. předměty s převahou praktických činností,  

3. předměty s převahou výchovného a uměleckého odborného zaměření.  

Kritéria pro jednotlivé klasifikační stupně jsou formulována především pro celkovou klasifikaci. 

Učitel však nepřeceňuje žádné z uvedených kritérií, posuzuje žákovy výkony komplexně, v souladu 
se specifikou předmětu.  

1.     Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření.  

Převahu teoretického zaměření mají jazykové, společenskovědní, přírodovědné předměty a 
matematika. Při klasifikaci výsledků ve vyučovacích předmětech s převahou teoretického zaměření 

se v souladu   

s požadavky učebních osnov hodnotí:  

• ucelenost, přesnost a trvalost osvojení požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic, 

zákonitostí a vztahů, kvalita a rozsah získaných dovedností vykonávat požadované 

intelektuální a motorické činnosti,  

• schopnost uplatňovat osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a praktických 

úkolů, při výkladu a hodnocení společenských a přírodních jevů a zákonitostí,  

• kvalita myšlení, především jeho logika, samostatnost a tvořivost,  

• aktivita v přístupu k činnostem, zájem o ně a vztah k nim,  

• přesnost, výstižnost a odborná i jazyková správnost ústního a písemného projevu,  

• kvalita výsledků činností,  

• osvojení účinných metod samostatného studia.  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  
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Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti uceleně, přesně a úplně a 

chápe vztahy mezi nimi. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. 
Samostatně a tvořivě uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při řešení teoretických a 

praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí logicky správně, zřetelně se u 

něho projevuje samostatnost a tvořivost. Jeho ústní a písemný projev je správný, přesný a výstižný. 

Grafický projev je přesný a estetický. Výsledky jeho činnosti jsou kvalitní, pouze s menšími 
nedostatky. Je schopen samostatně studovat vhodné texty.  

Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák ovládá požadované poznatky, fakta, pojmy, definice a zákonitosti v podstatě uceleně, přesně a 

úplně. Pohotově vykonává požadované intelektuální a motorické činnosti. Samostatně a 
produktivně nebo podle menších podnětů učitele uplatňuje osvojené poznatky a dovednosti při 

řešení teoretických a praktických úkolů, při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí. Myslí správně, 

v jeho myšlení se projevuje logika a tvořivost. Ústní a písemný projev mívá menší nedostatky ve 

správnosti, přesnosti a výstižnosti. Kvalita výsledků činnosti je zpravidla bez podstatných 
nedostatků. Grafický projev je estetický, bez větších nepřesností. Je schopen samostatně nebo s 

menší pomocí studovat vhodné texty.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků, faktů, pojmů, definic 

a zákonitostí nepodstatné mezery. Při vykonávání požadovaných intelektuálních a motorických 

činností projevuje nedostatky. Podstatnější nepřesnosti a chyby dovede za pomoci učitele 

korigovat. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických 
úkolů se dopouští chyb. Uplatňuje poznatky a provádí hodnocení jevů a zákonitostí podle podnětů 

učitele. Jeho myšlení je vcelku správné, ale málo tvořivé, v jeho logice se vyskytují chyby. V ústním 

a písemném projevu má nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho 

činnosti se projevují častější nedostatky, grafický projev je méně estetický a má menší nedostatky. 
Je schopen samostatně studovat podle návodu učitele.  

   

Stupeň 4 (dostatečný)  

Žák má v ucelenosti, přesnosti a úplnosti osvojení si požadovaných poznatků závažné mezery. Při 
provádění požadovaných intelektuálních a motorických činností je málo pohotový a má větší 

nedostatky. V uplatňování osvojených poznatků a dovedností při řešení teoretických a praktických 

úkolů se vyskytují závažné chyby. Při využívání poznatků pro výklad a hodnocení jevů je 
nesamostatný. V logice myšlení se vyskytují závažné chyby, myšlení není tvořivé. Jeho ústní a 

písemný projev má vážné nedostatky ve správnosti, přesnosti a výstižnosti. V kvalitě výsledků jeho 
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činnosti a v grafickém projevu se projevují nedostatky, grafický projev je málo estetický. Závažné 

nedostatky a chyby dovede žák s pomocí učitele opravit. Při samostatném studiu má velké těžkosti.  

Stupeň 5 (nedostatečný)  

Žák si požadované poznatky neosvojil uceleně, přesně a úplně, má v nich závažné a značné mezery. 

Jeho dovednost vykonávat požadované intelektuální a motorické činnosti má velmi podstatné 

nedostatky. V uplatňování osvojených vědomostí a dovedností při řešení teoretických a praktických 
úkolů se vyskytují velmi závažné chyby. Při výkladu a hodnocení jevů a zákonitostí nedovede své 

vědomosti uplatnit ani s podněty učitele. Neprojevuje samostatnost v myšlení, vyskytují se u něho 

časté logické nedostatky. V ústním a písemném projevu má závažné nedostatky ve správnosti, 

přesnosti i výstižnosti. Kvalita výsledků jeho činnosti a grafický projev mají vážné nedostatky. 
Závažné nedostatky a chyby nedovede opravit ani s pomocí učitele. Nedovede samostatně 

studovat.  

2.     Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou praktického zaměření.  

Převahu praktické činnosti má pracovní vyučování. Při klasifikaci v předmětech s převahou 
praktického zaměření v souladu s požadavky učebních osnov se hodnotí:  

• vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem,  

• osvojení praktických dovedností a návyků, zvládnutí účelných způsobů práce,  

• využití získaných teoretických vědomostí v praktických činnostech,  

• aktivita, samostatnost, tvořivost, iniciativa v praktických činnostech,  

• kvalita výsledků činností,  

• organizace vlastní práce a pracoviště, udržování pořádku na pracovišti,  

• dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a péče o životní prostředí,  

• hospodárné využívání surovin, materiálů, energie, překonávání překážek v práci,  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  

Žák soustavně projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Pohotově, samostatně a tvořivě využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 
Praktické činnosti vykonává pohotově, samostatně uplatňuje získané dovednosti a návyky. 

Bezpečně ovládá postupy a způsoby práce; dopouští se jen menších chyb, výsledky jeho práce jsou 

bez závažnějších nedostatků. Účelně si organizuje vlastní práci, udržuje pracoviště v pořádku. 

Uvědoměle dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a aktivně se stará o životní 
prostředí. Hospodárně využívá suroviny, materiál, energii. Aktivně překonává vyskytující se 

překážky.  
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Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák projevuje kladný vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. Samostatně, 
ale méně tvořivě a s menší jistotou využívá získané teoretické poznatky při praktické činnosti. 

Praktické činnosti vykonává samostatně, v postupech a způsobech práce se nevyskytují podstatné 

chyby. Výsledky jeho práce mají drobné nedostatky. Účelně si organizuje vlastní práci, pracoviště 

udržuje v pořádku. Uvědoměle udržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a stará se 
o životní prostředí. Při hospodárném využívání surovin, materiálů a energie se dopouští malých 

chyb. Překážky v práci překonává s občasnou pomocí učitele.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák projevuje vztah k práci, k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem s menšími výkyvy. Za 
pomocí učitele uplatňuje získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V praktických 

činnostech se dopouští chyb a při postupech a způsobech práce potřebuje občasnou pomoc učitele. 

Výsledky práce mají nedostatky. Vlastní práci organizuje méně účelně, udržuje pracoviště v 

pořádku. Dodržuje předpisy o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a v malé míře přispívá k tvorbě 
a ochraně životního prostředí. Na podněty učitele je schopen hospodárně využívat suroviny, 

materiály a energii. Překážky v práci překonává jen s častou pomocí učitele.  

Stupeň 4 (dostatečný)  

Žák pracuje bez zájmu a vztahu k práci, k pracovnímu kolektivu a praktickým činnostem. Získané 

teoretické poznatky dovede využít při praktické činnosti jen za soustavné pomoci učitele. V 

praktických činnostech, dovednostech a návycích se dopouští větších chyb. Při volbě postupů a 

způsobů práce potřebuje soustavnou pomoc učitele. Ve výsledcích práce má závažné nedostatky. 
Práci dovede organizovat za soustavné pomoci učitele, méně dbá o pořádek na pracovišti. Méně 

dbá na dodržování předpisů o bezpečnosti a ochraně zdraví při práci a o životní prostředí. Porušuje 

zásady hospodárnosti využívání surovin, materiálů a energie. Překážky v práci překonává jen s 

pomocí učitele.  

Stupeň 5 (nedostatečný)  

Žák neprojevuje zájem o práci a vztah k ní, ani k pracovnímu kolektivu a k praktickým činnostem. 

Nedokáže ani s pomocí učitele uplatnit získané teoretické poznatky při praktické činnosti. V 

praktických činnostech, dovednostech a návycích má podstatné nedostatky. Nedokáže postupovat 
při práci ani s pomocí učitele. Výsledky jeho práce jsou nedokončené, neúplné, nepřesné, 

nedosahují předepsané ukazatele. Práci na pracovišti si nedokáže zorganizovat, nedbá na pořádek 

na pracovišti. Neovládá předpisy o ochraně zdraví při práci a nedbá na ochranu životního prostředí. 
Nevyužívá hospodárně surovin, materiálů a energie.  

3.     Klasifikace ve vyučovacích předmětech s převahou výchovného zaměření.  
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Převahu výchovného zaměření mají: výtvarná výchova, hudební výchova a tělesná výchova.  

Při klasifikaci v předmětech s převahou výchovného zaměření se v souladu s požadavky učebních 
osnov hodnotí:  

• stupeň tvořivosti a samostatnosti projevu,  

• osvojení potřebných vědomostí, zkušeností, činností a jejich tvořivá aplikace,  

• poznání zákonitostí daných činností a jejich uplatňování ve vlastní činnosti,  

• kvalita projevu,  

• vztah žáka k činnostem a zájem o ně,  

• estetické vnímání, přístup k uměleckému dílu a k estetice ostatní společnosti,  

• v tělesné výchově s přihlédnutím ke zdravotnímu stavu žáka všeobecná, tělesná zdatnost, 

výkonnost a jeho péče o vlastní zdraví.  

Výchovně vzdělávací výsledky se klasifikují podle těchto kritérií:  

Stupeň 1 (výborný)  

Žák je v činnostech velmi aktivní. Pracuje tvořivě, samostatně, plně využívá své osobní předpoklady 
a velmi úspěšně podle požadavků osnov je rozvíjí v individuálních a kolektivních projevech. Jeho 

projev je esteticky působivý, originální, procítěný, v hudební a tělesné výchově přesný. Osvojené 

vědomosti, dovednosti a návyky aplikuje tvořivě. Má výrazně aktivní zájem o umění, estetiku, 

brannost a tělesnou kulturu a projevuje k nim aktivní vztah. Úspěšně rozvíjí svůj estetický vkus a 
tělesnou zdatnost.  

Stupeň 2 (chvalitebný)  

Žák je v činnostech aktivní, tvořivý, převážně samostatný na základě využívání svých osobních 
předpokladů, které úspěšně rozvíjí v individuálním a kolektivním projevu. Jeho projev je esteticky 

působivý a má jen menší nedostatky z hlediska požadavků osnov. Žák tvořivě aplikuje osvojené 

vědomosti, dovednosti a návyky v nových úkolech. Má aktivní zájem o umění, o estetiku a tělesnou 

zdatnost. Rozvíjí si v požadované míře estetický vkus, brannost a tělesnou zdatnost.  

Stupeň 3 (dobrý)  

Žák je v činnostech méně aktivní, tvořivý, samostatný a pohotový. Nevyužívá dostatečně své 

schopnosti v individuální a kolektivním projevu. Jeho projev je málo působivý, dopouští se v něm 

chyb. Jeho vědomosti a dovednosti mají četnější mezery a při jejich aplikaci potřebuje pomoc 
učitele. Nemá dostatečný aktivní zájem o umění, estetiku a tělesnou kulturu. Nerozvíjí v 

požadované míře svůj estetický vkus a tělesnou zdatnost.  

Stupeň 4 (dostatečný)  
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Žák je v činnostech málo aktivní a tvořivý. Rozvoj jeho schopností a jeho projev jsou málo 

uspokojivé. Úkoly řeší s častými chybami. Vědomosti a dovednosti aplikuje jen se značnou pomocí 
učitele. Projevuje velmi malou snahu a zájem o činnosti, nerozvíjí dostatečně svůj estetický vkus a 

tělesnou zdatnost.  

Stupeň 5 (nedostatečný)  

Žák je v činnostech převážně pasivní. Rozvoj jeho schopností je neuspokojivý. Jeho projev je 
povětšině chybný a nemá estetickou hodnotu. Minimální osvojené vědomosti a dovednosti 

nedovede aplikovat. Neprojevuje zájem o práci a nevyvíjí úsilí rozvíjet svůj estetický vkus a tělesnou 

zdatnost.  

D. Zásady pro používání slovního hodnocení včetně předem stanovených kritérií  

Výsledky vzdělávání žáka v jednotlivých povinných a nepovinných předmětech stanovených 

školním vzdělávacím programem a chování žáka ve škole a na akcích pořádaných školou jsou v 

případě použití slovního hodnocení popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělaní žáka, které dosáhl 

zejména ve vztahu k očekávaným výstupům formulovaným v učebních osnovách jednotlivých 
předmětů školního vzdělávacího programu, k jeho vzdělávacím a osobnostním předpokladům a k 

věku žáka. Slovní hodnocení zahrnuje posouzení výsledků vzdělávání žáka v jejich vývoji, 

ohodnocení píle žáka a jeho přístupu ke vzdělávání i v souvislostech, které ovlivňují jeho výkon, a 
naznačení dalšího rozvoje žáka. Obsahuje také́ zdůvodnění hodnocení a doporučení, jak předcházet 

případným neúspěchům žáka a jak je překonávat.   

Formu slovního hodnocení  lze zvolit pro hodnocení výsledků̊ práce žáka ve všech předmětech 

nebo pouze v některých z nich.   

Slovní hodnocení je třeba formulovat ve smyslu pozitivní motivace a podpory osobního rozvoje 

žáka. Sdělení by měla být ve své formě kladná, avšak objektivní, v případě potřeby negativního 

hodnocení oslabená ve významu používání slov jako, „často, převážně“, apod., prezentována vždy 

jako projev zájmu o žáka.   

Je-li žák hodnocen slovně, třídní učitel převede po projednání s vyučujícími ostatních předmětů 

slovní hodnocení do klasifikace pro účely přijímacího řízení ke střednímu vzdělávání.   

Slovní hodnocení obsahuje :   

·konkrétní informace o výsledcích, dosažených v jednotlivých předmětech, jejich srovnání s 
předešlými výkony žáka, míru splnění požadavků daného předmětu, přesvědčení o dalším možném 

zlepšení výkonu žáka   

·popis chování při výuce, způsob zvládaní ́požadavků̊ kladených na žáka  
·výpověď o jeho sociálním chování, schopnost spolupracovat, podřídit se, pomoci 
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druhým ·posouzení individuálních vlastností žáka, mají-li vztah k sledovanému pokroku ve vývoji 

jeho osobnosti.   

Prospěch     

Ovládnutí učiva    

1 – výborný  ovládá bezpečně   

2 – chvalitebný  ovládá  

3 – dobrý  v podstatě ovládá  

4 – dostatečný  ovládá se značnými mezerami  

5 - nedostatečný  neovládá  

    

Myšlení   

1 – výborný  pohotový, bystrý, dobře chápe souvislosti, 
samostatný  

2 – chvalitebný  uvažuje celkem samostatně  

3 – dobrý  menší samostatnost v myšlení  

4 – dostatečný  nesamostatné myšlení, pouze s nápovědou  

5 - nedostatečný  odpovídá nesprávně i na návodné otázky  

    

Vyjadřování   

1 – výborný  výstižné a poměrně přesné   

2 – chvalitebný  celkem výstižné  

3 – dobrý  myšlenky vyjadřuje ne dost přesně  

4 – dostatečný  myšlenky vyjadřuje se značnými obtížemi  

5 - nedostatečný  nedokáže se samostatně vyjádřit, i na návodné 

otázky odpovídá nesprávně  
    

Celková aplikace vědomostí   

1 – výborný  užívá vědomostí a spolehlivě a uvědoměle 
dovedností, pracuje samostatně, přesně a s jistotou   

2 – chvalitebný  dovede používat vědomosti a dovednosti při řešení 
úkolů, dopouští se jen menších chyb  

3 – dobrý  řeší úkoly s pomocí učitele a s touto pomocí snadno 

překonává potíže a odstraňuje chyby  

4 – dostatečný  dělá podstatné chyby, nesnadno je překonává  
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5 - nedostatečný  praktické úkoly nedokáže splnit ani s pomocí  
    

Aktivita, zájem o učení   

1 – výborný  aktivní, učí se svědomitě a se zájmem  

2 – chvalitebný  učí se svědomitě  

3 – dobrý  k učení a práci nepotřebuje větších podnětů  

4 – dostatečný  malý zájem o učení, potřebuje stálé podněty  

5 - nedostatečný  pomoc a pobízení k učení jsou zatím neúčinné  

    

Chování   

1 – velmi dobré  Uvědoměle dodržuje pravidla chování a ustanovení 
vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků se 

dopouští ojediněle. Žák je však přístupný 

výchovnému působení a snaží se své chyby napravit.  

2 - uspokojivé  Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a s 

ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se dopustí 
závažného přestupku proti pravidlům slušného 

chování nebo vnitřnímu řádu školy; nebo se 

opakovaně dopustí méně závažných přestupků. 
Zpravidla se přes důtku třídního učitele školy 

dopouští dalších přestupků, narušuje výchovně 

vzdělávací činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a 

zdraví svoje nebo jiných osob.  

3 - neuspokojivé  Chování žáka ve škole je v příkrém rozporu s pravidly 
slušného chování. Dopustí se takových závažných 

přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je 

jimi vážně ohrožena výchova nebo bezpečnost a 
zdraví jiných osob. Záměrně narušuje hrubým 

způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. 

Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští 
dalších přestupků.  

1. Klasifikaci výsledků vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech a chování žáka lze doplnit 

slovním hodnocením, které bude obsahovat i hodnocení klíčových kompetencí vymezených 

Rámcovým vzdělávacím programem pro základní vzdělávání.  

E. Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  
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a. Způsob hodnocení a klasifikace žáka vychází ze znalosti příznaků postižení a uplatňuje se ve 

všech vyučovacích předmětech, ve kterých se projevuje postižení žáka, a na obou stupních 
základní školy.  

b. Při způsobu hodnocení a klasifikaci žáků pedagogičtí pracovníci zvýrazňují motivační složku 

hodnocení, hodnotí jevy, které žák zvládl. Při hodnocení se doporučuje užívat různých 

forem hodnocení, např. bodové ohodnocení, hodnocení s uvedením počtu chyb apod.  
c. Při klasifikaci žáků se doporučuje upřednostnit širší slovní hodnocení. Způsob hodnocení 

projedná třídní učitel a výchovný poradce s ostatními vyučujícími.  

d. Třídní učitel sdělí vhodným způsobem ostatním žákům ve třídě podstatu individuálního 

přístupu a způsobu hodnocení a klasifikace žáka.  
e. Vyučující respektuje doporučené způsoby práce a hodnocení žáka, popsané ve zprávě ŠPZ. 

Volí takové způsoby prověřování znalostí žáka, ve kterých se co nejméně projevuje 

zdravotní postižení (např. doplňování jevů místo diktátů, ústní zkoušení místo písemných 

prací či naopak, zkrácený rozsah písemných prací, …).  
f. Podle druhu postižení využívá speciální metody, postupy, formy a prostředky vzdělávání a 

hodnocení, kompenzační, rehabilitační a učební pomůcky, speciální učebnice a didaktické 

materiály.  

F. Podrobnosti o komisionálních a opravných zkouškách  

a. Žáci devátých ročníků a žáci, kteří na daném stupni základní školy dosud neopakovali ročník, 

kteří na konci druhého pololetí neprospěli nejvýše ze dvou povinných předmětů s výjimkou 

předmětů výchovného zaměření, konají opravné zkoušky.  
b. Opravné zkoušky se konají nejpozději do konce příslušného školního roku v termínu 

stanoveném ředitelem školy. Žák může v jednom dni skládat pouze jednu opravnou 

zkoušku. Opravné zkoušky jsou komisionální.  

c. Žák, který nevykoná opravnou zkoušku úspěšně nebo se k jejímu konání nedostaví, 
neprospěl. Ze závažných důvodů může ředitel školy žákovi stanovit náhradní termín 

opravné zkoušky nejpozději do konce září následujícího školního roku. Do té doby je žák 

zařazen do nejbližšího vyššího ročníku, popřípadě znovu do devátého ročníku.  

d. V odůvodněných případech může krajský úřad rozhodnout o konání opravné zkoušky a 
komisionálního přezkoušení na jiné základní škole. Zkoušky se na žádost krajského úřadu 

účastní školní inspektor.  

   

G. Způsob získávání podkladů pro hodnocení  

a)     Při celkové klasifikaci přihlíží učitel k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl v 

průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.  
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a. Hodnocení průběhu a výsledků vzdělávání a chování žáků pedagogickými pracovníky je 

jednoznačné, srozumitelné, srovnatelné s předem stanovenými kritérii, věcné, všestranné, 
pedagogicky zdůvodněné, odborně správné a doložitelné.  

c)     Podklady pro hodnocení a klasifikaci získávají vyučující zejména: soustavným diagnostickým 

pozorováním žáků, sledováním jeho výkonů a připravenosti na vyučování, různými druhy zkoušek 

(písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové...), kontrolními písemnými pracemi, analýzou 
výsledků různých činností žáků, konzultacemi s ostatními vyučujícími.  

d)    Žák 2. až 9. ročníku základní školy musí mít z každého předmětu, alespoň čtyři známky za každé 

pololetí (z toho jednu za ústní zkoušení, pokud to SVP umožňují). Známky získávají vyučující 

průběžně během celého klasifikačního období. Není přípustné ústně přezkušovat žáky koncem 
klasifikačního období z látky celého tohoto období.   

a. Zkoušení je prováděno zásadně před kolektivem třídy, nepřípustné je individuální 

přezkušování po vyučování v kabinetech. Výjimka je možná jen při diagnostikované 

vývojové poruše, kdy je tento způsob doporučen ve zprávě psychologa.  
b. Učitel oznamuje žákovi výsledek každé klasifikace, klasifikaci zdůvodňuje a poukazuje na 

klady a nedostatky hodnocených projevů, výkonů, výtvorů. Po ústním vyzkoušení oznámí 

učitel žákovi výsledek hodnocení okamžitě. Výsledky hodnocení písemných zkoušek a prací 
a praktických činností oznámí žákovi nejpozději do 14 dnů. Opravené písemné práce musí 

být předloženy všem žákům a na požádání ve škole také rodičům. Učitel sděluje všechny 

známky, které bere v úvahu při celkové klasifikaci, zástupcům žáka, a to zejména 

prostřednictvím zápisů do, systému Škola OnLine, popřípadě žákovské knížky – současně se 
sdělováním známek žákům.   

g)    Kontrolní písemné práce a další druhy zkoušek rozvrhne učitel rovnoměrně na celý školní rok, 

aby se nadměrně nenahromadily v určitých obdobích.   

h)    O termínu písemné zkoušky, která má trvat více než 25 minut, informuje vyučující žáky 
dostatečně dlouhou dobu předem. V jednom dni mohou žáci konat jen jednu zkoušku uvedeného 

charakteru.  

1. Vyučující je povinen vést soustavnou evidenci o každé klasifikaci žáka průkazným způsobem 

tak, aby mohl vždy doložit správnost celkové klasifikace žáka i způsob získání známek (ústní 
zkoušení, písemné, ...). V případě dlouhodobé nepřítomnosti nebo rozvázání pracovního 

poměru v průběhu klasifikačního období předá tento klasifikační přehled zastupujícímu 

učiteli nebo vedení školy.   
2. Vyučující zajistí zapsání známek do programu Škola Online, dbá o jejich úplnost.  

3. Klasifikační stupeň určí učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. Při dlouhodobějším 

pobytu žáka mimo školu (lázeňské léčení, léčebné pobyty, dočasné umístění v ústavech 
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apod.) vyučující bere zřetel na známky žáka, které škole sdělí škola při instituci, kde byl žák 

umístěn.  
4. Při určování stupně prospěchu v jednotlivých předmětech na konci klasifikačního období se 

hodnotí kvalita práce a učební výsledky, jichž žák dosáhl za celé klasifikační období. Stupeň 

prospěchu se neurčuje na základě průměru z klasifikace za příslušné období.  

5. Případy zaostávání žáků v učení a nedostatky v jejich chování se projednají v pedagogické 
radě.  

6. Zákonní zástupci žáka jsou průběžně informováni o prospěchu a chování žáka 

prostřednictvím žákovské knížky.  

7. V případě mimořádného zhoršení prospěchu žáka informuje rodiče vyučující předmětu 
bezprostředně a prokazatelným způsobem.  

8. Pokud je klasifikace žáka stanovena na základě písemných nebo grafických prací, vyučující 

tyto práce uschovávají po dobu, během které se klasifikace žáka určuje nebo ve které se k 

ní mohou zákonní zástupci žáka odvolat - tzn. do 31. srpna, v případě žáků s odloženou 
klasifikací nebo opravnými zkouškami až do 30. září dalšího školního roku.  

9. Vyučující dodržují zásady pedagogického taktu, zejména - neklasifikují žáky ihned po jejich 

návratu do školy po nepřítomnosti delší než jeden týden, - žáci nemusí dopisovat do sešitů 
látku za dobu nepřítomnosti, pokud to není jediný zdroj informací, - účelem zkoušení není 

nacházet mezery ve vědomostech žáka, ale hodnotit to, co umí, - učitel klasifikuje jen 

probrané učivo, zadávání nové látky k samostatnému nastudování celé třídě není přípustné, 

- před prověřováním znalostí musí mít žáci dostatek času k naučení, procvičení a zažití učiva  

r)     Třídní učitelé (výchovný poradce) jsou povinni seznamovat ostatní vyučující s doporučením ŠPZ, 

Údaje o nových vyšetřeních jsou součástí zpráv učitelů (nebo výchovného poradce) na pedagogické 

radě.  

H. Způsob hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami  

1. Žákem se speciálními vzdělávacími potřebami je osoba se zdravotním postižením, 

zdravotním znevýhodněním nebo sociálním znevýhodněním. Zdravotním postižením je pro 

účely školských přepisů mentální, tělesné, zrakové nebo sluchové postižení, vady řeči, 

souběžné postižení více vadami, autismus a vývojové poruchy učení nebo chování. 
Zdravotním znevýhodněním zdravotní oslabení, dlouhodobá nemoc nebo lehčí zdravotní 

poruchy vedoucí k poruchám učení a chování, které vyžadují zohlednění při vzdělávání. 

Sociálním znevýhodněním je rodinné prostředí s nízkým sociálně kulturním postavením, 
ohrožení sociálně patologickými jevy, nařízená ústavní výchova nebo uložená ochranná 

výchova, nebo postavení azylanta a účastníka řízení o udělení azylu na území České 

republiky.  

2. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami mají právo na vytvoření nezbytných podmínek 
při vzdělávání i klasifikaci a hodnocení.   
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3. Při hodnocení žáků se speciálními vzdělávacími potřebami se přihlíží k povaze postižení 

nebo znevýhodnění. Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a 
uplatňují je při klasifikaci a hodnocení chování žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby 

získávání podkladů.  

4. Pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy 

zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka. Kontrolní práce a diktáty píší tito žáci po 
předchozí přípravě. Pokud je to nutné, nebude dítě s vývojovou poruchou vystavováno 

úkolům, v nichž vzhledem k poruše nemůže přiměřeně pracovat a podávat výkony 

odpovídající jeho předpokladům.  

5. Vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší 
výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl.  

6. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků nadaných se řídí vyhláškou 

č. 48/2005 Sb., o základním vzdělávání, pokud není zvláštním právním předpisem 

stanoveno jinak.  

 

6.2 Kritéria hodnocení  

1.      Hodnocení je součástí výchovně vzdělávacího procesu a je komplexním posouzením 
prospěchu a chování žáka.  

2.      Klasifikace je jednou z forem hodnocení, provádí se průběžně a celkově na konci každého 

pololetí. Průběžná klasifikace se uplatňuje při hodnocení dílčích výsledků a projevů žáka. Klasifikace 

souhrnného prospěchu se provádí na konci každého pololetí a není aritmetickým průměrem běžné 
klasifikace.  

3.      Předmětem klasifikace jsou výsledky, jichž žák dosáhl v jednotlivých předmětech stanovených 

školním vzdělávacím programem nebo individuálním vzdělávacím plánem. Klasifikační stupeň určí 

učitel, který vyučuje příslušnému předmětu. V předmětu, ve kterém učí více učitelů, určí výsledný 
klasifikační stupeň za klasifikační období učitelé po vzájemné dohodě.  

4.      Ohodnocení výkonu žáka klasifikačním stupněm posuzuje učitel výsledky práce objektivně a 

přiměřeně náročně. Přihlíží ke speciálně vzdělávacím potřebám žáka, zdravotnímu stavu, 
individuálním a věkovým zvláštnostem, zájmům i ke kvalitě jeho výchovného prostředí. Ředitel 

školy bude působit na sjednocování klasifikačních měřítek všech učitelů.  

5.      Pedagogičtí pracovníci zajišťují, aby žáci a jejich zákonní zástupci byli včas informováni o 

průběhu a výsledcích vzdělávání žáka a to formou průběžných zápisů do žákovských knížek, sdělení 
rodičům. Před koncem každého čtvrtletí budou sděleny výchovně vzdělávací výsledky žáků 

zákonným zástupcům na třídních schůzkách nebo konzultačních hodinách. Budou zapsány výsledky 
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za I. a III. čtvrtletí do žákovských knížek, informačních deníků. V případě mimořádného zhoršení 

informuje učitel prokazatelným způsobem zákonného zástupce žáka neprodleně.  

6.      Každé pololetí se vydává žákovi vysvědčení.  

7.      Hodnocení výsledků vzdělávání žáka na vysvědčení je vyjádřeno klasifikací. Ve vyjímečných 

případech  kombinací slovního hodnocení a známkou. O způsobu hodnocení rozhoduje ředitel školy 

se souhlasem školské rady.  

8.      Do vyššího ročníku postoupí žák, který na konci druhého pololetí prospěl ze všech povinných 

předmětů stanovených školním vzdělávacím programem s výjimkou předmětů výchovného 

zaměření stanovených rámcovým vzdělávacím programem a předmětů, z nichž byl uvolněn. Do 

vyššího ročníku postoupí i žák prvního stupně základní školy, který již v rámci prvního stupně 
opakoval ročník, a žák druhého stupně základní školy, který již v rámci druhého stupně opakoval 

ročník, a to bez ohledu na prospěch tohoto žáka.  

9.      Nelze-li žáka hodnotit na konci prvního pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení náhradní 

termín, a to tak, aby hodnocení za první pololetí bylo provedeno nejpozději do dvou měsíců po 
skončení prvního pololetí. Není-li možné hodnotit ani v náhradním termínu, žák se za první pololetí 

nehodnotí.  

10.    Nelze-li žáka hodnotit na konci druhého pololetí, určí ředitel školy pro jeho hodnocení 
náhradní termín, a to tak, aby hodnocení za druhé pololetí bylo provedeno nejpozději do konce září 

následujícího školního roku. V období měsíce září do doby hodnocení navštěvuje žák nejbližší vyšší 

ročník, popřípadě znovu devátý ročník.  

11.    Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo 
druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, 

nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální 

přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální 

přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se 
zákonným zástupcem žáka.  

12.    Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již 

jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce 
povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů.  

13.    Má-li zákonný zástupce žáka pochybnosti o správnosti hodnocení na konci prvního nebo 

druhého pololetí, může do 3 pracovních dnů ode dne, kdy se o hodnocení prokazatelně dozvěděl, 
nejpozději však do 3 pracovních dnů od vydání vysvědčení, požádat ředitele školy o komisionální 

přezkoušení žáka; je-li vyučujícím žáka v daném předmětu ředitel školy, krajský úřad. Komisionální 
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přezkoušení se koná nejpozději do 14 dnů od doručení žádosti nebo v termínu dohodnutém se 

zákonným zástupcem žáka.  

14.    Žák, který plní povinnou školní docházku, opakuje ročník, pokud na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen. To neplatí o žákovi, který na daném stupni základní školy již 

jednou ročník opakoval; tomuto žákovi může ředitel školy na žádost jeho zákonného zástupce 

povolit opakování ročníku pouze z vážných zdravotních důvodů.  

15.    Ředitel školy může žákovi, který splnil povinnou školní docházku a na konci druhého pololetí 

neprospěl nebo nemohl být hodnocen, povolit na žádost jeho zákonného zástupce opakování 

ročníku po posouzení jeho dosavadních studijních výsledků a důvodů uvedených v žádosti. 

 


