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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Uplnost, velikost a umisténi §koly:

Zakladni $kola Vitdzstvi Mar. Lazné (dale ZS) je statni, plnd organizovani zikladni
Skola vklidngjsi zon¢ mésta Mar. Lazn€é — Hamrniky, umist€énd na prostorném oploceném
pozemku. Je Uplhou zikladni Skolou, kterd miize poskytnout az sto dvaceti zaklim zdkladni
vzdélani v1. az 9. roénku ZAKLADNI SKOLY (didle ZS) a ZAKLADNI SKOLY
PRAKTICKE (dale ZSp), ziklady vzdélani v1. az 10. roénku ZAKLADNI SKOLY
SPECIALNI (dale ZSs) a piipravu na vstup do 1. tfidy v PRIPRAVNE TRIDE.

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI

Obor zikladntho vzd€lavani Zakladni Skola specidalni ma nejvysSi povoleny pocet
zaka 30.

Vyuka probihd ve tfidach, kde jsou zirovenn vyuCovani zici vice postupnych ro¢niki.
Zaci jsou do t¥id zatazovani s ohledem na jejich vék a miru postizeni.

Skola vlastni rozlehlou zahradu, ktera je vyuzivana jak k vyuce praktickych innosti
nebo kbémé vyuce Vvletnim obdobi, tak k relaxaci a pro rekreacni prestavky. Na Skolni
zahrad¢ jsou dva velké skleniky, zakouti s posezenim, détsky koutek a venkowni stil pro
stolni tenis.

Skolni budova je tvofena ptvodni stavbou a piistavbou, obé& &asti jsou propojené
spojovacim kréckem. Obé budovy jsou prostorné a svétlé, chodby jsou vhodné pro aktivni
odpoCinek o prestavkach. Interiér Skoly je barevny, vyzdobeny zikovskymi pracemi a
kvétinami. TFidy jsou prostorné, teplé, svétlé, vybavené vétSinou jednomistnymi lavicemi.

Vybaveni §koly:

Vyuka probihd v kmenovych tfidach a odbornych ucebnach (pocitacova ucebna,
zakovska knihovna, ktera ziroven slouzi jako uCebna pro individudlni logopedickou péci,
relaxatni  mistnost s hudebnou, keramickd dilna, prostorné diny, cviénd kuchyné a
télocvicna). Soucasti Skoly je 1 Skolni druzina, ranni a odpoledni klub, které vyuzivaji pro
svoji ¢&innost vhodnou oddélenou hernu a $kolni zahradu. Skola ma ve spravé nové
zrekonstruované multifunkéni sportovni hiist¢ vzdalené 150 metri.

Co se ty¢e materidlnich a technickych podminek, vybaveni vSech odbornych uceben i
kmenovych tfid je na velmi dobré turovni ZSs vyurva piedeviim velké mnoZstvi
didaktickych, relaxa¢nich a kompenzacnich pomticek, které jsou umistény jak ve tfidach,
V télocvicne a relaxacni mistnosti, tak jsou hojné¢ vyuzivany i pfi realizaci plaveckého kurzu.

VSechny uCebny jsou zafizeny novym modernim, pro individudlni vyuku vhodnym
nabytkem. Za zminku stoji vybaveni pocitacové uCebny, keramické dilny, relaxacni mistnosti,
cviéné kuchyné a vytvarného a télovychovného kabinetu. Skola kazdoroéné investuje znaénou
¢ast financnich prostfedkdi na ndkup a obnovu vySe uvedeného vybaveni, novych ucebnich
pomiicek, ucebnic a didaktickych her.

Silnymi strankami S$koly jsou zejména:

» rodinné a vlidné prostiedi, ve kterém se Zaci dobfe citi
» umisténi SPC v budové skoly



kazdorocni odborné vycviky — plavecky, bruslatsky

mimoskolni aktivity pro zaky nasi Skoly — krouzky (sportovni, vytvarné, keramicke)
mimoskolIni aktivity pro vefejnost — keramické kurzy a krouzky

velmi dobra spoluprace s oborem socialni péce pti M&U Mar. Lazné

bezbari¢rovy piistup do ptizemi obou budov a dalsi postupnd uprava na Skolu bez
bariér
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Charakteristika pedagogického sboru:

Podet zam&stnancti ZS - feditel Skoly
- zastupkyné feditele Skoly
- ucitelé
- asistentky pedagoga
- vychovatelka Skolni druziny
- spravni zaméstnanci

AP RMNOOR R

Kvalifikovanost ped. pracovnikd - kvalifikovani 11
- nekvalifikovani

o

Charakteristika zaku:

V zikladni Skole specialni jsou vzdélavani zaci se stiednim mentalnim postizenim a se
sttednim mentdlnim postizenim v kombinaci s autismem, télesnym postizenim, se smyslovym
postizenim, poruchami chovani, pozornosti a specifickymi poruchami udeni. Zaky Zakladni
Skoly specialni v Mar. Laznich jsou nejen déti mistni, ale i z pfilehlych obci, nebot’ se jedna
o $kolu spadovou. Zaci sem byvaji zafazeny vétsinou v pribéhu skolni dochazky ze zakladni
Skoly praktické, nebo jsou viazeny piimo na zakladé doporuceni poradenského zatfizeni.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace:

V ZSs probiha n&kolik dlouhodobych projekti:

,Piroda a my*“ (tfidéni odpadu, péCe o zivotni prostiedi v okoli Skoly apod.)
,Moje zdravi“ (prvni pomoc, pitny rezim, péce o chrup apod.)

»Bezpecné na cestach® (bezpecna cesta do Skoly, dopravni hiiste, cykloturistika apod.)
,LCtvero ro¢nich obdobi

Mezinarodni spoluprace na ZSs neprobiha.

Spoluprace se zikonnymi zastupci a jinymi subjekty:

Pti skole pracuje Skolskad rada. Usilujeme o partnersky vztah mezi Skolou a zidkonnymi
zastupci, ktery se ndm ve vétsing piipadd daii uskuteétiovat. Skola pravidelnd organizuje 2x
rocn¢ tiidni schizky, 2x ro¢né¢ konzultacni den, zdkonni zastupci mohou kdykoliv navstivit
vyuku. Vzhledem k tomu, Ze zdkonni zistupci své déti do Skoly denné doprovazeji, dochaz
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k dennfimu pfedavani mnformaci s vyucujicimi. Mez nejuspésnéjsi formy komunikace a
spoluprace patii individudlni konzultace a poradenska pomoc.

Uspésna dlouhodoba spoluprace probihd na trovni vystav a jinych prezentaci praci
naSich zakt — KIS Marianské Lazn¢, Mésto Marianské Lazné.
Aktivné spolupracujeme se Spc K. Vary, skoordindtorem PAS, s odbornymi Iékati,
sdotéenymi odbory socidlni pé¢e, s nizkoprahovym zaffizenim KOTEC o.s., s PoCR,
s Méstskou policii ML a nové s Centrem podpory rodiny.

V zafi 2007 se ZS stala zafizenim pro odborné staze vzdélavaciho programu
»Studium asistenta pedagoga“ pofddaného NIDV, pracovisté K. Vary.



3. DIL I - VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

3.1. CHARAKTERISTIKA SVP

Zaméreni Skoly:

Zakladni $kola specialni je dle Skolského zikona $kola samostatné ziizena pro Zaky se
specidlnimi  vzd€lavacimi potfebami, coz jsou Zici se zdravotnim postizenim zdravotnim
znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Obsah, formy a metody vzdélavani musi
odpovidat jejich vzd€lavacim potfebam a moznostem. Cilem Skoly je vytvoiit t€émto zaktm
takové podminky, aby jejich vzdélavani bylo Gsp&sné. Proto se SVP opird nejen o kvalitni
pedagogickou ¢mnost vyuCyjicich, ale vyuzivad co nejvice pomoci pedagogickych asistenti.

Obor vzdélani zakladni skola specialni umoziuje zaktm dosahnout stupné zaklady
vzdélani. Pokud Zik s ohledem na své postizeni nesplni pozadavky SVP béhem stanovenych
deseti let, povolyje teditelka Skoly pokracovani vzdélavani do dvacéatého roku véku, piipadné
Vv souladu se zadkonnou normou az do dvacatého Sestého roku véku.

Vzdélavame predevSim zdky se stfednim mentdlnin postizenim a na zikladé
mtegratntho posudku poradenského zafizeni vzdélavame 1 Zdky stézkym a hlubokym
mentdlnim postizenim. Pro tyto 7aky je vzdy vypracovan individualni vzdélavaci plan. Zaky
zakladni Skoly specialni jsou i déti s poruchou autistického spektra a dysfazi v kombinaci se
sttedné t€Zkym mentalnim postizenim.

SVP Duhova §kola je zpracovan dle RVP pro obor vzdélani zikladni $kola
specidlni, dilu 1. — vzdélavani Ziki se stiedné téZkym mentilnim postiZenim.

Vzdélavani navazuje na vychovu v roding, popifpadé na piipravny stupenn ZSs nebo na
MS specialni. Pii odborné specidnd pedagogické pééi si Zici osvojuji zékladni védomosti a
dovednosti, navyky potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné miry
samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do spolecenského Zivota.

ZAiKkladni $kola specialni je desetileta a déli se na I. a II. stupen. I stupeii tvoii 1. — 6.
ronik, II. stupen 7. — 10. rocnk. Pfi vyuCovani se uplatiuji specidlni formy prace
piizpisobené moznostem a schopnostem zakl. Zékladem vychovné vzdélavacitho procesu je
STRUKTUROVANE VYUCOVANI, které se uplatiiyje v kazdé vyuCovaci hoding, b&hem
celého dne iroku. Vywivame i dalsi specialné pedagogické metody vzdélavani, jako jsou
GLOBALNi METODA CTENIi, ziklady SPLYVAVEHO CTENI{, CINNOSTN{ UCENI,
U nekterych Zzakti s PAS vyuzivdme alternativni formy komunikace (VOKS, komunikatory,
Boardmaker a dalSi poc¢itaCové programy).

Cilem SVP je rozvilet u kazdého 7aka jeho osobnost a individualitu. \Vzhledem
k individudlnin moZznostem naSich zak preferujeme individualni vzdélavani. Presto lze fici,
7ze obecné¢ klademe nejvétsi dliraz na trivium (Cteni, psani, pocitdni) a praktické Cmnosti,
nebot’ tyto znalosti a dovednosti budou zikladem jejich pozdéjstho aktivnho a UspéSného
zalenéni do spole¢nosti.

Ucivo je redukovano na zadkladni védomosti a dovednosti, praktické c¢mnosti a pracovni
dovednosti.



Nejdileztéjsi cile zakladt vzdélani jsou:

umoznit zaklim osvojit si strategii uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat Ziky k mysleni, na podklad¢ nazoru a k feSeni problému

vést zaky k vSestranné a G¢inné komunikaci

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni
i druhych

piipravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a naphiovali své povinnosti
vytvatet u zakl potiebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy V chovani, jednani a
V proZivani zivotnich ~ situaci; rozvijet vnimavost a cithvé vztahy k lidem, svému
prostiedi 1 k pfirodé

ucit zaky aktivné chranit vlastni zdravi 1 zdravi jmych

vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je Zt spole¢né s ostatnimi lidmi
pomahat Zdkim poznavat sv€é schopnosti 1 moznosti a vyuzZivat je Vv osobnim
1 pracovnim Zivoté

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Jde o spole¢né postupy na urovni Skoly uplatiiované ve vyuce, jimiz Skola cilené¢ utvafi

arozviji kliCové kompetence zakd.

KOMETENCE K UCENT{

ucitel predkladd studijni materidly a zdroje ve vyuce v dostateném vybéru a
dostupnym zptsobem, aby zaci pracovali s ucebnicemi, uCebnimi materialy, ucebnimi
pomutickami

ucitel zadava Ukoly a naméty, pii kterych Zaci dodrzuji navykové stereotypy uceni,
snazi se o koncentraci na uceni

ucitel vyuziva pochvalu jako motivaci k dalsSimu uceni zdka, zAk ma zijem o ziskavani
novych poznatk

ucitel vytvari piilezitosti, pii kterych zdk uplatiuje ziskané zkuSenosti v praktickych
situacich

ucitel zafazuje takové metody (pfedevSim ndzorné), aby zik chapal a pouzival
terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho zivota

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

ucitel klade oteviené¢ otdzky, zadava problémové ulohy, které vedou Zika k vnimani
problémovych situaci a k jejich feSeni s pomoci naucenych stereotypl i zskanych
ZkusSenosti a piekonavani problémi pifiméfené ke svym moznostem

ucitel navozuje znamé a opakujici se situace, které zak tesi na zadkladé¢ napodoby a
vlastnich zkuSenosti

ucitel zadava ulohy rozvijejici tvofivost, u¢i zdka nenechat se pii feSeni problému
odradit nezdarem

ucitel v modelovych situacich seznamuje zdka s tim , na koho se miize obratit o pomoc
pii feSeni problému



KOMPETENCE KOMUNIKATIVNI

ucitel navozuje situace pro komunikaci Zzdka s druhymi Ldmi pfiméfené svym
schopnostem, pfinichz zak vyuzivda bézmé informacni a komunikacni prostredky

uitel vytvaii prilezitosti k vyjadfeni ndzori a postoji zdka a jejich obhajovani
vhodnou formou

ucitel vybizi zaka k vyjadfovani svych pocitll, prozitkli a ndlad vhodnym zptisobem
ucitel predkladd riznd sdéleni, kterym zdk rozumi a reaguje na né podle svych
moznosti

ucitel pomaha zakovi vyuzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli
potiebnych ke spolecenské integraci

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALNTI

ucitel vnimad a respektuje kazdého Zzidka, vytvaii piileZitosti k prokazovani zskané
sebedtveéry pfi vystupovani v nezndmém prostredi

ucitel vyuziva vzniklych situaci a vytvafi takové modelové situace, ve kterych zik
ziskava zakladni predstavu o vztazich mez lidmi

ucitel zatazuje metody, pfi kterych Zik dochaz k rozpoznani nevhodného a rizikového
chovani, seznamyje se s jeho moznymi dusledky, uvédomuje si nebezpeci mozného
psychického 1 fyzického zneuzivani vlastni osoby

ucitel pomahd zdkovi navazovat a udrzovat vztahy s vrstevniky, respektovat druhé Ldi
ucitel vStépuje zakovi zadkladni navyky spoleCenského chovani a jejich uplatiiovani
ucitel ukazuyje Zdkovi konkrétni zplsoby vhodného zapojeni do skupiny, aby se
dokazal podilet na jednoduchych socidlnich aktivitich

KOMPETENCE OBCANSKE

hodnocenim chovani v konkrétnich situacich vede ucitel Zaka k vyuzivani osvojenych
navykli a dovednosti k zapojeni do spole¢nosti

ucitel vytvaii povédomi o zakladnich pravech a povinnostech obcani

vyuzivanim  konkrétnich situaci a zafazovanim vhodnych aktivit ucitel procvicuje
dodrzovani zakladnich spolecenskych norem a pravidel souziti

ucitel se Zzdkem nacviCuje chovani v krizovych situacich 1 vsituacich ohrozyjicich
zivot a zdravi Clovéka, aby v piipadé potfeby dokazal spravné reagovat a jednat podle
pokynti kompetentnich osob

ucitel zafazuje praktické Cinnosti K ochrané vlastntho zdravi zdka, k dodrzovani
naucenych stereotypli chovani zdravého zivotniho stylu a ochrany zvotniho prostiedi

KOMPETENCE PRACOVNI

vhodnym vybérem c¢mnnosti a motivovanim vykondvané prace rozviji ucitel u Zika
soustfedéni na pracovni vykon a schopnost vytrvat pfijeho phéni

uCitel vrezimu dne pravidelné upeviiyje osvojené hygienické navyky a zvladani
sebeobsluhy zika podle svych moznosti

pravidelnym hodnocenim a rozborem Cinnosti ucitel posilyje u Zdka schopnost
pijimat posouzeni vysledki své prace

pouzivanim srozumitelnych a jednotnych pokyni ucitel umoziuje zdkovi phit podle
mstrukci zadané jednoduché ukoly



Zabezpeceni vyuky ziki s individualnimi vzdélavacimi plany:

Individudlni vzd€lavaci plany (dale IVP) vytvaiime na doporuCeni poradenskych
zafizeni Zaklim itegrovanym, zaktm, ktefi vzhledem k mife svého postizeni nezvladaji ucivo
predepsané SVP, dale i zakum, ktefi svymi znalostmi v nékterém piredmétu pievySuji ramec

osnov daného roc¢niku.

Se souhlasem Krajského ufadu Karlovy Vary organizujeme KURZY NA DOPLNEN{

ZAKLADU VZDELANI. Frekventanti

maji

individudIni plan a jsou zafazeni do nejvy$Siho rocniku.

Zaclenéni prifezovych témat

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

denni dochazku do

Skoly, vypracovany

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
OSOBNOSTNIROZVOJ

Rozvoj schopnosti poznavani M M M, PV
Sebepoznani a CaS ™V CaS
sebepojeti

Seberegulace a sebeorganizace CaS TV CaS, PV
Psychohygiena TV VkzZ
SOCIALNI ROZVOJ

Poznéavaci schopnosti CJ, CaS CaS CJ
Mezilidské vztahy CaS CaS CaS
Komunikace CJ CJ
Spoluprace a soutézivost TV TV
MORALNI ROZVOJ

ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti | CaS CaS VkZ
Hodnoty, postoje, prakticka etika TV CaS CaS
VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Obcanska spolecnost a Skola CaS
Obcan, obCanska spolecnost a stat CaS

Formy participace obcani v politickém
ZIvote

VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Evropa a svét nas zajima CaS
Objevuyjeme Evropu a svet CaS
Jsme Evropané CaS




MULTIKULTURNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1. obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Kulturni rozdily HV HV CaS
Lidské vztahy CaS CaS
Etnicky ptivod CaS CaS
ENVIROMENTALNI VYCHOVA

NAZEV TEMATICKEHO OKRUHU 1.obdobi 2. obdobi 3. obdobi
Ekosystémy PV CaS CaS
Zékladni podminky Zivota CaS CaS
Lidské aktivity a problémy Zivotniho CaS CaS
prostiedi

Vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi CaS CaS

Vsechna prifezova témata budou zpracovavana vramci vyuCovacich predmétd, viz
tabulka, forma a zplsob realizace budou aktualné upravovany dle podminek Skoly a charakter
74kl a konkrétni podoba bude zahrnuta v uCebnich a tématickych planech.
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3.2. UCEBNI PLAN

PRVNI STUPEN
Ro¢nik CJ M INF Cas wW HV PV TV CELKEM
1. 7 3(1) 0 2 1 2 3 3 21
2, 7 3(1) 0 2 1 2 3 3 21
3, 6 4(2) 0 3 1 2 3 3 22
4, 6 4(2) 0 3 1 2 4 3 23
5, 6 4(2) 1 3 1 2 4 3 24
6. 6 4(2) 1 3 1 2 4 3 24
Celkem 38 22(10) 2 16 6 12 21 18 135
DRUHY STUPEN
Roénik CJ M INF CaS wW HV PV TV \kZ Celkem
7. 6 5(2) 1 5 1 1 6 3 0 28
8. 6 5(2) 1 5 1 1 6 3 0 28
9. 6 5(2) 1 5 1 1 6 3 1 29
10. 6(1) 5(2) 1 5 1 1 6(2) 3 1 29
Celkem | 24(1) 20(8) 4 20 4 4 24(2) 12 2 114

Poznamky k uc¢ebnimu planu.

Jazyk a jazykova komunikace —vyucovaci predmét se nazyva CESKY JAZYK - CJ, jeho
soucdsti je cteni, psani a recova vychova

Matematika a jeji aplikace - vyucovaci predmeét se nazyva MATEMATIKA - M
Informacni a komunikacni technologie - vyucovaci predmet se nazyva INFORMATIKA - INF
Clovék a jeho svét, Clovék a spolecnost, Clovék a piiroda - vyucovaci predmét se nazyva
CLOVEK A SVET - CaS

Umeéni a kultura - vyucovaci predmét se nazyva VYTVARNA VYCHOVA — VIV

Uméni a kultura - vyucovaci predmét se nazyva HUDEBNI VYCHOVA — HV

Clovék a svét prace - vyucovaci predmét se nazyva PRACOVNI VYUCOVANI — PV
Clovék a zdravi - vyucovaci predmét se nazyva TELESNA VYCHOVA — TV

Clovék a zdravi - vyucovaci predmét se nazyva VYCHOVA KE ZDRAVI - VKZ
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3.3. UCEBNI OSNOVY

éeskx’l jazvk

VyuGovaci predmét Cesky jazyk vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vyu¢ovaci predmét Cesky jazyk je vyuCovan ve viech roénicich 1. i 2. stupng.
Ma stézejni postaveni ve vychovné vzd€lavacim procesu, nebot vytvaii zakim vzdé€lavaci
nastroje — cCteni a psani. Rozviji dorozumivaci schopnosti, obohacuje slovni zasobu a
seznamuje zaky se spisovnou podobou Ceského jazyka. Zahrnuje také uCivo zaméfené na
rozvoj smyslového a citového vnimani. Dovednosti které si vramci Ceského jazyka Zici
osvojuji, jsou dllezit¢ pro zskavani poznatkli ve vSech dalSich oborech. Pfedmét je rozd€len
do 3 specifickych slozek: ¢teni, psani a fe€ova vychova.

Obsahem ¢teni je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni Cteci
dovednosti, vnimani obsahu c¢teného textu a Cteni snadného kratkého textu s porozumeénim.
K vyuce cteni jsou pouzivany alternativni metody vyuky (splyvavé cCteni, prvky genetické
metody Cteni, globalni metoda Cteni, atd.)

Psani rozviji grafické schopnosti Zikil, jemnou motoriku a grafomotoriku. Ziskané
dovednosti davaji zAkim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Relova vychova rozviji komunikaéni dovednosti 7ak®, umoXiuje jim plhohodnotné
dorozumivani s okolim a ispé$nou socialni mntegraci.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:

- rozvijeni feCovych schopnosti, emociondlniho a estetického vnimani a mySleni

- srozumitelnému vyjadifovani se Ustni 1 pisemnou formou spisovného jazyka

- osvojeni a rozvijeni spravné techniky cteni a psani, vytvafeni Ctendfskych
dovednosti a ¢teni s porozuménim

- ziskédvani sebedivéry pii dorozumivani v bézmych komunikacnich situacich, ke
sdélovani nazoru

- praktickému vyuziti ziskané dovednosti psani

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk a literatura se vyucuje jako samostatny predmét v 1.
az 10. ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1r. 7h
2.1, 7h
3.r. 6h
4r. 6h
5r. 6h
6.1. 6h
7.r.  6h
8.r. 6h
9.r. 6h

10.r.  6h Z toho 1 z disponibilni casové dotace

Vramei predmétu Cesky jazyk a literatura se realizuji tato prifezova témata: OSV,
MKV, MDV, VMEGS.
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Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probtha v kmenovych tfidach, vucebné INF, ve Skoli a méstské knihovné,
vyuziva modelovych situaci i konkrétnich situaci z bézného zivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence k uceni

Ucitel:

- voli vhodné metody a postupy prace pifimétené¢ individudlnim potfebam zika, které
vedou k ovladani zakladd Cteni a psani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vytvari prilezitosti k chapani jednoduchych bézné uzivanych textl, zdznama a
obrazovych materiali

- provadi prakticky nacvik psani podle individualnich schopnosti a moznosti Zika, aby
zvladal jednoduchou formu pisemné komunikace
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Oblast:

Jazyk a jazykova

Piredmét:

Cesky jazyk

Obdobi:

komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata
74k by mgl:
-vyjadfovat své pocity ze Skoly e Pripravna a diferenciacni prvni - tieti OSV - socialni rozvoj —

-popsatjednoduché obrazky
-porovnavat podobné obrazky
-hledat rozdily

-fadit pfedméty za sebou
-urCovat a fadit pfedméty podle
velikosti

cviceni a hry pro rozvoj
zrakového a sluchového
vnimani

e Smérova orientace; orientace na
fadku a na strance

-uvoliiovacimi a pripravnymi
cviky se pfipravovat na psani
(prvky psacich pismen)

-dodrzovat spravné drzeni psaciho
nacini

-zvladat zakladni hygienické
navyky spojené se psanim

e Uvoliovaci cviceni

e Rozvijeni psychomotorickych
schopnosti, jemné motoriky,
grafomotoriky a pohybové
koordinace

e Zakladni hygienické navyky pfi
psani

-Cteni obrazkl

-procvicovat pojmy vlevo, vpravo
-dokéazat uspotadat predméty zleva
doprava

e Price s knihou, jednoduchymi
pohadkami
e Pripravna diferenciac¢ni cviceni

a hry

-dbat na spravnou vyslovnost,
tempo feci a pravidelné dychani
-reprodukovat jednoduché fikanky
a basnicky

e Dechova, hlasovda artikulacni
cviceni

* Vyslovnost, intonace, rytmizace

e Edukace a reedukace feci,
rozvijeni fonematického sluchu

-tvoftit véty podle obrazki
-chéapat obsah kratkych vét
dopInénych obrazkem

e Prace s knihou, pohadkovymi
liste¢ky apod.

-piecist a napsat tiskaci podobu
velkého pismene O

-pfipojit hlasku O k sy¢ivému
zvuku (5000)

e Rozeznavani hlasek a pismen

e Zaklady splyvavého Cteni,
manipulace s pismenem O
formou hry

-odpovidatna otazky slovem,
vétou

e Tvofeni jednoduchych vét
e Alternativni a augmentativni
zpusoby komunikace

-vybrat slova za¢inajici na A
-vymyslet slovaza¢inajici na A
-poznat tvar pismen Aa v textu
-pouzivat a jako spojku

-rozli§it aspravnévyslovit a/4a

e Vyvozeni hlasky a pismene Aa

e Sluchova a zrakova analyza
hlasky A na pocatku slov

e Manipulace s pismenem A

e Obrazkové ¢teni

e Sluchova a zrakova analyza a/a

-vybrat slova za¢inajici na |
-vymyslet slovazadinajici nal
-poznat tvar pismen Ii v textu
-pouzivat | jako spojku

-rozli§it a spravnévyslovit i/ 1

e Vyvozeni hlasky a pismene Ii

e Sluchové a zrakova analyza
hlasky Ina pocatku slov

e Manipulace s pismenem I

e Obrazkové cteni

e Sluchové a zrakova analyza i/i

-diferencovat spojku a / i v textu
-pfecist samohlasky Aa, Ii, Oo

e Prace s textem, manipulace
S pismeny a, i, 0

pozavaci schopnosti
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-vybrat slova za¢inajici na E
-vymyslet slovazaéinajici na E
-poznat tvar pismen Ee v textu
-rozli§it a spravnévyslovi e/ ¢é

Vyvozeni hlasky a pismene Ee
Sluchové a zrakova analyza
hlasky E na pocatkuslov
Manipulace s pismenem E
Sluchova a zrakova analyza e/é

-spravné precist samohlasky Aa,
li, Oo, Ee.

Prace s textem, manipulace
S pismeny a, i, 0,

-vybrat slova zacinajici na M
-vymyslet slova za¢inajici na M
-poznat tvar pismen Mm v textu
-pfecist pismena Mm

Vyvozeni hlasky a pismene Mm

Sluchova a zrakova analyza
hlasky M na pocatku slov

Manipulace s pismenem M

Obrazkové Cteni

Sluchova a zrakova analyza M

-Cist slabiky ma, mi, mo, me,
rozliSovat jejich délku

Syntéza slabik ma, mi, mo,me
za pomoci kostek

- podle obrazkil vyvodit pismena,
sekterymi se seznamuje ve ¢teni
(velka jen ta, ktera se od malych
neodli§uji tvarem), odli§ovat délku
samohlasek

—psataspojovat pismena a tvofit

slabiky

Psani psaciho pisma - opis a
piepis

Psani slabik — opis a pfepis;
psanislabik i podle ndpovédy

-skladat a ¢ist dvojslabi¢nad slova
slozend z osvojenych pismen

Analyza, syntézaslov

-vybrat slova za¢inajici na U
-vymyslet slovazac¢inajici na U
-poznat tvar pismen Uu v textu
-rozli§it a spravnévyslovit u /i

Vyvozeni hlasky a pismene Uu
Sluchova a zrakova analyza
hlasky U na pocatku slov
Manipulace s pismenem U
Sluchova a zrakova analyza u/a

-Cist slabiky mu/mi a slovas nimi

Analyza, syntézaslabik, slov

-vybrat slova za¢inajici na L
-vymyslet slovazaéinajici na L
-poznat tvar pismen LI v textu
-piedist pismena LI

-Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Vyvozeni hlasky a pismene Ll

Sluchova a zrakova analyza
hlasky L na pocatkuslov

Manipulace s pismenem L

Obrazkové cteni

Sluchova a zrakova analyza L

Analyza, syntézaslabik a slov

-vybrat slova za¢inajici na V
-vymyslet slovazacinajici na V
-poznat tvar pismen Vv v textu
-ptecist pismena Vv

-Cist slabiky a dvojslabicna slova,
skladat slova ze slabik

Vyvozeni hlasky a pismeneVv

Sluchova a zrakova analyza
hlasky V na pocatku slov

Manipulace s pismenem V

Obrazkové Cteni

Sluchova a zrakova analyza V

Analyza, syntézaslabik a slov

-vybrat slova za€inajici na T
-vymyslet slovazac¢inajici na T
-poznat tvar pismen Tt v textu
-ptecist pismena Tt

- Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

Vyvozeni hlasky a pismene Tt

Sluchova a zrakova analyza
hlasky T na pocatkuslov

Manipulace s pismenem T

Obrazkové cteni

Sluchova a zrakova analyza T

Analyza, syntézaslabik a slov
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-vybrat slova zacinajici na S
-vymyslet slova zaéinajici na S
-poznat tvar pismen Ss v textu
-ptecist pismena Ss

-Cist slabiky a dvojslabi¢na slova,
skladat slova ze slabik

-piecist slovo s predlozkou

e Vyvozeni hlasky a pismene Ss
e Sluchova a zrakova analyza

hlasky S na pocatku slov

¢ Manipulace s pismenem S

e Obrazkové Cteni

e Sluchova a zrakova analyza S
e Analyza, syntézaslabik a slov

o Tvorba pfedlozkového spojeni
(u lesa apod.)

-vybrat slova zacinajici naJ
-vymyslet slova za¢inajici na J
-poznat tvar pismen Jj v textu
-piecist pismena Jj

-Cist slabiky a dvojslabicna slova,
skladat slova ze slabik

* Vyvozeni hlasky a pismene Jj

e Sluchova a zrakova analyza
hlasky J na pocéatku slov

e Manipulace s pismenem J

e Obrazkové cEteni

e Sluchova a zrakova analyza J

e Analyza, syntézaslabik a slov

-Cist slabiky a dvojslabi¢na slova

o Cteni slabik, slov,
jednoduchych vét

-Cist slabiky a dvojslabicna slova

o Alternativni zplisoby ¢teni

-rozli§it a ¢ist psanou formu textu
-skladanim pismen a slabik
pievést vétu z psaci podoby do
tiskaci

-psat velka hilkova pismena,
napsat htilkovym pismem své
jméno

e Cteni psacipodoby pisma
e Analyza, syntéza, slabik, slova
vét v tiskaci i psaci forme

e Psanihilkového pisma

e Psani Cislic

-vybavit si v§echna znama
pismena, pouzivat je pii psani

e Opis, pfepis, diktat pismen a
slabik, opis slov

-rozumét pokynim piimétené
slozitosti

-dokazat se koncentrovatna
poslech pohadek a kratkych
piib&éht

e Naslouchani — koncentra¢ni
cviCeni, poslech pfed¢itaného
textu

-reprodukovat kratky text podle
otazek

o Reprodukce a dramatizace;
fikanky, basnicky, jednoduché
pfibéhy
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Oblast:
Jazyk a jazykova
komunikace

Predmét:

Cesky jazyk

Obdobi:

2.

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocénik

Prifezova témata

-procvicovat a zvladat uéivo
l.obdobi

e Opakovani poznanych pismen z
1.obdobi

-zvladat éteni probranych tiskacich
i psacich pismen

e Vyvozovani hlasek a pismen:
Pp Nn S Dd Zz Kk Bb Cc Rr
C¢ Hh ouZz

-psat pismena, kterd umi ¢ist

e Nacvik pismen: V, t,y,s,j, n, p,
n, $,d, z,vk, zb,c, 1, ¢, h,ou, C,
C, LN, Z

e Alternativni nacvik psani

e Prace na PC

-opisovat, pfepisovat a psat podle
népoveédy slabiky a jednoducha
slova

e Opis, pfepis, psani kratkych
slovnich spojeni, psanislovi
podle napovédy

-Cist s porozuménim jednoduché
véty
-orientovat se ve veté

e Cteni vét jednoduchych
skladbou a obsahem
pifiméfenych schopnostemzaka

-odpovidat na otazky celymi
vétami
-fadit véty do logickych celkd

e Veta jako jazykovy celek
e Odpovédina otazky
o Skladani kratkych textt z vét

-vyclenit vétu z textu

-rozli§it vétuv feci

-pouzivat spravnou intonaci
-na zacatku psat velké pismeno,
-na konci diakritické znaménko

o Zalatek a konec véty v feci a
pismu

-rozli§it stejné znéjici slova
rizného vyznamu, slovaopac¢ného
vyznamu a synonyma

e Rozvoj slovnizdsoby — vyznam
slova

-poznat slova spisovnaa
nespisovna v mluvené i psané
podobé

-nahradit slova nespisovnaslovy
spisovnymi

-ve svém projevu pouzivat slova
spisovna

e Slova spisovndanespisovna

-ovladat psani hilkového pisma

e Psanihtlkového pisma
e Price na PC

-opsat Cislice

e Psani ¢islic

-dodrzovat velikost, sklon pisma,
spravné spojovani
-respektovat pomér vySky pismen

e Zpfesnénitvart pismen a Cislic

-psatuhledné, dbat na estetickou
upravu sesitl

e Uprava pisemnych praci

-pfednaset kratké fikanky a
basnicky

e Prednes — fikanky, kratké
basnicky

e Rytmizace

e Zaklady techniky mluveného
projevu (tempo feci a
pravidelné dychani,
vyslovnost, tvofenihlasu)

e FEdukace a reedukace feci

ctvrty - Sesty
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-umét reprodukovat kratky text e Vypravéni
podle ilustraci a navodnychotdzek | e Reprodukce textu

-vypravét jednoduchy piibeh podle | o Kultura mluveného projevu
obrazku

- reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy

-vypravét zhlédnuty filmovy nebo | e Literarni druhy a Zanry
divadelni pfibéh podle ndvodnych

otazek

-pochopit charakter postav

-dramatizovat jednoduchy kratky e Dramatizace podle dané osnovy

pitbéh z oblasti, ktera je zakiim e Rozvoj fantazie a ptedstavivosti

blizka

-popsat osoby, pfedméty podle e Popisy obrazkt

redlu nebo vyobrazeni za pomoci e Rozvoj slovnizasoby

doprovodnych otazek

-domluvit sev béznych situacich e Rozvoj komunikace jako OSV - socialni rozvoj -
-zvladat slovni formy prostiedek orientace komunikace
spole¢enského styku — pozdrav, Vv socidlnich situacich

prosba, podékovani, omluva,
osloveni, vzkaz, blahopfani
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Oblast:

Jazyk a jazykova

Piredmét:

Cesky jazyk

Obdobi:

komunikace
Ocekavané vystupy Ucivo Rocnik Prifezova témata
74k by mgl:

-procvicovat a zvladat ucivo 2.
obdobi

e Opakovani poznanych pismen

2. obdobi

-zvladat ¢teni probranych tiskacich
i psacich pismen

e Vyvozovani hlasek a pismen:

Ff Gg Rf CHch Qq Ww Xx

-psatvSechnapsaci pismena malé
i velké abecedy

-poznat a spravné psat vlastni
jména

e Psanipsacich pismen
e Price na PC
e Alternativni nacvik psani

-¢ist vSechnapsacii tiskaci
pismena

e Rozvijeni ¢tecich dovednosti
s diirazem na spravnost,
piesnost a pohotovost ¢teni

o Vyuziti PC

-Cist slova se souhlaskovymi
skupinami v riizné obtiznosti,
zietelné vyslovovat

e Zvukova stranka jazyka —
vyslovnost souhlaskovych
skupin

-pouZzivat s nazorem tvrdé a
meékké souhlasky

e Souhlasky tvrdé a mekké

e Psanispravného—i/ -y
po tvrdych a me¢kkych
souhlaskach

-Cist slova se slabikami dé¢, té, né¢,
bé, pe, vé, mé

o Cteni slabik dg, t&, ng, bd, peé,
ve, me

-rozli§ovat tvrdé a mékké slabiky,
spravne je vyslovovat

e Cteni slabik di, ti, ni, dy, ty, ny

-zvladat ¢teni kratkého
jednoduchého textu

s porozuménim

-zapamatovat siobsah pfecteného
textu a umét reprodukovat snadny
kratky text

-pouzivat veéty se spravnymi
gramatickymi strukturami

e Prace s textem — prohlubovani
¢tenafskych dovednosti

e Poslech a reprodukce — poslech
piibeht, pohadek; reprodukce
precten¢ho

-orientovat se ve ¢teném textu

e Tiché ¢tenis porozuménim
e Socialni ¢teni

-orientovat se v jednoduchych
névodech podle obrazki

e Navody s obrazky k pouziti
vyrobkill a k riznym ¢innostem

- dbatna ¢itelny pisemny projev

° Uprava psaného textu

- psatslabiky, jednoduchaslovaa
kratké véty i podle diktatu

e Diktat slov a kratkych vét

-opsatslova ajednoduché véty
-napsatnebo opsatjednoduché
sdéleni podle piedlohy

e Opis slov, vét a jednoduchych
textu
e Psanina PC

- pfepsat kratky jednoduchy text

e Piepis slov — pfevedeni
tisténych pismen do psané
podoby; piepisovanislov, véta
jednoduchych textt

e Psanina PC

sedmy - desaty
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-podepsat se psacim pismem
(halkovym), napsatdatum
narozeni, adresu,jména a pifjmeni
rodi¢li a sourozencil

Psani adresy a dal$ich osobnich
udaju
Psanina PC

- napsatnebo opsat bézné
pisemnosti— pfani, dopis podle
vzoru, vyphit jednoduchy dotaznik

Psani kratké korespondence

- psat¢islice i podle napovedy

Psani ¢islic

-dodrzovat velikost, sklon pisma,
spravné spojovani
-respektovat pomér vysky pismen

Zptesnéni tvarl pismen a Cislic

-psatuhledné, dbat na estetickou
upravu sesitl

Uprava pisemnych praci

-dosahnout srozumitelného
mluveného projevu, §ir§i slovni
zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

Edukace a reedukace feci

-dbat na kulturu mluveného
projevu

Zaklady techniky mluveného
projevu — spravné dychani,
vyslovnost, intonace a
rytmizace

-komunikovat vhodnév b&znych
dennich situacich a zvladat
zakladni pravidla komunikace

Zakladni komunika¢ni pravidla
Konverza¢ni cviceni, tvorba
otazek a odpovédi

Alternativni zptisoby
komunikace

OSV - socialni rozvoj -

komunikace

-popsat déje, jevy a osoby na
obrazcich

-vypravét vlastni zazitky a popsat
své pocity

-pievypravét vyslechnuty,
piiméfené naro¢ny piibeh,
divadelni nebo filmové
piedstaveni

Rozsitovani slovnizasoby

-dramatizovat jednoduchy piib¢h
nebo pohadku

Dramatizace
Mimojazykové prostiedky feci
— mimika, gesta

-pfednaset fikanky a basnicky

Recitace

Zakladni literarni pojmy:
rozpocitadlo, hadanka,iikanka,
basen, basnik

-ziskat pozitivni vztah ke ¢tenia
k literatute

Obrazkové knihy, noviny,
Casopisy, encyklopedie,
kuchatské knihy, kalendare,
katalogy, reklamni texty
Zakladni literarni pojmy:
pohadka, povést, spisovatel,
kniha, ilustrator, Ctenar, divadlo,
film, herec

Literarni druhy — literatura pro
détia mladez

OSV - socialni rozvoj —
poznavacischopnosti
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Matematika

VyuCovaci predmét Matematika vznikl ze vzd€lavaci oblasti Matematika a jeji
aplikace. VyuCovaci pfedmét Matematika je vyuCovan ve vSech roCnicich 1. 1 2. stupné. Je
zalozen na praktickych Cinnostech, sleduje vyuziti matematickych dovednosti v béZném
Zivotd. Zaci si osvojuji zakladni matematické pojmy a symboly, matematické postupy a
zpusoby jejich uziti. Matematika rozviji logické mysleni a prostorovou pfedstavivost, uci zaky
presnosti. Dulezitou soucasti vyuky matematiky je osvojovani zdkladii geometrie.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na tematické okruhy:

- Razeni a tiidéni predmétt

- Cisla a poéetni operace

- Zavislosti, vztahy a prace s daty

- Zaklady geometrie

Tematicky okruh Razeni a tiidéni predméti je zafazen jen na 1. stupni. Rozviji u
7akl prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uc¢i je chipat a osvojovat si
kvantitativni vztahy.

V tematickém okruhu Cisla a pofetni operace se Zici postupné sezmamuji s &isly,
vytvareji si predstavu o Cislech a Ciselné ose, osvojuji rozklad cisel a postupy zakladnich
matematickych operaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zskavaji zaci Ciselné udaje
métenim, seskupuji data podle urCitych kritérii. Seznamuji se s Casovymi souvislostmi, uci se
zakladni jednotky délky, hmotnosti, obsahu a Casu.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zici rozliSuji, pojmenovavaji a znazoriuji
zakladni geometrické utvary, uci se zachazet s geometrickymi pomiickami.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:

- osvojovani a chdpani matematickych postupi a zikladnich matematickych
dovednosti

- rozvijeni paméti a logického mysSleni prostiednictvim matematickych operaci

- pouzivini matematickych symboli

- rozvijeni samostatnosti, vytrvalosti a koncentrace pozornosti

- vytvafeni prostorové predstavivosti

- uplatnéni matematickych znalosti a dovednosti v bézném Zivot¢ (odhady, méten,
porovnavani, orientace, manipulace s penézi)

- zdokonalovani grafického projevu

Vyucovaci predmét Matematika se vyuCuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku nasledovné:

1r. 3h Z toho 1 z disponibilni casové dotace

2.r.  3h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace

3.r.  4h Z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace

4r.  4h Z toho 2 z disponibilni casové dotace

5r.  4h Z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace

6.r. 4h z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace
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7.r.  5h Z toho 2 z disponibilni casové dotace
8.r.  5h z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace
9.r. b5h z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace
10.r.  5h Z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd vkmenovych tfidach a vucebné INF - pouzivini matematickych
vyukovych programi na PC.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci ziku
Kompetence k ueni
Ucitel:

- voli vhodné metody a postupy prace priméfené individualnim potiebam zaka, které
vedou k ovladani zakladi pocitani a jejich vyuzivani ke svému vzdélavani
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Oblast: Piedmét: Obdobi:
Matematika Matematika 1.
a jeji aplikace
Oc&ekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Prifezova témata

74k by mél:

-orientovat se v pojmech vS§echno
-nic, hodné — malo, maly - velky,
dlouhy — kratky, stejné — vice -
méng, §iroky — azky, prvni—
posledni, v§ichni — nikdo

Ttidéni podle raznych kritérii
Razeni predmétil podle dané
vlastnosti

-orientovat se v prostoru a pouZivat
vyrazy - nad, pod,pfed, za, vedle,

na zacatku, na konci, nahofe, dole,

vpiedu, vzadu

Orientace na ploSe a v prostoru

-fadit predméty zleva doprava
-tfidit pfedméty podle velikosti,
barev, tvaru, obsahu

Manipula¢ni ¢innosti
s konkrétnimi piedméty

-Cist, psata pouzivat Cislice
v oborudo 5
-psatcislice 1 —5 i podle diktatu

Obor pfirozenych ¢isel do 5
Urcovani poctu
Diktat ¢isel

-porovnavat mnozstvi a vytvaret
soubory prvkl podle danych
kritérii v oborudo 5

Porovnavani prvki, tvotfeni
skupin prvki
Kvantitativni vztahy

-piitazovat Cislice k poctu prvki

Ptitazovani Cisel k prvkim a
naopak

-porovnavat ¢isla

Porovnavani ¢isel

-numerace do 10
-orientovat sev ¢iselné fadé 1 az
10

Ciselné tady

-uréovat potadi pfedmétd

Cislovky fadové

-znat matematické pojmy +, -, = a
umét je zapsat

Matematické pojmy

-s¢itat a od¢itat s uzitim nazoru
v oborudo 5

-zapisovat soucet a rozdil
-modelovat jednoduché situace
podle pokyntia s vyuzitim
pomiicek

S¢itani, od¢itani

-umét rozklad ¢&isel v oborudo 5

Rozklad ¢isel

-doplnovat jednoduché tabulky a
posloupnosticisel v oboru do 5

Jednoduché tabulky

-uplathovat matematické znalosti
pii manipulaci s drobnymi
mincemi (1,2,5 K<)

Pouzivani minci
Pojmy drahy - levny

-poznat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary (Ctverec,
obdélnik, kruh, trojihelnik)

-rozli§it zakladni geometrické tvary
na riznych pfedmétech

Zakladni geometrické tvary
(Gtverec, obdélnik, kruh,
trojithelnik)

-porovnat délky riznych predméti,
rozli§it krat$i - delsi

Porovnavani délky predméti

prvni - tieti

OSV - osobnostnirozvoj —
rozvoj schopnosti
poznéavani
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika Matematika 2.
a jeji aplikace
Odekavané vystupy Ucivo Roénik Prarezova témata
74k by mgl:

-procvicovat a zvladat ucivo
l.obdobi

-numerace a pocetnioperace
Vv ¢iselném oborudo 5

Opakovani uc¢iva z l.obdobi

-orientovat se Vv pojmech vétsi—
mens$i, krat§i — delSi, $irSi - uzsi

Razeni predmétii podle dané
vlastnosti

-orientovat se na plose
-rozli§ovat vlevo — vpravo,
uprostied

-pouzivat vyrazy vpravo - vlevo

Orientace na plose
Ulohy na orientaci v prostoru

-porovnavat mnozstvi a tvofit
skupiny o danémpoctu prvki

Porovnavani prvki
Tvoteni skupin prvki
Kvantitativni vztahy

-tfidit pfedméty podle poradi ve
skupinach

Ttidéni podle riznych kritérii

-piifazovat predméty podle ¢iselné
fady

Ciselné fady

-Cist, psata porovnavat ¢isla
v oborudo 10 ina ¢iselné ose
-vyjmenovat ¢iselnou fadu
vzestupnéi sestupné
-vytvaret konkrétni piedstavy
o ¢islech

Obor piirozenych ¢isel 0— 10
Ciselna osa

Manipula¢ni ¢innosti

s konkrétnimi predméty

-umeét rozkladat ¢isla do 10
-do¢itat v oboru do 10

-sc¢itat a od¢itat s nazorem do 10
-zapisovat soucet a rozdil

S¢itani, od¢itani
Pocetni operace s 0

-Cist, psata porovnavat ¢isla
v oborudo 20 i na ¢iselné ose
-vyjmenovat ¢iselnou fadu
vzestupnéi sestupné
-vytvaret konkrétni piedstavy
o ¢islech

Obor pfirozenych ¢isel 0 —20
Ciselna osa

-umét rozkladat ¢isla do 20 bez
piechodu ptes 10

-dogitat v oboru do 20

-s¢itat a odéitat s nazorem do 20
bez ptechodu pfes 10

-zapisovat soucet a rozdil

Zapis arozklad cisla
V desitkové soustave

S¢itani, odcitani

-s¢itat a odéitat s nazorem do 20
s ptechodem pies 10

-zapsat jednoduché piiklady

v oboru do 20 podle diktatu

Séitani, od¢itani
Diktat ¢isel a jednoduchych
prikladi

-fesit slozené piiklady s jednotnou
matematickou operaci

-fesit slozené piiklady

s matematickou operaci +, -

Slozené piiklady

ctvrty - Sesty

OSV - osobnostirozvoj —
rozvoj schopnosti
poznévani
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-fesit jednoduché slovniulohy na
séitani a odéitani v oboru do 20
-zapsat piiklad

Jednoduché slovnitilohy

z praktického Zivota

Ulohy o n — vice, 0 n —méng
v oboru do 20

-uréovat pofadi pfedméta

Cislovky fadové

-psatcisla do 100

Obor piirozenych ¢isel do 100

-zvladat snadné piiklady v oboru
do 100 bez piechodu pies 10

Séitani a od¢itani desitek do 100

-umét pouzit kalkulator

Semameni s kalkulatorem

- doplhovat jednoduché tabulky Jednoduché tabulky
posloupnosti¢isel v oboru do 20
-pfi praktickych ¢innostech se Polovina

seznamovat s pojmem polovina

-rozli§ovat pojmy rok, mésic, den
-urcit ¢as s pfesnostina celé
hodiny a ptlhodiny

Ulohy na orientaci v ¢ase

-znat zakladni jednotky délky a
hmotnosti — metr, kilogram

Jednotky hmotnosti, délky a
Casu (méfeni, vazeni, prace
s hodinami)

-uplathovat matematické znalosti
pii manipulaci s penézi

Penize (bankovky, mince)

-znat a pojmenovat zakladni
geometrické tvary a umét je
graficky zndzornit

Zakladni Gtvary v roviné
(trojihelnik, ¢tverec, obdélnik,
kruh)

-poznat rozdil mez ¢arou a
piimkou

-kreslit kiivé a pfimé Cary
-pouzivat pravitko pfi rysovani
piimek

Kfivé a pifimé Cary; piimky
Pouzvani pravitka

-zméfit délku predmétu

Meéteni pomoci riznych
délkovych méfidel

25




Oblast: Predmét: Obdobi:
Matematika Matematika 3.
a jeji aplikace
Oc&ekavané vystupy U¢ivo Roc¢nik Prifezova témata

74k by mél:

-procvicovat a zvladat uéivo
2.obdobi

-numerace a pocetnioperace
v ¢iselném oboru do 20

Opakovani uciva z 2.obdobi

-Gist, psata pouzivat ¢isla v oboru
do 100

-numerace do 1000 po stovkach
-orientovat se na Ciselné ose

Cela cisla - obor pfirozenych
¢isel do 1000

Ciselna fada, ¢iselné osa
Porovnavani ¢isel do 1000

-s¢itat a od¢itat pisemné i zpaméti
dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu ptes 10 s pouztim
néazoru

Pisemné scitania odcitani
v oborudo 100

-pouzivat nasobkovéfady 2, 5, 10
S pomoci tabulky

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10

-umét fesit praktické pocetni
piiklady ajednoduchéslovnitlohy

Jednoduché slovniulohy

-pracovat s kalkulatorem

Prace s kalkulatorem

-dopliovattdaje v jednoduché Tabulky
tabulce
-pti praktickych ¢innostech se Ctvrtina

seznamovat s pojmem ctvrtina

-orientovat se v ¢ase, uréit ¢as
s pfesnostina ptulhodiny a
¢tvrthodiny

Seznameni s digitalnim zipisem
casu

-znat a uzivat zakladni jednotky
délky, hmotnosti, Casu, objemu

Jednotky délky, hmotnosti,
casu, objemu, praktické vyuziti

-zvladat pocetni ukony s penézi

Manipulace s penéz
Porovnavani ¢isel do 1000
(napf. na bankovkach)

-pouzivat zakladni geometrické
pojmy

Geometrické pojmy

-rozeznat piimku a Gsecku, umét je
narysovata oznacit

-umét zachazet se zakladnimi
rysovacimi pomickami a
potiebami

Piimka, polopfimka, usecka

-méfit a porovnavat délku usecky

Délka usecky

-znéazornit a pojmenovat zakladni
rovinné utvary

Rovinné utvary; kruznice, kruh,
trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik

-poznat a pojmenovat zakladni
geometricka télesa

Prostorové Gtvary; krychle,
koule, valec

sedmy - desaty

OSV - osobnostnirozvoj —
rozvoj schopnosti
poznavani
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Informatika

Vyucovaci predmét Informatika zahrnuje zaklady prace s osobnim pocitatem a

vybranym

zékladnim programovym vybavenim, zejména textovym editorem, specidlnimi

vyukovymi a vzdéldvacimi programy. Zéaci si osvojuji obsluhu pocitace na elementdrni
wzvatelské trovni. Ziskané dovednosti se stavaji pro zaky vyhodou v praktickém zivoté tim,
7e jim usnadni zpsob komunikace.

Cile
Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede zaka k:

poznavani moznosti vypocetni techniky, osvojeni zdkladnich znalosti a dovednosti
prace s pocitatem

ziskdni zakladnich dovednosti v oblasti informa¢ni gramotnosti

rozvijeni mysleni, postfehu a koncentrace pozornosti

rozvijeni a zdokonalovani jemné motoriky

zapojovani vice smysli

vyuzivani potfebnych informaci

ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu.

VyuCovaci predmét informatika se vyuCuje jako samostatny predmét v 5. az 10. roc¢niku
Vv téchto tydennich dotacich:

5r. 1h
6.r. 1h
1.r. 1h
8.r. 1h
or. 1h
10.r. 1h

V ramci pfedmétu Informatika se realizuji tato prirezova témata: OSV, MDV.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenové tfidé a v u¢ebné INF.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k ueni

Ucitel:

- zadava takové ukoly, které vedou u zaka k dovednosti ovladat elementarni zplsoby
prace s pocitaCem
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Oblast: Piedmét: Obdobi:
Informaéni Informatika 2.
a komunikaéni
technologie
Ucivo Rocénik Prufezova témata

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

-zvladat zakladni obsluhu pocitace:
zapnuti, vypnuti, prace s my$i

Monitor, mys$
Zaklady obsluhy pocitace

-pracovat s vybranymi a
piiméfenymi vyukovymi a
zabavnymi programy podle pokynu

Software pocitace — textovy
editor, herni, zdbavné vyukové
a kreslici programy

-zvladat psaniznamych pismen na
klavesnici

Klavesnice

-dodrzovat pravidla bezpecné a
zdravotn€ nezdvadné prace
s vypocetnitechnikou

Zasady bezpe€nostiprace a
prevence zdravotnich rizik
spojenych s vyuzivanim
vypocetnitechniky

paty - Sesty
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Oblast: Predmét: Obdobi:
Informacni a Informatika 3.
komunikac¢ni

technologie
Odekavané vystupy Uc¢ivo Ro¢nik Prifezova témata
74k by mgl:

-zvladat psanijednoduchychslov,
kratkych vét, popiipad¢ pracovat se
zakladnimi symboly alternativni
komunikace

Zakladni funkce textového a
grafického editoru

Symboly alternativni
komunikace napocitaci

-dodrzovat pravidla zachazeni
s vypocetnitechnikou

Pridavna zafizeni pocitace,
jejich ucel, pouziti a obsluha

tiskarny

-zvladat praci s vybranymi
jednoduchymi vyukovymi a
hemnimi programy

Vyukové a herni programy

-vyhledat informace na internetu
podle pokynt

Moznosti vyhledavani
informaci pomoci internetu

-zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — pfijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS

Zakladni zplsoby elektronické

komunikace — e-mail, mobilni

telefon

sedmy - desaty
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Clovék a svét

Vyudovaci predmét Clovék a svét vznikl ze vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét,
Clovék a spole¢nost, Clovék a piroda. Vyudovaci predmét Clovék a svét je vyutovan v 1. az
10. ro¢niku. Rozviji vnimani zakt a zakladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spolecnosti, o
7Zivé a nezivé pifrodé a jejich vyznamu pro ¢&lovéka. Zaci se u¢i spravné pojmenovavat
predméty, jevy a situace na zakladé pozorovani. Vychdzi z prvotnich zkuSenosti, znalosti a
védomosti 7aka, ze specifik mista, kde Zje. Zaci se u¢i nové nabyté znalosti a dovednosti
uplatiiovat vbéném Zzivoté, pomahaji jim co nejsamostatnéji se orientovat v okolnim
prostfedi a fesit rtizné zvotni situace. Vytvareji si zdklady hodnotového systému a zdravého
Zivotntho styli. Osvojuji a upeviji si vhodné chovani a jednani mezi lidmi. Pfedmét Clovek
a svét je Clenén do tematickych okruht:

Misto, kde zjeme

Lidé kolem nas

Lidé a cas

Rozmanitost pifrody

Clovék a jeho zdravi

Historie naSeho naroda

Clovék ve spolecnosti
Poznatky o spolecnosti

Péce o obcana

Zékladni poznatky z fyziky
Zakladni poznatky z chemie
Zakladni poznatky z pifrodopisu
Zékladni poznatky ze zemé&pisu

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zika k:

vytvafeni a upeviovani hygienickych a sebeobsluznych navyki, zasad zdravého
zivotntho stylu a spravnému jednani v situacich ohrozujicich jeho zdravi, Zivot a
bezpecnost

osvojovani pravidel sluSného chovani a jednani, souziti s ostatnimi lLdmi a
vytvafeni pozitivnich mezilidskych vztaht

poznavani svého nejblizSitho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Zije
rozvoji mySleni a vyjadiovani, k rozSitovani slovni zasoby pifi pojmenovavani
veci, jevu a déja

chapani vyznamu veci a jejich vlastnosti, vzajemnych vztahi a souvislosti
poznavani propojeni Clovéka s pifrodou a jejich vzijemného ovlivitovani,
vytvateni pozitivntho vztahu k zivé 1 nezivé piirodé, podileni se svym chovanim
na ochran¢ zivotniho prostredi

ziskavani zakladnich poznatkli o mmulosti a soucasnosti nasi zeme

poznavani postupné zmény zpusobu zivota lidi

poznavani historickych a kulturnich paméatek v nejblizSim okoli

zvladéni piiméfené naro¢nych situaci bézného Zzivota

vyjadiovani svych myslenek, postoji a potreb, nachiazeni své role ve spole¢nosti
ucté k vlastnimu narodu 1 k jmym narodiim a etnikiim

rozvijeni respektu ke kulturnim, ndboZenskym a jinym odliSnostem lidi, skupin a
riznych spolecenstvi
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- pochopeni prav a povinnosti obcanil, rozpoznani protipravntho jednani a veédomi
jeho dusledkt

- rozvijeni schopnosti vnimat piirodni zikonitosti a ziskané poznatky vyuzt v praxi,
seznameni s pfi¢inami pifrodnich jeva

- zskavani praktickych zkuSenosti s piirodnimi i umélymi latkami a materialy

- zskéni elementarntho povédomi o existenci riznych zemi, o planet¢ Zemi,
0 vesmiru

Vyudovaci predmét Clovék a svét se vyutuje jako samostatny predmét v 1. az 10. roéniku
Vv téchto tydennich dotacich:

1.r. 2h
2.r. 2h
3.r.  3h
4., 3h
5r. 3h
6.r. 3h
7.r. 5h
8.r.  5h
or. 5h
10.r. 5h

V ramci predmétu Prvouka se realizuji tato prifezova témata: OSV, MKV, EV, VDO,
VMEGS.

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v ucebné¢ INF, ve Skolni knihovné, v okoli Skoly,
formou exkurzi a vychazek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vytvaii piilezitosti k pochopeni jednoduchych b&zné uZivanych textd, zdznaml a
obrazovych materiali

Kompetence socidlni a personalni

Ucitel:

- poskytyje dostatek pfilezitosti a vyuwziva béznych Zivotnich situaci, aby se Zzak
orientoval v prostiedi, ve kterém zije
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Clovék a svét

Obdobi:

Ocekavané vystupy Uc¢ivo Ro¢nik Prifezova témata
74k by mél:
-znat nazev své obce a adresu e Adresabydlisté prvni - tfeti OSV - socialni rozvoj —
bydli§té poznavaci schopnosti
-zvladat orientaci v okoli svého e Domov a jeho okoli — orientace
bydlisté Vv okoli bydlisté

-poznat a pojmenovat pfedméty ze
svého nejbliz§iho okoli —domov

-zvladat orientaci v budoveé $koly a
okoli skoly

-poznat a pojmenovat piedméty ze
svého nejblizsiho okoli — ttida,
Skola

e Skola — prostiediskoly, Zivot ve
$kole a jejim okoli

-ovladat zakladni pravidla
bezpecénostipii cesté do Skoly

e C(Cesta do Skoly, bezpe¢nost
e Zaklady dopravnivychovy

-znat rodinné piislusniky,
rozli§ovat jejich stafi (stary, mlady,
star§i, mladsi) a blizké
piibuzenské vztahy

¢ Rodina a spole¢nost—role
¢lent rodiny, ptibuzenské
vztahy

-znat jména spoluzakl a svych
ucitelt

e Merilidské vztahy

-mit osvojené ziklady
spolecenského chovani— umét
pozdravit, poprosit, podékovat

e Zakladni pravidla
spolecenského chovani

-poznavat a pojmenovat riizné
lidské Cinnosti

e Pracovni ¢innosti

-védét, jak se chovat pti setkani
S neznamymi lidmi

e Osobnibezpeci, chovani
Vv krizovych situacich

-zvladnout jednoduchou orientaci
v Case (rano, poledne, vecer)

e Orientace v Case

-znat rozvrzeni svych dennich
¢innosti

e Rozvrzeni dennich ¢innosti

-znat dny v tydnu

e Den, tyden

-rozli§it ro¢ni obdobipodle
charakteristickych znakt
-popsat viditelné promény

Vv piirod¢ v jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Znaky ro¢nich obdobi
e Kalendaf - ro¢ni obdobi,
meésice, rok

-popsat pocasipodle obrazku
(dést, snih, boutku, vitr)

e Pfiroda v ro¢nich obdobich

-poznat nejbe€zn&jsi druhy
domacich zvitat

e Chovani zivoéichd, péce o
domaci zvitata

-pojmenovat zakladni druhy ovoce
a zeleniny

e Ovoce, zelenina, sezonni prace
na zahrad¢€ a na poli

-znat zakladni zasady pobytu
Vv pfirodé

e Ochrana pfirody — chovani
K pfirod¢, péce o zivotni
prostiedi, tfidéni odpadu

- dodrzovat zdsady osobnihygieny
a zvladat zakladni sebeobsluhu

e Osobnihygiena

OSV - osobnostnirozvoj —
sebepoznania sebepojeti

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

MKYV - lidské vztahy

OSV — moralni rozvoj —
feSeni problémi a
rozhodovacidovednosti

OSV - osobnostnirozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace

EV —lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostiedi
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-pojmenovat hlavni ¢asti lidského
téla

Lidské té€lo, ¢asti lidského téla

-dokazat upozomit na své
zdravotni potize

Péce o0 zdravi - nemoc, sdéleni
potizi, chovaniv dobénemoci

-védét o zasadach bezpecného
chovani (pfi hrach, na vyletech a
koupéani), neohroZzovat zdravi své
a zdravi jinych

Osobnibezpeci - bezpecné
chovaniV silni¢nim provozu
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

. Predmét:
Clovék a svét

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

UcCivo

Rocénik

Prufezova témata

-popsat cestu do Skoly podle otazek

Cesta do Skoly

-znat nejblizsi dulezitd mista
v okoli skoly a bydliste

Obec (mesto) - vyznacna mista
a instituce v obci a jejim okoli
Okolni krajina (mistni oblast,
region), charakteristické znaky
krajiny v ro¢nich obdobich
Kulturni a historické
zajimavosti v nejblizSim okoli

-sdélit poznatky a zazitky z vylett
a vlastnich cest

Regionalni zvlaStnosti

-dodrzovat zasady bezpecnostipfi
hrach

Bezpecnost

-dodrzovat pravidla pro souziti

v roding, ve Skole, mezi kamarady
-projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki

Zakladni pravidla
spolecenského chovani

-rozpoznat ve svém okoli
nevhodnéjednania chovani
vrstevnikll a dospélych

Protipravni jednani a jeho posth
(kradez, Sikana, zneuzivani,
tyrani)

-védét, kde hledat pomoc v piipadé
ohroZeni vlastni osoby

Nebezpeci ohrozeni socialné
patologickymi jevy a jejich
prevence

-reagovat na pokyny dospélych pii
mimofadnych udalostech

Situace hromadného ohrozeni,
chovani pfi pozaru, pfi
vyhlasenipoplachu, pti
dopravninehod¢; dilezita
telefonni ¢isla

-pojmenovat nejbéznéjsi pracovni
¢innosti

Pracovni ¢innosti

-poznat, kolik je hodin (celé
hodiny, ptlhodiny)

Urcovani ¢asu

-znat ro¢ni obdobia mésice

Kalendar

-rozli§ovat d&j v minulosti,
piitomnosti a budoucnosti(vcera,
dnes, zitra)

Soucasnostaminulost v nasem
zivoté (rozdily ve zplisobu
Zivota)

-porovnatrozdily mezi soucasnym
zplisobemzivota a zZivota
vV minulosti podle obrazkli

Nase zem¢ v davnych dobéach;
zpusob zivota v praveéku

-seznamit se s vyznamnymi
udalostmi a povéstmi, které se
vztahuji k regionu nebo kraji

Vymamné historické objekty
v regionu a CR; regionalni
povesti; tradiéni lidové svatky

- poznat rozdily mezi stromy a kefi
-rozli§it listnaté a jehli¢naté stromy

Stromy a kefe
Ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté stromy; les

ctvrty - Sesty

OSV - socialni rozvoj —
poznavaci schopnosti

EV —vztah ¢loveka
k prosttedi

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy
MKYV - etnicky ptvod

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

OSV — moralni rozvoj —
feSeniproblémi a
rozhodovaci dovednosti

EV - ekosystémy
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v wowr s

-poznat nejbéznéjsi volné zijici

zvifata

e Chovani zivocicht, péce o
zvitata a ptaky

-védét o Skodlivych vlivech na
piirodni prosttedi

-znat zakladni pravidla ochrany
ptirody a zivotniho prosttedi

e Ochrana pfirody — chovani
k pfirodé€, péce o zivotni
prostiedi, tfidéni odpadt a jejich
likvidace

-uplatiovat hygienické navyky,
zvladat sebeobsluzné dovednostia
zasady zdravé vyzivy

e Péce o zdravi, zdrava vyziva —
dennirezim, zdrava stravaa
pitny rezim

EV — zdkladni podminky
zivota

-dokéazat sdélit a popsatsveé
zdravotni potize

e PécCe 0 zdravi - béné nemoci a
prevence, chovaniv dobé
nemoci, zakladni péce o
nemocného

-veédét, na koho se obratit o pomoc

e QOchrana sebea svého téla pred
obté€zovanim a zneuzivanim

e Preventivni chovani—
zneuzivani nebezpecnych latek

-zvladnout oSetfeni drobného
poranéni

e QOgsetieni drobnych poranéni

-uplatiiovat zakladni pravidla
silnicniho provozu pro chodce

e Osobnibezpeci- bezpecné
chovaniv silni¢énim provozu

-reagovat pfiméfené na pokyny
dospélych pii mimotadnych
udalostech

e Chovani pfi mimofadnych
udalostech
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

. Piedmét:
Clovék a svét

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

- orientovat se na mapé podle
barev, rozli§it vodstvo,horstvo,
niziny

Mapa, orientace na map¢ podle
barev
Svétadily, mofe, oceany

-najit na mapé zemépisnou polohu
CR ajeji sousednistaty,védét,co
jsou statnihranice

Hranice republiky, sousedni
staty

CR, zemépisna poloha, ¢lenitost
Staty EU

-vyhledat na map& CR kraj (region)
podle bydlisté nebo mista Skoly -
zaClenit svou obec do piislusného
kraje

-védét o druzich a zpisobech
dopravy v regionu, na izemi CR,
do zahranici

Hranice kraje

Mistniregion, zemeépisna
poloha, ohrani¢eni vzhledem
k okolnim regioniim

Kraje, mésta

Doprava

-znat region, ve kterém bydli, jeho
pamétihodnosti, zvlaStnostia
zajimavosti

-védét o piirodnich zvlastnostech a
kulturnich zajimavostech svého
regionu

-orientovat se na map¢ mesta podle
vyzmamnych bodu

Ptirodni zajimava mista,
kulturni pamatky, narodni
zvyky a obyceje, regionalni
povésti,zdsady ochrany pfirody
a zivotniho prostredi

Obec, region, kraj, zajimavosti a
vyznamné osobnostiobce,
regionu, kraje

-poznat rozdily ve zpiisobu zivota
pravékych a soucasnych lidi

Pravék, Zivot v pravéku

-mit zdkladni poznatky z obdobi
pocatku Ceského statu

Prvni statnittvary na naSem
uzemi

-védét o vyznaénych osobnostech
na$ich dé¢jin

Vyznamné osobnostinasich
dgjin

Vyznamné osobnosti, které
proslavily nasi vlast

-mit pfedstavu o vyznamnych
historickych udalostech v nasi
zemi

Svétové valky, jejich dusledky;
vznik samostatné CR

Vmik ceskoslovenského statu,
prvni prezident T. G. Masaryk
Vanik Ceské republiky; vstup
CR do EU

Vyznamné udalosti, které
proslavily nasi vlast
Statnisvatky

-znat symboly naSeho statu ajeho
hlavni predstavitele

Statni symboly; prezident
republiky; statniorgany a
instituce; statniobcanstvi

-byt sezndmen se zakladnimi pravy
a povinnostmi ob¢anti

Clovék a pravo, prava a
povinnostiobcana
Vzdélavani v CR, pravona
vzdélani

byt seznamen s pravy ob&antt CR
v ramci EU

Evropska integrace; postaveni
CR v ramci EU

sedmy - desaty

VMEGS - Evropa a svét
nés zajima

VMEGS - Objevujeme
Evropu a svét

EV — vztah Clovéka
k zivotnimu prostiedi

VMEGS - Jsme Evropané

VDO - Obcan, obCanska
spole¢nostastat
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-tolerovat nazory a zajmy
minoritnich skupin ve spole¢nosti

Lidskéa prava, zakladni lidska
prava
Rovnocennostarovnopravnost
narodnostnich men§in

Prava ditéte a jejich ochrana
Tyrané dit€, zneuzivané dite;
S$ikana; diskriminace

-uvédomovat sirizika a dusledky
protipravniho jednani

Policie, soudy; pravni
dokumenty ob¢ana; druhy a
postihy protipravniho jednani;
trestnd ¢innost mladeze

OSV - osobnostnirozvoj —
sebepoznania sebepojeti
MKYV - etnicky puvod

-mit zakladni informace o otazkach
rodinného zivota a rozliSovat
postavenia role rodinnych
prislusnika

Rodina, funkce a struktura
rodiny, odpovédnost rodi¢i za
vychovu déti

Rovnopravné postavenizen a

muzl
Rodinné pravo

-znat zdkladni pravaa povinnosti
zéka Skoly

Skola, vztahy ve $kole, priva a
povinnostizakl

Vyzam vzdélani, pfiprava pro
profesni uplatnéni

OSV - socialni rozvoj —
mezilidské vztahy

-dokazat vyfizovat své osobni
zalezitosti, v pfipad¢€ potieby
pozadat o radu

Pracovni uplatnéni, kvalifikace,
rekvalifikace

Odmeéna za praci
Nezam€stnanost, pracovni
ufady, finan¢ni podpora

V nezaméstnanosti

Penize a jejich funkce,
hospodafenis penézi

VDO - Obcanska
spole¢nostaskola

-rozeznat nebezpeci ohrozeni
socialn¢ patologickymi jevy

Clovék a volny ¢as, kultura,
sport, volno¢asové aktivity
Nevhodné vyuzivani volného
casu

Ohrozeni socialné
patologickymi jevy, nebezpeci
drog

-védét o moznostech socidlni péce
o potfebné obCany

Zdravotni a socialni péce,
systémzdravotni péce,
zdravotni a socidlni pojisténi,
socialni zabezpeceni, organy a
instituce zdravotni a socialni
péce

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

-vyuZivat, v pfipadé potteby,
sluzeb pomahajicich organizaci

Pomahajici organizace

-mit osvojeny nezbytné dovednosti
potiebnék ochrané osob za
mimotfadnych udéalosti

-adekvatné jednat pfi nebezpeci
zivelné pohromy a ohroZeni zivota

Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni
zdravi a Zivota

Chovani a jednani pii nebezpeci
zivelnych pohrom

-respektovat pravidla
spolecenského souziti

Mezilidské vztahy ve
spole¢nosti

Zakladni pravidla
spolecenského chovani

OSV - osobnostnirozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace

37




-uplatiovat vhodné zpsoby
chovani a komunikace v riznych
situacich, rozli§it projevy
nepiiméteného chovani

-v&dé&t o nebezpedirasismu a
projevech vandalismu

e Mezilidska komunikace

-znat hodnoty piatelstvia vztaht
mezi lidmi a bytohleduplny ke
starym, nemocnym a postizenym
spoluobéantim

o Ucta k ¢lovéku

MKYV — kulturni rozdily

-poznat, zda je t€leso v klidu ¢i
pohybu viiéi jinému télesu

e Pohyby téles, pohyb a klid téles

MKYV - lidské vztahy

-seznamit se s jednoduchymi stroji

o Jednoduchéstrojea jejich uziti
Vv praxi

-rozeznat zdroje tepla

e Paliva, ropa, uhli, zemni plyn;
piiklady vyuziti

-na riznych pfedmétech pozorovat
vlastnostilatek

-provadét jednoduché pokusy se
znamymi latkami

-rozli§it zakladni vlastnostilatek
(rozpustné, nerozpustné)

e Zakladni fyzikalni vlastnosti
latek — pevnost, tvrdost,
pruznost, tvarnost, kiehkost

e Vlastnosti latek — hustota,
rozpustnost; vliv teploty a
michani na rychlost rozpous§téni
pevné latky

-rozpoznat jednotlivd skupenstvi

e Premény skupenstvi,tania
tuhnuti; teplotavaru kapaliny

-rozeznat zdroje zvuku

e Zdroje zvuku; ozvéna; hudebni
nastroje

-védét o vlivu nadmérného hluku
na zivotni prostfedi a zdravi
Cloveka

o Skodlivost nadmémého hluku

-byt informovan o zdrojich
elektrického proudu

o Elektricka energie; druhy
energie; jaderna elektrarna,
ochrana lidi pfed radioaktivnim
zafenim

-rozpoznat zdroje svétla

o Zdroje svétla; vyuziti zrcadel,
praktické vyuziti optickych
pfistroji

-znat zasady bezpe€nostipii praci
s elektrickymi pfistroji

e Elektrické spotiebice,
dodrzovani pravidel bezpecné
prace s elektrickymi pfistroji

-byt seznamen s pohyby planety
Zem¢ a jejich dusledky — stfidani
dne a noci, ro¢nich obdobi
-ziskat zakladni védomosti o déni
V ptirodé béhem ro¢nich obdobi

e PohybZemé kolem svéosy a

kolem Slunce; mésicni faze

-rozliSovat druhy vody-pitna,
uzitkova, odpadni

e \oda; vodav piirod¢; pitna a

uzitkova voda, odpadnivody

-védét o kysliku jako slozce
vzduchu a jeho nezbytnostipro
Zivot ¢loveéka, zvitat i rostlin

e Vzduch, kyslik jako jedna ze

slozek vzduchu

EV — zakladni podminky
zivota

-védét o zneciStovani vody a
vzduchu ve svém nejblizSim okoli
— tovarmy, auta

e (istota vody; ¢istota ovzdusi,
smog

e Plasty, pouziti, likvidace

e Mimoiadné udalosti,uniky
nebezpecnych latek, havarie
chemickych provozi,
ekologické katastrofy

EV — lidské aktivity a
problémy zivotniho
prostiedi
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-pomat podle etikety chemické
vyrobky pouzivané v domacnostia
bezpe¢né s nimi pracovat

Nebezpecné latky a ptipravky,
znaceni a uzivani béznych
chemikalii

Ozacovéni a symboly
nebezpecnych latek

Zasady bezpecné prace

s chemickymi pfipravky

V bézném zivoté

-uplatiovat zdkladni dovednostia
névyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi

-poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych trazech

-pfivolat 1ékafskou pomoc
-stavebnipojiva, cement, vapno,
sadra; uziti v praxi

Bezpecnost, preventivni
ochrana zdravi

Hoftlaviny, zidsady zachazeni;
prvni pomoc pii popaleni nebo
poleptani

-ziskat zdkladni védomostio
lécivech a ndvykovych latkdch

Léciva a navykoveé latky

-uplatilovat zdsady zdravé vyzivy a
zdravého zivotniho stylu

Bilkoviny; tuky; sacharidy;
vitaminy a jejich zdroje; vliv na
zdravi ¢lovéka

-znat stavburostlinného téla
-znat vybrané zastupce rostlin
-védét o zptisobu péce o rostliny
béhem roku

Stavba, tvar a funkce rostlin,
vyznam jednotlivych ¢astitéla
vys$ich rostlin ( kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)
Poznavani béznych druhtia
vybranych zastupci rostlin
Chranéné rostliny, 1é¢ivé
rostliny, plody jedovatych
rostlin

-védét o vyznamu hospodaisky

dulezitych rostlin a jejich péstovani

Vyznam rostlin a jejich ochrana,
vyuziti hospodarsky
vyznamnych rostlin

-znat vybrané zastupce zivocéichi
-védét o zpuisobu péce zvirata
b&hem roku

Vyznamni zastupci vybranych
skupin zivocichi podle
zivotniho prosttedi(voda,
vzduch zem¢)

-védét o vyznamu hospodarsky
dulezitych zivocéichd

Rozsifeni, vyznam a ochrana
zivo¢ichli; hospodafsky
vyznamné druhy; kriticky
ohrozené druhy

-znat vyznam lesa, spoleCenstvi
stromu, rostlin a hub

-poznat naSe nejbéznéjsi jedlé a
jedovaté houby

Houby s plodnicemi, jedlé,
jedovaté, zasady sbéru,
konzumace a prvni pomoc pfi
otravé houbami

-znat jednotlivé ¢astilidského téla
a umét je pojmenovat, védét o
zékladnich Zivotnich funkcich

Stavba a funkce jednotlivych
Casti lidského téla
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-dodrzovat zakladni pravidla
bezpetného chovani pfi poznavani
piirody

-uplatiovat v praxi zasady
bezpecného pohybua pobytuve
volné ptirodé

-veédeét, jak chranit pfirodu na
urovni jedince

-veédét, které ¢innosti pifrodnimu
prostfedi pomahaji a které ho
poskozuji

e QOchrana piirody a Zzivotniho
prostfedi, chranénd Gzemi
e Praktické poznavanipfirody

EV - ekosystémy
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Vvchova ke zdravi

VyuCovaci predmét Vychova ke zdravi vznikl vyClenénim ze vzd€lavaci oblasti
Clovék a zdravi, navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét. Vyucovaci predmst
Vychova ke zdravi je vyuCovan v 9. a 10. ro€niku. Poskytuje zaktm zikladni nformace o
Clovéku vsouvislosti s preventivni ochranou jejich zdravi. Zaci si upeviuji hygienické,
stravovaci a pracovni navyky, rozvijeji socidlni a komunika¢ni dovednosti Osvojuji si
dovednosti a zplsoby chovani a rozhodovani, které vedou k zachovani a posileni zdravi. U¢i
se odmitat Skodlivé latky, predchdzet trazlim a Celit vlastnimu ohrozeni v riznych situacich.

Cile
Vzdelavani vede k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:
- Ziskavani orientace v zikladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani
preventivnich ¢mnnosti podporujicich zdravi
- Pomévani a chapani fyziologickych, psychickych 1 socidlnich zmén spojenych
S dospivanim
- Dodrzovani zisad zdravého zplsobu zivota a ochrany zdravi
- Rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a duSevni zdravi vlastni i
druhych a osvojovani poznatkd, jak jim predchazet
- Odmitani Skodlivych latek nesluitelnych se zdravim

Vyu€ovaci predmét Vychova ke zdravi se vyuCuje jako samostatny predmét v 9. a 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

ar. 1h

10.r. 1h

V ramei predmétu Vychova ke zdravi se realizuji tato prifezova témata: OSV, MKV,
MDV

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd v kmenovych tridach, v okoli Skoly, formou besed a exkurzi.
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Piedmét:
Vychova ke zdravi

Obdobi:

3.

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-védét o vyznamu dobrého souziti
mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

e Vztahy ve dvojici,
kamaradstvi, piatelstvi, laska,
partnerské vztahy, manZzelstvi
arodiCovstvi

e Vztahy a souziti v prostfedi
rodiny, §koly, vrstevnické
skupiny

-chépat zakladni Zivotni potieby a
jejich napliovani ve shodése
zdravim

e Té¢lesna hygiena, zdsady
osobnia intimni hygieny;
otuzovani; vyznam pohybu pro
zdravi

e Rezim dne

e Relaxatni techniky

-respektovat zdravotni stav svlji
svych vrstevnikd, umét popsatsvé
zdravotni problémy a potize

e Civiliza¢ni choroby,zdravotni
rizika; preventivnia lékatska
péce

e Ochrana pfed pfenosnymi i
nepfenosnymi chorobami;
chronickym onemocnénim a
urazy

-znat spravné stravovacinavyky a
v ramci svych moznosti dodrzovat
a uplatilovat zdsady spravné vyzvy

e Vyziva azdravi, zdsady
zdravého stravovani; vliv
zivotnich podminek a zpisobu
stravovanina zdravi;
specifické druhy vyzivy

-uplatiovat zptisoby bezpecného
chovaniv socialnim kontaktu

s vrstevniky, pfi komunikaci

s neznamymi lidmi, v konfliktnich
a krizovych situacich a védét, kde
Vv pfipadé potieby vyhledat pomoc

e Bezpecné chovani,
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi

-uplatilovat osvojené socialni
dovednostipfti kontaktu se socidln¢
patologickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke
vSem formdm brutality a nasili

o Skryté formy a stupné
individualniho nésili a
zneuzivani, sexualni
kriminalita; §ikana a jiné
projevy nasili; formy
sexualntho zneuzivani déti

-védet o souvislostimezi
konzumaci navykovych,
psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi

e Zdravotnia socialni rizika
meuzivani navykovych latek

-pouzit dulezté telefonnicisla v
piipadé potieby pomoci

e Konunikace se sluzbami
odbormné pomoci — praktické
dovednosti

e Chovani v situacichurazu a
zivot ohrozujicich stavt (irazy
v doméacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave)

-fidit se pokyny odpovédnych osob
pii mimofadnych udalostech

e Dodrzovani pravidel
bezpecnostia ochrany zdravi,
bezpecné prostredi ve Skole;

devaty - desaty

OSV — osobnostni
rozvoj - psychohygiena

OSV — moralni rozvoj —
feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti
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ochrana zdravi pfi riznych
¢innostech, ochrana ¢lovéka za
mimotfadnych udalosti

-osvojovat si zaklady sexualni
vychovy

Détstvi, puberta, dospivani;
télesné zmény

Sexualni dospivani, prevence
rizikového sexualniho chovani
antikoncepce, t€hotenstvi
bezpetné zpiisoby chovani
(nemoci pienosné pohlavnim
stykem, HIVIAIDS, hepatitidy;
preventivni a 1ékaiskd péce
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Vvtvarna vyvchova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vznikl vyClenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyuCovan v 1. az 10. ro¢niku. Dochazi zde
k poznavani prostiedkl vytvarného jazyka. Prostfednictvim tvircich ¢innosti zaméfenych na
vnimani, tvorbu a interpretaci se rozviji smyslové vnimani, schopnost vyjadfovat a
prezentovat emoce, piedstavy a pocity. Dale pomahd uplatiiovat neverbalni komunikaci,
ZlepSovat jemnou motoriku a zskdvat tak vSestranné dovednosti Napomahd k rozvijeni
tvofivosti a vnimavosti k sobé samému i okolnimu svétu. Ma vyznamny rehabilitacni a
relaxacni charakter. Snizuje vnitini napéti zakd, psychickou nevyvaZenost, nesoustiedénost a
agresivitu.

Cile

Vzdélavani vede k utvaieni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:
- rozvijeni poztivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- vywzZivani arozvijeni tvofivych schopnosti a dovednosti

- rozvijeni estetického citéni a vnimani prostredi

- poznani, ze kultura a uméni obohacuji zvot Cloveéka

- poznavani narodni kultury,jeji duchovni hodnoty a k védomi ji chranit

Vyucovaci pfedmét Vytvarnd vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 1h
2.r. 1h
3.r. 1h
4r. 1h
5.r. 1h
6.r. 1h
7.r. 1h
8.r. 1h
or. 1h
10.r. 1h

V ramci predmétu Vytvarna vychova se realizuji tato prifezova témata: OSV, MKV,
MDV

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu:
Vyuka probiha v kmenovych tfidach, v keramické diln€, v okoli Skoly, formou navstév
kulturnich akci — vystav, setkani, vlastnich vefejnych prezentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence pracovni

Ucitel:

- pofddanim prezentaci spole¢né vytvofenych vyrobkii a hodnocenim pribéhu i
vysledkti praci podnécuje wucitel Zzdka k respektovani pravidel prace vtymu a
ovlivilovani kvality spolecné prace svymi pracovnimi ¢innostmi
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Vytvarna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-zvladat nejzakladnéjsi dovednosti
pro vlastni tvorbu

-pouzivat rozmanity material i
vytvarné techniky

e Rozvijeni grafomotoriky

e Netradiéni vytvarmneé techniky

-rozpoznéavat, pojmenovat a
porovnats dopomoci ucitele barvy,
tvary, objekty ve vysledcich vilastni
tvorby

e Vnimani a hodnocenivysledki
vlastnich tvarcich ¢innosti

-rozpoznéavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci uditele barvy,
tvary, objekty ve vysledcich tvorby
ostatnich

e Vnimani a hodnocenivysledki
tvarcich ¢innosti ostatnich

-rozpoznéavat, pojmenovat a
porovnat s dopomoci uditele barvy,
tvary, objekty na ptikladech

z bémého zivota

-seznamovat se s ukazkami

ilustraci détskych knih

-fesit tikoly ve vztahu k Zivotnimu
prosttedi, zejména ke kultute,
bydlenia odivani

e Vnimani a hodnocenivysledki
bémé a umélecké produkce
(malba, kresba, ilustrace hracky,
objekty, comics)

e TIlustrace (napt. Ales, J.Capek,
Lada, Trnka, Zmatlikova)

e Péstovanismyslu pro krdsu
piirody a vztahu k Zivotnimu
prostredi

-uplatiovat vlastni zkuSenosti,
prozitky a fantazii pfi tvlrcich
¢innostech

e Prostiedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pociti,
nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla
v prostoru, manipulace
s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradicni
prostiedky a jejich
kombinace)

-ucit se sdélit vysledky své ¢innosti
spoluzakiim

e Prezentace vysledki
vlastnich tvir¢ich ¢innosti
ve tfid¢€ i1 ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci uéitele
pro spoluzaky
e Spoluprace pfi prezentaci Skoly
V rdmei vystav ¢i dalSich akei
Skoly

prvni - tieti
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Vytvarna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-uplatiovat zakladni dovednosti
pro vlastni tvorbu

-sledovat vybér a vhodnost
materiald, moznosti jeho
vytvarného zpracovani z hlediska
ucelu, uziti a vytvarného vyrazu
-experimentovat, dekorativné
¢lenit plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru

Jednoduché grafické techniky

e Dekorativni a prostorové prace

-rozliSovat, porovnavat, tfidit a
pojmenovavat linie, barvy, tvary,
objekty, rozpoznévat jejich
zakladni vlastnostia vztahy
(kontrasty — velikost, barevny
kontrast), uplatilovat je podle
svych schopnostipfi vliastni tvorbé

e Vnimani a hodnocenivysledki
vlastnich tvuréich ¢innosti

e Prezentace vlastnich tvircich
¢innosti
ve tfid¢ i1 ve Skole (pracovni
prezentace za pomoci ucitele

pro spoluzaky )

-pii tvorbé vychazet ze svych
zrakovych, hmatovych i
sluchovych vjemt, vlastnich
prozitkd, zkuSenostia fantazie
-vyjadfovat (slovné, mimoslovng,
graficky) pocit z vnimani vlastni
tvirci ¢innosti

e Prostfedky a postupy pro
vyjadfeni emoci, pocitt,
nalad a fantazijnich
predstav (pohyb téla
Vv prostoru, manipulace
s objekty, malba a kresba,
tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich

kombinace)

- vnimat a hodnotit tvorbu
ostatnich a umeéleckou produkei i
na piikladech z bézného Zivota

(s dopomoci uéitele)

e Vnimani a hodnocenivysledki
tvarcich ¢innosti ostatnich a
vysledki bézné a umelecké
produkce (malba, kresba,,
objekty, comics, fotografie)

- spolupracovat pfi propagaci a
prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i
dalsich akei Skoly

e Spoluprace pfi prezentaci Skoly
Vv ramei vystav ¢i dalSich akei
Skoly

ctvrty - Sesty
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Vytvarna vychova

Obdobi:

3.

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-uplatiovat zakladni dovednostipfi
realizaci a prezentaci vlastnitvorby
-sledovat vybér a vhodnost
materiald, moznosti jeho
vytvarného zpracovani z hlediska
ucelu, uziti a vytvarného vyrazu
-experimentovat, dekorativné
¢lenit plochy s vyuzitim barvy,
linie a tvaru

e Jednoduché grafické techniky

e Dekorativni a prostorové prace

-uplatnovat linie, barvy, tvary a
objekty v plose i prostoru podle
vlastniho tvur¢iho zaméru,
vyuzivat jejich vlastnostia vztahy
(kontrasty — velikost, barevny
kontrast)

e Vnimani a hodnocenivysledki
vlastnich tvuréich ¢innosti

-pii vlastni tvorb& vychazet ze
svych vlastnich zku§enosti a
piedstav

-hledat a zvolit pro vyjadreni
vlastnich zku§enosti a predstav
prostiedky a postupy s dopomoci
ucitele

e Prostfedky a postupy pro
vyjadieni vjemt, emoci, pocitd,
néalad, prozitkl, predstav a
zku§enosti (umisténi téla a
objektt v prostoru, kresba,
malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostfedky a jejich
kombinace v plosei prostoru)

-vnimat a hodnotit vysledky
tvir¢ich ¢innostiostatnich i
vysledky bézé a umélecké
produkce

e RoziSovani, tfidéni a hodnoceni
vysledki tviiréich ¢innosti
ostatnich a bézné a umelecké
produkce (malba, kresba,
objekty, fotografie, animovany
film)

-ucit se sdélit vysledky své ¢innosti
spoluzakiim

- spolupracovat pfi propagacia
prezentaci Skoly v rdmci vystav ¢i
dalsich akei Skoly

e Vybér a tfidéni vysledki
vlastnich tvtr¢ich ¢innostipro
prezentaci (podle vlastni
potieby, pfed spoluziky, rodici,
pro prezentaci Skoly), vnimani,
porovnavanivlastnich vysledka
s vysledky ostatnich

-vyuzvat specifik regionu
k rozvijeni estetického citéni, diraz
klast nalidovou tvorbu

e Lidova tvorba
o Uzté uméni

sedmy - desaty
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Hudebni vvchova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vznikl vyClenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. VyuCovaci pfedmét Hudebni vychova je vyuCovan v 1. az 10. ro¢niku. Vytvari u
zakt  kladny vztah k hudbé, rozviji jejich hudebnost, podporuyje schopnosti hudbu
emocionalné prozit. Hudebni ¢mnosti podporuyji u Zzakti rozvoj hudebnich schopnosti a
mndividudlnich hudebnich dovednosti — slichovych, rytmickych, péveckych, mntonacnich,
mstrumentalnich, poslechovych a pohybovych. Rytmickd cvieni poztivn€é oliviiuji 1 rozvoj
fe¢i zakl. Ma vyzamny rehabilitaéni a relaxaéni charakter. Snizuje wvnitini napéti zakd,
psychickou nevyvazenost, nesoustfedénost a agresivitu.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:
- rozvijeni pozitivniho vztahu k uméni a jeho vnimani

- rozvieni estetického citéni a vnimani prostredi

- poznani, Ze kultura a uméni obohacuji Zivot Cloveka

- poznavani narodni kultury

- seznameni se a akceptovani kultury jinych naroda a etnik

- kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedtvéry.

Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 2h
2.r.  2h
3.r. 2h
4r. 2h
5r. 2h
6.r. 2h
7.r. 1h
8.r. 1h
or. 1h
10.r. 1h

V ramci pfedmétu Hudebni vychova se realizuji tato prifezova témata: OSV, MKV,
MDV

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd v hudebné a formou navstév kulturnich akci.
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Hudebni vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-naucit se spravné hospodafit

s dechema snazit se srozumitelné
vyslovovat

-zpivat jednoduché melodie ¢i
pisné piiméfené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim
schopnostem

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfen¢ho rozsahu

-vnimat rytmus a rytmicky
doprovazet pisné

-uzivat pii hudebnich aktivitach
rizné hudebninastroje pfiméfene
svymschopnostemadovednostem

Pochopeni a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

Rytmus a pohyb, hra na télo
Hra na jednoduché nastroje;
nastroje Orffova instrumentare

-vnimat, rozliSovat a napodobovat
razné nehudebnii hudebnizvuky

Zpévnihlasy
Zvuk hudebnich néstroji

-soustfedit se na poslech
jednoduché kratké zndmé pisné ¢i
skladby

-znat pisné, které se vaz

k narodnim tradicim

Melodie a skladby ur¢ené détem
Rozpoznévani tempa a rytmu

-reagovat pohybemna hudbu
-rozpoznat charakter skladby
(vesela, smutna, ukolébavka,
pochod, tane¢ni apod)

Pochod podle hudebniho
doprovodu

Pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
Hudebnérelaxa¢ni techniky

prvni - tieti

MKYV — kulturni rozdily
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Hudebni vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-zpivat pisné pfiméfené jeho
hlasovému rozsahu a individualnim
schopnostem

Zpév lidovych a umélych pisni
pfiméfen¢ho rozsahu

-rozli§it hudebnia nehudebnizvuk,
mluveny a zpivany hlas, rozeznat
tony: kratké — dlouhé, vys$si- nizsi

Zpévnihlasy
Zvuk hudebnich nastroji
Vyska, sila, délka tonu

-spravné, hospodéarné a pravidelné
dychata snazit se o co nejlepsi
vyslovovanipii zpévu i pfi
rytmizaci fikadel

Dechova cviceni

-soustfedit se na poslech
jednoduchych skladeb

Melodie a skladby ur¢ené détem

-poznat vybrané rytmické hudebni
néstroje a uzivat je pfi hudebnich
aktivitach

Pochopenti a interpretace rytmu
podle koordinace motorické,
zrakové a sluchové

-propojit vlastnipohyb s hudbou,
zvladnout jednoduché tane¢ni hry

Pohybovy projev podle hudby -
improvizace

ctvrty - Sesty

MKYV — kulturni rozdily
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Oblast:
Uméni a kultura

Predmét:
Hudebni vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

UcCivo

Rocénik

Prufezova témata

-vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnostia
dovednostizvladat spravné
dychénia vyslovnostpfizpévu i
mluveném projevu

Upeviiovani spravnych
péveckych navyku; zietelna
vyslovnost, spravné dychani

-interpretovat vybrané a vzhledem
k individualni Grovni zvladnutelné
lidové a umelé pisné

Lidové i umeélé pisné

-doprovazet podle svych
schopnostia dovednostipisné na
rytmické hudebnindstroje

Rytmickéd cviceni a rytmizace
fikadel

Hudebni doprovody; hrana télo,
nastroje Orffova instrumentare

-soustfedit se na poslech skladeb
raznych hudebnich zanri

Rozpoznani zvukti vybranch
hudebnich nastroja

Poslech pisni a skladeb riznych
hudebnich Zanrt a vybranych
ukazek naSich i zahrani¢nich
skladateli a interpretti
Sezndmeni s vyznamnymi
hudebnimi skladateli
Muzikoterapie

-zvladnout zakladni kroky
jednoduchého tance

Improvizovat pohyb podle
hudby

Hudebné pohybové hry
Zakladni taneéni krok
jednoduchych tanct
Relaxa¢ni techniky

-seznamit se se zakladnimi
hudebnimi pojmy

Sezndmeni s hudebnimi pojmy,
nota, notova osnova, hudebni
kli¢

sedmy - desaty
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Télesna vyvchova

Vyudovaci predmét Télesnd vychova vznikl vyclenénim ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi. VyuCovaci predmét T¢€lesnd vychova umoziuje zaklm aktivné vyuzivat a ovliviiovat
vlastni pohybové moZnosti s ohledem na zdravotni a pohybova omezeni. Ve shodé¢ s vekem,

postizenim
pohybové
napomaha

a pohybovymi moznostmi vede Zziky od spontanntho pojeti pohybu k fizené
aktivit¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Koriguje piipadna zdravotni oslabeni a
koordinaci pohybi. Korektivni a specidlni vyrovndvaci cviceni mohou byt

preventivné zafazovana v hodindch télesné vychovy vSech zakl. Soucasti vyuky Telesné
vychovy je iplavecky a bruslafsky vycvik.

Cile
Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:

ziskavani orientace v zdkladnich nizorech na zdravi a postupnému uplatiiovani
preventivnich ¢mnosti podporyjicich zdravi

dodrzovani zasad zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi

poznavani vlastnich pohybovych moznosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani
pohybovych schopnosti a dovednosti

vnimani prozitkii z pohybové ¢innosti

rozpoznavani zakladnich situaci ohrozyjicich télesné a duSevni zdravi vlastni i
druhych a osvojovani poznatkii, jak jim ptedchazet

Vyucovaci predmét Télesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 3h
2.r.  3h
3.r. 3h
4.r. 3h
5r.  3h
6.1. 3h
7.r. 3h
8.r. 3h
or. 3h
10.r. 3h

V ramci predmétu T¢€lesna vychova se realizuji tato prirezova témata:

Organiza¢ni vymezeni vyu€ovaciho piedmétu:
Vyuka probihd v t€locvicng, Vrehabilitatni mistnosti, na hiisti a okoli Skoly, v bazénu,
na zimnim stadionu.
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Oblast:
Clovék a zdravi

Piedmét:
Télesna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

-zvladat podle pokynu piipravu na
pohybovou ¢innost

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innostia hry
Ptiprava organizmu, pfiprava
pfed pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatéz, protahovaci
cvifeni

-mit kladny postojk pohybovym
aktivitam, soustfeditsena cvi¢eni
a pozitivné prozivat pohybové
¢innosti

Pohybové hry — pohybové
¢innosti jednotlivee, dvojic a
skupin, pohybové hry s riznym
zaméfenim a vyuZitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacéni, tvofivé a
napodobivé hry

-reagovat na zikladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Zdravotné zaméfené ¢innosti—
spravné drzeni téla, pripravna,
koordinaéni, kompenzaéni,
relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechoviéa jina zdravotné
zaméfena cviceni

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti,béhy —
rychlostni béh na kratké
vzdalenosti, skok do dalky, skok
Z mista, hod mickem

-mit osvojeny zakladni pohybové
lokomoce, dovednostia
prostorovou orientaci podle
individualnich pfedpokladi

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, silovych a
koordina¢nich schopnosti

- mit osvojeny zakladni hygienické
navyky pfi pohybovych aktivitach

Hygiena pfi TV — osobni
hygiena, hygiena cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné oble¢eni a
obuv

-dodrzovat zakladni zasady
bezpecnostipii pohybovych
¢innostech

Bezpecnost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi

-prozivat rytmus, tempo a melodii
a vyjadfit je pohybem, zvladat
rytmizovanou chtizi a zakladni
taneéni krok (lidové tance)

Rytmicka cviCeni — vyjadieni
rytmu pohybem, sladéni
jednoduchého pohybu s hudbou,
jednoduché tanecky

-pfipravovat se na pozdé&jsi
sportovnihry, manipulovat
S mi¢em

Zaklady sportovnich her —
prupravné hry, zakladni
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim nacinim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti

-osvojit sizakladni poznatky

z turistiky — oble¢eni, obuti,
zpusob chlize, stravovani,
bezpetnosta hygienu v pfirode¢,

Turistika a pobyt v pfirodé —
chovaniv pfirod¢€, ochrana
ptirody, chiize v terénu

prvni - tieti

OSV - osobnostnirozvoj -

psychohygiena
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trénovat chiz v terénu

-nebat se vody, hrou se seznamovat
s vodou

Plavéani — adaptace na vodni
prostiedi, hry ve vodé

-pohybovat se naled¢, odbouravat
strach z ledu, hrat sina snéhu

Pobytv zimni ptfirodé — pohyb
na ledu, hry na sné¢hualedu

-cvicit s netradicnim nacinim
(skakaci miCe, balan¢ni desky,
frisbee, ...)

Dal§i pohybové ¢innostia
netradi¢ni sporty podle
podminek Skoly a zajmu zakl

-orientovat se v zéakladnich
organizacnich ¢innostechna
smluvené signaly a povely (ndstup,
pochod,...)

Organizace pii TV — zakladni
organiza¢ni ¢innosti

-reagovat na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti

Komunikace v TV — smluvené
povely a signaly

-znat a respektovat pravidla
détskych her a jednoduchych
soutéZi

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych.
¢innosti— her, soutézi

-ucit se jednat v duchu fair play

Zasady chovania jednani — fair
play

-mit piehled o krouzcich v ramci
$koly a mimos§kolnich sportovnich
aktivitach

Informace o pohybovych
¢innostech

OSV — moralni rozvoj —
hodnoty, postoje, prakticka
etika

-uplathovat spravné zpisoby
drzeni téla v riznych polohacha
pracovnich ¢innostech

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni—
konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti, zisady
spravného drzeni téla, dechova
cviCeni, vnimani pocitu pfi
cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

-zaujimat spravné zakladni
cvicebni polohy

-zvladat jednoduchaspecialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Zakladni cvicebni polohy,

technika cviCeni, relaxa¢ni
cviCeni - celkova a lokalni,
dechovacviceni — spravny
dechovy stereotyp
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Oblast:
Clovék a zdravi

Piedmét:
Télesna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

Rocnik

Prifezova témata

- ZlepSovat svou télesnou zdatnost,
pohybovy projev a spravné drzeni
téla

Vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, délka a
intenzita pohybu, spontanni
pohybové ¢innostia hry

-vyuzivat osvojené pohybové
dovednostipfi hrach a soutézich

-jednat v duchu fair play

Pohybovéhry, pohybovéhry

S riznym zaméfenim a vyuzitim
tradi¢niho 1 netradi¢niho nacini,
bez nacini, motivacéni, tvofivé a
napodobivé hry

Pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti— her, soutézi

Zasady sportovniho chovéania
jednani — fair play

-uplatiovat hygienické zasady pro
provadéni zdravotné vhodné
pohybové ¢innosti

Hygiena pti TV — osobni
hygiena, hygiena cvicebniho
prostfedi, vhodné obleceni a
obuti

-uplatilovat bezpec¢nostnizasady
pro provadéni bezpecné pohybové
¢innosti

Bezpeénost pii pohybovych
¢innostech v rizném prostiedi,
prvni pomoc pfi Urazech

V podminkach TV

-zdokonalovat zakladni pohybové
dovednostipodle svych moznosti a
schopnosti

Zaklady gymnastiky, pripravna
cviCeni; cviCenis nacinim a na
vybraném néfadi

-zatazovat do pohybového rezimu
korektivni cvifeni v souvislosti

s vlastnim svalovym oslabenim
-zvladat podle pokynu zakladni
plipravu organismu pfed
pohybovou ¢innostii uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
-vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

Zdravotné zaméfené ¢innosti—
spravné drzeni téla, pripravna,
koordina¢ni, kompenzacni,
relaxa¢ni, psychomotoricka,
dechovéa jiné zdravotné
zaméfend cvifeni

-ZlepSovat svlij pohybovy projev a
spravné drzeni téla

Rytmicka a kondi¢ni cviceni —
vyjadieni rytmu pohybem,

sladéni jednoduchého pohybu
s hudbou, jednoduché tanecky

-zvladnout zéklady atletiky

Zaklady atletiky — pripravné
atletické ¢innosti; varianty
chlize; béhy na kratké
vzdalenosti, motivovany
vytrvalostnib&h (podle
schopnostizaki), skok do
dalky, hod mickem

-zvladnout zaklady sportovnich her

Zaklady sportovnich her —
prapravné hry, zdkladni
manipulace s mi¢em ¢&i jingm
hernim na¢inim odpovidajici
velikosti a hmotnosti; hry s

ctvrty - Sesty

OSV - osobnostnirozvoj -
sebepoznania sebepojeti

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

OSV - osobnostnirozvoj -
seberegulace a
sebeorganizace
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upravenymi pravidly

-0sVojit si zdkladni poznatky

z turistiky- obleceni, obuti, zpisob
chlize, stravovani, bezpe¢nosta
hygiena v piirodé

-zvladnout improvizované o§etieni

Turistika a pobyt v pfirodé —
chovaniv pfirod¢€, ochrana
piirody, chiize v terénu

-dychat do vody, padat a skakat do
vody z nizkych poloh, uéit se
jeden plavecky zptisob podle
piedpokladu zaka

Pobyt ve vodnim prostiedi,
hygiena plavani; hry ve vodé,
aquagymnastika, zakladni
plavecké dovednosti, plavani

-zvladnout pohyb na snéhu a ledu

Pobytv zimni pfirodé — hry na
snéhu a na ledu, zakladni
techniky pohybu a jizdy na
sanich a bobech

Bezpecnost pfi pohybovych
aktivitach na sn¢hu a ledu

-cvicit s netradiénim na¢inim
(skakaci mice, balan¢ni desky,
chidy, létajici talife, apod.),
-trénovat hry s palkou

Dal§i pohybové ¢innostia
netradi¢ni sporty podle
podminek Skoly a zijmu Zaka

-orientovat se v zakladnich
organizacnich ¢innostechna
smluvené signaly a povely (nastup,
pochod,apod.)

-reagovat na pokyny k provadéni
vlastni pohybové ¢innosti

Organizace pii TV — zakladni
organizacni ¢innosti
Komunikace v TV — zikladni
odboma télocvicna terminologie
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely a signaly

-mit ptehled o krouzcich v rdmci
Skoly a mimo§kolnich sportovnich
aktivitach

Informace o pohybovych
¢innostech

-uplatiovat spravné zpisoby
drzeni téla v riznych polohacha
pracovnich ¢innostech

Cinnosti podporujici korekce
zdravotnich oslabeni, prevence,
pohybovy rezim, vhodné
obleCeni a obuti, zasady
spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitu pii
cvic¢eni, nevhodna cvi¢enia
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabenf)

-korigovat techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokynti
ucitele

Vieobecné rozvijejici pohybové
¢innosti

Zakladni cvicebnipolohy,
technika cvi€eni, relaxacni
cviCeni - celkova a lokalni,
dechovacvifeni — spravny
dechovy stereotyp
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. Oblast:
Clovék a zdravi

Predmét:
Télesna vychova

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

Ucivo

Roc¢nik

Prufezova témata

-usilovat o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych schopnostia
o zdokonalovani zakladnich
lokomoci a pohybovych
dovednosti

Vymam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim, pohybové
aktivity

-cilené se pfipravit na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni

Rozvoj rychlostnich,
vytrvalostnich, koordinacnich a
silovych schopnosti

-vyuzt zdkladni kompenzacéni a
relaxac¢ni techniky

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci— pripravna, kondi¢ni,
koordinac¢ni, koncentrac¢ni a
posttehové, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drzeni téla a
jind zdravotné zamétena cviceni

-uplatiiovat bezpe¢né chovani
Vv pfirodé a v silni¢nim provozu

Hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech —vhodny
odév a obuv ve specifickém
prostredi

-znat zasady oSetfenidrobnych
poranéni, umét pozadat o pomoc

Improvizované o$etfenia odsun
ranéného

-zvladat v souladu

s individudlnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednostiavyuzivat je ve hfe,
soutézich, pii rekreacnich
¢innostech

-snazit se o co nejspravnéjsi
provedeni pohybové ¢innosti

Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her

Pohybové hry s riznym
zaméfenim, pohybovéhry

s netradiénimi pomtickami
Gymnastika — cviceni s na¢inim a
na vybraném naradi

Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

Atletika — starty; béhy na draze a
Vv terénu (podle schopnostia
moznosti zakd), skok do dalky,
skok do vy$ky, hod mickem, hod
granatem, vrh kouli (podle
moznosti a vybaveniskoly)
Sportovni hry — sportovnihry

S upravenymi pravidly

Turistika a pobyt v pfirodé —
zakladni poznatky z turistiky,
chiize a orientace v terénu;
tabofeni, zakladni turistické
dovednosti, ochrana pfirody
Plavani — dal$iplavecké
dovednosti, zdokonalovani
plaveckého zptisobu, piipadné
dalsi plavecky zptsob,
aguagymnastika, skoky do vody,

sedmy - desaty
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prvky zdravotniho plavani

Zakladni techniky jizdy na lyzich,

na sankach a bobech; pobyt

v zimni piirod¢; bezpecnost
pohybu v zimni horské krajiné a
pfi pohybovych aktivitich na
sné¢hu

Dalsi i netradi¢ni pohybové

¢innosti— in-line brusle, jizda na

kole

-dodrzovat dohodnutou
spolupraci v druzstvu pfi
kolektivnich hrach

Komunikace v TV —smluvené
povely, signaly, gesta, zaklady
odbormné terminologie
Vzajemna komunikace pfi
osvojovanych pohybovych
¢innostech

-sledovaturcené prvky
pohybové ¢innostia vykony

Historie a soucasnost sportu —
vymamné sportovnisoutéze a
sportovci

Mg¢feni vykont, posuzovani
pohybovych dovednosti

OSV - socialni rozvoj —
spoluprace a soutézivost

-Uplatilovat odpovidajici
vytrvalosta cilevédomost pfi
korekci zdravotnich oslabeni

Zéakladni druhy oslabeni, jejich
pfi¢iny a mozné disledky —
zdkladni pojmy osvojovanych
¢innosti, prevence a korekce
oslabeni, dennirezim z pohledu

zdravotniho oslabeni, soustiedéni

na cvieni, védoma kontrola
cvic¢eni, nevhodnacvi¢enia
¢innosti (kontraindikace
zdravotnich oslabeni)

-zafazovat pravideln¢ a
samostatné do svého

pohybového rezimu vyrovnavaci

cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim, usilovat o jejich
optimalni provedeni

Zakladni cvicebnipolohy,
technika cviCeni, relaxa¢ni
cviceni - celkova a lokalni,
dechovacvifeni — spravny
dechovy stereotyp, soubor
specialnich cvifeni pro
samostatné cviteni.

-vyhybat se ¢innostem, které
jsou kontraindikaci zdravotniho
oslabeni

Pohybové ¢innostiv ndvaznosti
na obsah télesné vychovy —

s ptihlédnutim ke konkrétnimu
druhu a stupnioslabeni
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Pracovni vyucovani

Vyudovaci predmét Pracovni vyuGovani vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti ve vzdélavani zaki s mentadlnim
postizenim. Zahrnuje Siroké spektrum pracovnich Cinnosti, které vedou ziky k zskani
souboru védomosti, zikladnich pracovnich dovednosti a navykd v riznych oblastech lidské
¢mnosti. Vramci praktickych cviceni se Zici seznamuji s konkrétnimi  jednoduchymi
pracovnimi ¢innostmi. Ovliviluje rozvijeni motorickych schopnosti, manualnich dovednosti a
navykll zakl, a tim pfispiva k jejich co nejsamostatnéjSimu zapojeni do kazdodenniho zivota a
umoziyje jim piipravu na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti. Zmirfiuyje motorické
poruchy, stimuluje fe¢ a mysleni. Zaci se uéi pracovat samostatnd i v tymu a vaZit si prace své
i druhych. Seznamuji se s riznymi materidly, s funkci a uzivanim vhodnych pomiicek a
nafadi. Ucivo celé vzd€lavaci oblasti je ur€eno vSem zaklim, tedy divkam i chlapcim.
Pfedmét Pracovni vyu¢ovani je ¢lenén do tematickych okruhi:

- Sebeobsluha

- Prace s drobnym materidlem

- Prace montdzni a demontazni

- Péstitelské prace

- Prace v domacnosti

- Préce s technickymi materialy — pouze ve 3. obdobi
Zaci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zisad bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:

- zvladnuti Ukont souvisejicich se sebeobsluhou

- rozvoji motoriky, zskani zidkladnich manualnich zru¢nosti a vytvafeni pracovnich
dovednosti a navyku

- poztivnimu vztahu k praci a jejim vysledkiim

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

- préaci v kolektivu a odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace

- osvojeni dovednosti k praktickému uZivani a zachdzeni s pfedméty denni
potieby, vhodné zvolenymi nastroji, pomtickami a drobnym naradim

- prekonavani obtizi a dokonCovani pracovnich ukoli

- orientaci Vv riznych oborech lidské ¢innosti

- dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pii praci

- poznani pracovnich ¢mnosti, které napomahaji vyuziti volného casu

Vyucovaci pfedmét Pracovni vyuCovani se vyuCuje jako samostatny pfedmét v 1. az
10. ro¢niku v té€chto tydennich dotacich:

1.r.  3h
2.r.  3h
3.r. 3h
4r.  4h
5r. 4h
6.r. 4h
7.r.  6h
8.r. 6h
or. 6h

10.r. 6h z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace
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V ramci predmétu Pracovni vyuCovani se realizuji tato prirezova témata: OSV, EV,
VDO, MKV

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd v kmenovych tidach, ve specializovanych ucebnach, na pozemku
Skoly, formou exkurzi a prednasek, soutézi, vystav a prezentaci vlastnich praci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci ziku

Kompetence pracovni

Ucitel:

- umoznuje zakovi pracovat V tymu, aby se nauCil respektovat pravidla a uvédomoval
si, zZe svymi pracovnimi Cinnostmi ovliviiuje kvalitu spolecné prace

- pfi pracovnich ¢nnostech soustavné opakuje naucené stereotypy, ¢imz vede zika
k dodrzovani zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zzvotniho
prostiedi

60



Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani

Obdobi:

1.

Ocekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prifezova témata
74k by mél:
Sebeobsluha prvni - tfeti
-zvladnout zdkladni hygienické Zékladni hygienické navyky,
navyky a sebeobsluzné ¢innosti osobnihygiena

-zvladnout oblékani a svlékani
odévu, skladani a uloZeni odévu,
obouvani

Svlékani a oblékani odévu,
skladani odévu, obouvani

-udrzovat potadek ve svych vécech
i ve svémokoli

Uklizeni a ukladani osobnich
véci

-tfidit rGzné druhy drobného
materidlu podle velikosti, tvaru,
barev

-zvladat zakladni manualni
dovednostipfi praci

s jednoduchymi materialy

Prace s drobnym materidlem
Rizné drobné materidly a jejich
uziti (pfirodniny, modelovaci
hmota, papir a karton, textil,
drat, folie aj.)

-zvladnout zakladni manualni
dovednostipfipraci s pracovnimi
pomtickami a nastroji

Pracovni pomicky a nastroje —
funkce a vyuziti

- vytvafet jednoduchymi postupy
razné prfedméty z tradinich i
netradiénich materiala

-pracovat podle slovniho

navodu

Jednoduché pracovnioperace a
postupy,organizace prace

-zvladat elementdrni dovednostia
¢innosti pii praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontaZni
stavebnice (plo§né, prostorové,
sestavovanijednoduchych
model)

-provadéet pozorovani piirody
Vv jednotlivych roénich obdobich

Péstitelské prace

zakladni podminky pro
péstovanirostlin — ptida a jeji
zpracovani, vyZziva rostlin, osivo

-pecovat o nenarocné rostliny

v bytéina zahradé

-sbirat 1é¢ivé rostliny
-pomahat pfi sklizni ovocea
zeleniny

-pouzivat lehké zahradni nacini

Péstovanirostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky,
jedovaté rostliny, kofeni,
zelenina aj.)
Péstovanipokojovych rostlin —
podminky pro péstovani

-upravit stilpro jednoduché
stolovani
-chovat se vhodné pfi stolovani

Péce v domacnosti

Stolovani — jednoducha uprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

-pfipravit jednoduchy pokrm

Potraviny — vybér

Prace s drobnym kuchynskym
nacinim

Bezpecnost zachazeni

s kuchynskymi pomiickami

-orientovat se v zakladnim
vybavenikuchyné

Zakladni vybavenikuchyné

-zvladat drobné uklidové prace

Myti nadobi

EV - ekosystémy
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. Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani

Obdobi:

2.

Odekavané vystupy Ucivo Roc¢nik Prafezova témata
74k by mgl:
Sebeobsluha Ctvrty - Sesty
-pecovato svételo, o svij e Zakladni hygienické navyky,
zevnéjSek i své osobnivéci osobnihygiena

-dodrzovat zasady icelného
oblékani

e Péce o0 osobnivéci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

-zvladat béZznou udrzbu odévui
obuvi

e Bézna udrzba odévua obuvi,
ukladani, ¢iSténi

-pracovat podle piedlohy a vytvaret
piiméfenymi pracovnimi postupy
rizné vyrobky z drobnych
materiald

Prace s drobnym materidlem
e Rzné drobné materialy a
jejich uziti (ptirodniny,
modelovaci hmota, papira
karton, textil, drat, folie aj.)

-vyuzivat pfi tvofivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

e Lidové zvyky, tradice, femesla;
uziti nékterych jednoduchych
technik zpracovani vybranych
materiala

-volit vhodné pracovni pomticky,
nastroje a nacini vzhledem
K pouzitému materidlu

e Pracovni pomicky a nastroje -
funkce a vyuziti

-udrzovat potfadek na pracovnim
misté, dodrzovat zaisady hygieny a
bezpeénostiprace

e Jednoduchépracovnioperace a
postupy, organizace prace

-provadét pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

Prace montazni a
demontazni

e Priace montazni a demontazni —
stavebnice (plo§né, prostorové,
konstrukéni), sestavovani

jednoduchych modeld
-pracovat podle slovniho navodu, e Price podle slovnihonavodua
predlohy jednoduché predlohy

-spojovata rozpojovat rizné
jednoduché predmety

e Montdza demontaz
jednoduchych predméti

-udrzovat potfadek na svém
pracovnim misté, dodrzovat zasady
hygieny a bezpe¢nostiprace

e Hygiena a bezpe€nost prace

-znat zakladni podminky a postupy
pro péstovanivybranych rostlin

Péstitelské prace

e Zakladni podminky pro
péstovanirostlin — ptidaa jeji
zpracovani, vyziva rostlin,
0sivo

-oSetfovat a péstovat nendrocné
pokojové i venkovni rostliny
-védet o 1é¢ivkach i jedovatych
rostlinach

e Pé&stovanirostlin na zahradé
(okrasné rostliny, 1é¢ivky,
kofeni, zelenina aj.)
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-volit podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky, nastroje
a nacini

Péstovanipokojovych rostlin —
podminky pro péstovani

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénostiprace pfi praci s
rostlinami na zahrad¢

Zasady bezpecné prace
s rostlinami

-znat zékladni vybavenikuchyné
-umyvat, utirat a uklizet nadobi

Prace v domacnosti
Zakladni vybavenikuchyné

-piipravit jednoduché pohosténi
-uplatiiovat zdsady spravné vyzivy

Ptiprava pokrmi
Potraviny — vybér, nakup a
skladovani potravin

-dodrzovat pravidla spravného
stolovania spolecenského chovani
pii stolovani

Stolovani — jednoduchauprava
stolu, pravidla spravného
stolovani

-zvladat praci s jednoduchymi
kuchyniskymi nastroji

Prace s drobnym kuchyfiskym
nacinim

-védet, jakym zplisobemudrzovat
poradek v byté, ve tiidé

Drobné tklidové prace —
utirdni prachu, myti podlahy,
vysavaniprachu

-udrzovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnostiprace

v domacnosti

Bezpecnost zachézeni
S kuchynskymi pomickami
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. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
Pracovni vyucovani

Obdobi:

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

UcCivo

Rocénik

Prufezova témata

-rozliSovat riizné druhy materiala

Prace s technickymi materialy
Prace s riznym materidlem
podle podminek a vybaveni
Skoly; materidly, vlastnosti,
uziti v praxi (dfevo, kov, plasty)

- ziskat zdkladni védomosti

0 materidlech, nastrojich a
pracovnich postupech

-vybrat a spravné pouzivat vhodné
pracovni nastroje a pomicky

Pracovni pomiicky, nafadi a
nastroje pro ruéni opracovani

-zvolit vhodny pracovnipostup
v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

Zakladni dovednostiruénich
praci
Remesla a tradice

-orientovat se v jednoduchych
pracovni ch postupech anavodech

Jednoduché pracovnioperace a
postupy

-dodrzovat obecné zasady
bezpecnostia hygieny pii praci i
zasady bezpecnostia ochrany pfi
praci s nastroji a nafadim

- poskytnou prvnipomoc pii tirazu

Hygiena, bezpe¢nost prace
Zasady prvni pomoci

- sestavit podle navodu, planu
jednoduchy model

-zvladnout jednoduchou montaz a
demontaz pfi praci se stavebnicemi

Prace montazni a demontazni
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické; sestavovani
modell; montaZz a demontaz
Prace s navodem, piedlohou

- provadét udrzbu jednoduchych
predmétu

Zaklady udrzby jednoduchych
predméti

- dodrzovat zasady bezpecnostia
hygieny prace a bezpecnostni
piedpisy

-poskytnout prvni pomoc pii
drobném trazu

Zasady bezpecnostiprace a
prvni pomoci

- volit vhodné pracovnipostupy pfi
péstovanivybranych rostlin

Prace péstitelské

Zakladni podminky pro
péstovani, zakladni zpracovani
pudy; vyziva rostlin

- péstovat a oSetfovat kvétiny
Vv interiéru a vyuzivat je k vyzdobé

Okrasné rostliny — pokojové
kvétiny, péstovanivybranych
okrasnych dfevin a kvétin,
vyuzti kvétin v exteriéru a
interiéru, aranzovani a
jednoducha vazba kvétin

-znat hlavni zasady péstovani
zeleniny

Zelenina, osivo, sadba,
vypéstky, podminky a zisady
péstovani; péstovanivybranych
druhti zeleniny, skladovani,
konzervovani

-znat bézné druhy ovoce

Ovoce, druhy ovoce, zplisob
péstovanidrobného ovoce,
skladovani, konzervovani

sedmy - desaty

OSV - osobnostnirozvoj—
rozvoj schopnosti
poznavani

OSV - osobnostnirozvoj —
seberegulace a
sebeorganizace
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-seznamit se s béznymi 1E¢ivymi
rostlinami a znat nebezpedi
jedovatych rostlin

Lécivé rostliny, kofeni,
péstovanivybranych rostlin;
rostliny a zdravi ¢lovéka; lécivé
uéinky rostlin; rostliny jedovaté;
alergie

- dodrzovat zdsady hygieny a
bezpe¢nostiprace nazahradé
- pouzivat vhodné pracovni

pomicky pfi praci na zahrade

Hygiena a bezpecnost prace

- védét o zpsobu chovu drobnych
zvifat a zasad bezpeéného kontaktu
se zvifaty

Chov zvifat v domacnosti,
podminky chovu, hygienaa
bezpecnost chovu, kontakt se
zvitaty

- zvladat jednoduché pracovni
postupy pii zakladnich ¢innostech
v domacnosti a orientovat se

v navodech k obsluze béznych
spotfebicii pouzivanych

v domacnosti

- pouzivat zakladni kuchynsky
inventar a bezpeéné obsluhovat
spotfebice

Prace v domacnosti

Elektrické spotiebiCe, funkce a
uziti, ovladani, ochrana a
udrzba, bezpecnost provozu;
nebezpeci Urazu elektrickym
proudem

Kuchyné — zdkladni vybaveni,
udrzovani pofadku a Cistoty,
bezpednosta hygiena provozu

-pouzivat vhodné prostiedky pfi
praci v domacnosti

Udrzba a uklid v domécnosti,
uklidové prosttedky, postupy;
bezpecnost pii styku s Cisticimi
prostfedky; udrzba odévia
textilii, postupy; pracia Cistici
prostiedky a zachazeni s nimi

- pfipravit pokrmy podle danych
postupt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

Potraviny - skupiny potravin,
zpusoby konzervace

Ptiprava pokrmtl, Uprava
pokrmll za studena; zakladni
zpusoby tepelné upravy;
zakladni postupy pfiptipravé
pokrmll a népoji; zdsady
zdravé vyzivy

- dodrzovat zakladni principy
stolovania obsluhy ustolu

Uprava stolu a stolovani,
jednoduché prostirani; chovani
u stolu; zdobné prvky a kvétiny
na stole; prostirani pti
slavnostnich pfilezitostech
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3.4. HODNOCENI ZAKU

Pravidla hodnoceni zaki:

Nedilnou soucasti vychovné vzdé€lavactho procesu ve Skole je hodnoceni Zaku.
Hodnoceni zakl je bémou cCinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve vyuce (ale
i mimo ni) po cely Skoli rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout zikovi zpétnou vazbu a motivaci pro dalsi vzdélavani.

Hodnoceni nesmi byt zaméfeno primarné na srovnavani zdka s jeho spoluziky,
soustfedi se na individualni pokrok kazdého Zika, respektive na hodnoceni naplnéni predem
stanovenych pozadavki. Soucésti hodnoceni Zzdka ve Skole je téZ hodnoceni jeho chovéani a
projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani dustojnosti a sebedivéry zika.
Hodnoceni vysledki vzdélavani zdka zakladni Skoly specialni je slovni, kazdé pevné
stanovené slovni vyjadfeni odpovida jednotlivému klasifikaénimu stupni. Zaky vzdélivané
dle IVP hodnotime 1 SiSim slovnim hodnocenim nebo kombinaci obou zpisobui.
Podporujeme Zikovo vlastni sebehodnoceni, které posiluje jeho vnitini motivaci.

Zavazné formy hodnoceni Zika:

e Pribézné hodnoceni - klasifikace a hodnoceni v zakovskych knizkach

- slovni a motivacni hodnoceni v prubéhu vyuky

e Ctvrtletni hodnoceni

e Pololetni hodnoceni

- sebehodnoceni zaki
- pisemné slovni hodnoceni tfidniho ucitele v zakovské

knizce na zaklad¢ zavéri Ctvrtletni pedagogické rady
- vysvédceni v 1. pololeti
- vysvédceni v 2. pololeti

Podrobna pravidla pro hodnoceni zakil jsou rozpracovana v piiloze Skolniho fadu.

Tabulka stupii klasifikace:

1 2 3 4 5

Predmét

Cesky Cteni | Cte samostatng, | Cte samostatng, | Ctes pomoci. Cte pouze Ucivo dosud

jazyk S porozuménim. | S drobnymi s trvalou nezvlada.

chybami. pomoci.
Psani | PiSe samostatné, | PiSe samostatnég, | PiSe s pomoci. Pise pouze Ucivo dosud
gitelng. s drobnymi strvalou nezvlada.
chybami. pomoci.

Matematika Pocita piesnéa Po¢ita Pocita Pocita pouze U¢ivo dosud
samostatne. s drobnymi S pomoci. s trvalou nezvlada.

chybami. pomoci.

Informatika Pracuje Pracuje Pracuje Pracuje pouze U¢ivo dosud
samostatné. S drobnymi S pomoci. s trvalou nezvlada.

chybami. pomoci.

Clovék a svét | Ucivo chapea Ucivo zvlada Ucivo casteéné | UCivo zvlada Ucivo dosud
spravné S drobnymi zvlada. pouze s trvalou | nezvlada.
reprodukuje. chybami. pomoci.

V)'rtvam{[ Je zruény, Je snazivy, Pii praci Pracuje pouze Prace se mu

vychova snazivy. pracuje smalou | vyzaduje s trvalou zatim nedaii.

pomoci. vedeni. pomoci.
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Hudebni Je snazivy, Je snazivy, rad Rad posloucha | Pracuje pouze Dosud nema
vychova p&kné zpiva. zpiva. hudbu. s trvalou vztah k hudbé.
pomoci.
Pracovni Je zruény, Je snazivy, Pfi praci Pracuje pouze Prace se mu
y y p JEP
vyudovani snazivy. pracuje smalou | vyzaduje s trvalou zatim nedaii.
pomoci. vedeni. pomoci.
Télesna Je obratny a Je snazivy, rad Snazi se, cviéi Je méné Dosud nema
y y
vychova snazvy. cVici. S pomoci. obratny, cviéi k pohybu
S pomoci. vztah.
vchova Uc¢ivo chapea Ucivo zvlada Uc¢ivo ¢aste¢né | Ucivo zvlada U¢ivo dosud
y p
ke zdravi spravné S drobnymi zvlada. pouze s trvalou | nezvlada.
reprodukuje. chybami. pomoci.
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4. DIL IN — VZDELAVANI ZAKU S TEZKYM MENTALNIM
A SOUBEZNYM POSTIZENIM VICE VADAMI

4.1. CHARAKTERISTIKA SVP

Zaméreni Skoly:

Zakladni kola specialni je dle Skolského zakona $kola samostatné zifzena pro Ziky se
specialnimi  vzdélavacimi  potfebami, coz jsou zici se zdravotnim postizenim zdravotnim
zmevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Obsah, formy a metody vzdélavani musi
odpovidat jejich vzdélavacim poticbam a moznostem. Cilem Skoly je vytvoiit t€émto Zakim
takové podminky, aby jejich vzdélavani bylo Gsp&sné. Proto se SVP opird nejen o kvalitni
pedagogickou ¢innost vyucujicich, ale vyuziva co nejvice pomoci pedagogickych asistentt.

Pokud 74k sohledem na své postizeni nesplni pozadavky SVP béhem stanovenych
deseti let, povoluyje feditelka Skoly pokracovani vzdélavani do dvacatého roku veku, pifpadné
Vv souladu se zakonnou normou az do dvacatého Sest¢ho roku veku

Vzdélavame predevsim zaky s téZkym mentdlnim postizenim a soub&znym postizenim
vice vadami a na zdkladé¢ mtegratntho posudku poradenského zafizeni vzdélavame i Zky
S hlubokym mentdlnim postizenim. Pro tyto ziky je vzdy vypracovan individudni vzdélavaci
plan. Zaky zakladni koly specialni jsou i déti s poruchou autistického spektra.

Pojeti vzdélavani zika s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice
vadami v zikladni $kole specialni

SVP Duhova $kola II. je zpracovan dle RVP pro obor vzdélani zikladni $kola
specialni, dilu II. — vzdélavani zakl s téZkym mentdlnim postizenim a soub&éznym postizenim
vice vadami.

Vzdélavani navazuje na vychovu v roding, popiipadé na piipravny stupenn ZSs nebo na
MS specialni. P¥ odborné specialné pedagogické péci si Zaci osvojuji zikladni védomosti,
dovednosti a navyky, které¢ jim umozni ziskat ur¢itou miru sobé&stacnosti. Pro vzdélavani zaka
s téZkym mentdlnim postizenim je charakteristické individualizované vyuCovani. ReZzm dne
je rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovidd moznostem zatizeni
zaku.

Pfi  vyuCovani se uplatiuji specidlni formy prace prizplisobené moznostem
a schopnostem ikd. Zékladem vychovné vzdélavactho procesu je STRUKTUROVANE
VYUCOVANI, které se uplatiuje v kazdé vyuCovaci hoding, béhem celého dne i roku.
Vywivame i dali specialné pedagogické metody vzdélavani mnapifklad CINNOSTNI
UCENI, u ndkterych 73kt s PAS vywivame alternativni formy komunikace (VOKS,
komunikatory, Boardmaker a dalsi pocitacové programy).

Cilem SVP je rozvijet u kazdého 7ka jeho osobnost a individualitu. Nejvétsi diraz
klademe na rozvoj elementarnich komunikacnich dovednosti pohybové samostatnosti,
zakladi sebeobsluhy a maximadlné mozné samostatnosti. Dale se zaméfujeme na rozvijeni
estetického citéni a zajmd, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich
dovednosti Zak.
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Nejdilezitéjsi cile ve vzdélavani jsou:

vést zdky k osvojeni zdkladnich hygienickych navykd a Cmnosti tykajicich se
sebeobsluhy

rozvijet pohyblivost zakli a snazt se o dosazeni co nejvys§i mozné miry jejich
samostatnosti a orientace ve vztazich k okoli

vést zaky k rozvijeni komunikacnich dovednosti vyuzivanim systéml alternativni a
augmentativni komunikace

rozvijet u zakd schopnost spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché
ukony

vést zaky k vytvareni pozitivnich vztahii ke spoluzakiim a k zaClenéni do kolektivu
piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako samostatné osobnosti

vytvaret u zakli potfebu projevovat pozitivni city

rozvijet Zdkovu pozornost, vnimavost a poznani

Vychovné a vzdélavaci strategie:

Jde o spolecné postupy na trovni Skoly uplatiované ve vyuce, jimiz Skola cilené

utvaii a rozviji elementdrni klicové kompetence zakl. Elementarnich kliCovych kompetenci
mohou Zaci dosahovat pouze za piispéni a dopomoci druhé osoby.

Klicové kompetence:

K utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci sméfuje a piispiva veskery vzdélavaci

obsah, metody a formy prace 1 vSechny aktivity uCitel, Zakli i ostatnich pracovnikii ve
vyucovani.

KOMPETENCE K UCENT
Ucitel predklada ucebni pomicky a zdroje ve vyuce v dostateCném vybéru a zatazuje takové
metody (piedevS§im nazorné) tak, ze na konci vzd€lavani zak:

rozumi jednoduchym pojmim, znakiim a symbolim a je schopen je uzivat
pozna a rozliSuje zakladni pikrogramy

pozna tiskaci pismena

napodobuje rizné predvedené pohyby a ¢innosti

pouziva ucebni pomticky

KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
Ucitel navozuje modelové, znamé a opakujici se situace tak, ze na konci vzdélavani zak:

feSi znamé situace na zaklad¢é napodoby ¢i opakovani
chape a plni jednoduché piikazy

orientyje se v okolnim prostredi

orientuje se v ¢asovém rezimu dne

piekonava pocity strachu
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KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
Ucitel navozuje situace pro komunikaci zdka s druhymi lidmi pfiméfené jeho schopnostem,
predklada rizna sd€leni, kterym zak rozumi a pomahd zidkovi vyuzivat ziskané¢ komunikativni
dovednosti tak, ze na konci vzdélavani zak:
e poznavda znamé¢ osoby a dorozumivd se s nimi verbalnimi nebo nonverbahimi
formami komunikace
e reaguje na své jméno
e reaguje na jednoduché pokyny, vyjadiuje souhlas ¢inesouhlas
e vyjadiuje své potieby, pocity a nalady riznym zplsobem verbdlnimi i neverbaimi
prostredky
e dokaze pozdravit areagovat na pozdrav vhodnym zplisobem

KOMPETENCE SOCIALN{ A PERSONALN{
Ucitel ukazuje zdkovi konkrétni zpisoby vhodného zapojeni do skupiny, aby se dokazal
podilet na jednoduchych socidlnich aktivitich, pomahd navazovat kontakt s wvrstevnky a
s okolim tak, 7ze na konci vzdé€lavani Zak:
e uvédomuje si svoji osobu prostfednictvim svého téla
zné Cleny své rodiny a osoby ze svého nejblizSitho okoli
rozliSuje osoby rizné¢ho pohlavi (chlapec — divka, muz - Zena)
navazuje kontakt a adekvatné se dorozumiva s okolim
spolupracuje se svymi uciteli a spoluzaky
chova se zdrzenlivé k nezndmym osobam

KOMPETENCE PRACOVNI

Ucitel umoziuje zakovi phit podle instrukci zadané jednoduché ukoly pouzivanim
srozumiteIlnych a jednotnych pokynil tak, Ze na konci vzdélavani zak:

zvladd nejjednodussi tkony sebeobsluhy a zaklady osobni hygieny

poznava a pouziva predméty denni potreby

rozliSuje predméty rizné¢ velikosti a tvarti, uchopuje je a u¢eln¢ s nimi manipuluje
vyuziva jednoduché pracovni techniky pfi praci s riznymi materialy

podili se na jednoduchych praktickych ¢innostech

Zabezpecleni vyuky 7Zaki s individudlnimi vzdélavacimi plany:

Individudlni vzdélavaci plany (dale IVP) wvytvafime na doporuCeni poradenskych
zatizeni.
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4.2. UCEBNI PLAN

Ro¢nik RV RV SV HV wW TV PV CELKEM
1. 3 2+1 4 1+1 1 6 2 21
2. 3 2+1 4 1+1 1 6 2 21
3. 3 2+1 4 1+1 1 6 2 21
4, 3 2+1 4 1+1 1 6 2 21
5. 3 2+1 4 1+1 1 6 2 21
6 3+1 2 4 1+1 1 6 2 21
7 3+1 2 4 1 1 6 2+1 21
8 3+1 2 4 1 1 6 2+1 21
9 3+1 2 4 1 1 6 2+1 21
10 3+1 2 4 1 1 6 2+1 21

Celkem 35 25 40 16 10 60 24 210

Poznamky k ucebnimu planu.

Vzdélavaci oblasti:

Clovék a komunikace - vyucovaci predmét se nazyva ROZUMOVA VYCHOVA —RV.
Je clenén do tematickych okruhii: Rozvijeni poznavacich schopnosti, Rozvijeni logického
mysleni a paméti a Rozvijeni grafickych schopnosti.

Clovék a komunikace - vyucovaci predmét se nazyva RECOVA VYCHOVA — RV.
Zahrnuje tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti a muze byt realizovan
nonverbalnimi komunikacnimi metodami.

Clovék a jeho svét- vyucovaci predmét se nazyva SMYSLOVA VYCHOVA —SV.

Je clenén do tematickych okruhii: Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchového
vnimani, Rozvijeni hmatového vnimani, Prostorova a smérovd orientace, Rozvijeni cichového
a chutového vnimani.

Uméni a kultura - vyucovaci predmét se nazyva VYTVARNA VYCHOVA —V\V.

Umeéni a kultura - vyucovaci predmét se nazyva HUDEBNI VYCHOVA — HV.

Clovék a svét prdce - vyucovaci predmét se nazyva PRACOVNI VYUCOVANI — PV.
Clovék a zdravi - vyucovaci predmét se nazyva TELESNA VYCHOVA —TV.
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4.3. UCEBNI OSNOVY

Rozumova vychova

VyuCovaci predmét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovek
a komunikace. Vyu€ovaci predmét Rozumovd vychova je vyuCovan ve vSech rocnicich. Mé
sté¢zejni postaveni ve vychovné vzdé€lavacim procesu, nebot umoziuje zakim najit a rozvijet
vhodnou formu komunikace s okolim. Prosttedkem vzd€ldvani neni psané slovo a Casto ani
mluvend fe€. Jsou vyuwzivany rizné formy augmentativni a alternativni komunikace, které
vedou k osvojeni dovednosti dorozumivani se s okolim a vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci,
ktery kontakt se socidlnim okolim piinasi

Obsah vyucovaciho predmétu Rozumova vychova je rozdélen na tematické okruhy:
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozvijeni logického mysleni a pameéti
Rozvijeni grafickych schopnosti

Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych okruhti vzijemné prolina.
V Rozumové vychové je snaha o dosazeni a rozvijeni rozumovych schopnosti zakd na
optimalni mozné wrovni.

Cile

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:

- rozvijeni rozumovych schopnosti na optimalni moZnou troven

- uplathovani zikladnich hygienickych a sebeobslunych dovednosti a rozvijeni
samostnosti pfi kazdodennich ¢innostech

- osvojeni zakladi orientace

- rozvijeni pozndvacich schopnosti

- osvojeni zakladl psani hilkového pisma

VyuCovaci pfedmét Rozumova vychova se vyuCuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1r. 3h
2.1. 3h
3.r. 3h
4.r. 3h
5. 3h
6.r. 4h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
7.r. 4h z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
8.r. 4h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
or. 4h z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
10.r. 4h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace

72



Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd vkmenovych tfidach, vucebn¢ s interaktivni tabuli v relaxacni
mistnosti, vyuzivda modelovych situaci 1 konkrétnich situaci z bézného Zzivota.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zatazuje vhodné metody a postupy tak, aby zak chapal a pouzival terminy, znaky a
symboly ve spojeni s konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- navozuje situace pro komunikaci zaka s druhymi lidmi piiméfené svym schopnostem
- pomaha Zdkovi vyuzivat zskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahli
potiebnych ke spole¢enské integraci
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Oblast:

Clovék a

Piedmét
Rozumova vychova

komunikace L Temati’ck)'f ok:'uh: )
Rozvijeni poznavacich schopnosti
Ocekavané vystupy Ucivo
74k by mél:

-pojmenovat ¢astisvého téla,
pfipadné na né ukazat

-reagovat na oslovenijménem, znat
svéjméno

-znat ¢leny svérodiny

-poznat své spoluzaky i uditele,
podle schopnostije oslovovat
jménem

- orientovat se ve vztazich k
nejblizSimu prostredi, dennim
¢asovémrozvrhu

-uvnimat prostor

-poznat a pouzivat pfedméty denni
potieby, uplatiiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné ¢innosti
-vnimat a uspokojovat zdkladni
Zivotni potieby, sdélit své pocity,
upozornit na zdravotni potize

-fadit obrazky podle zadanych
kritérii

Vlastni osoba, znat a pouzivat vlastni jméno, osloveni, ¢astitéla a jejich
pojmenovani

Sebeobsluzné, hygienické a stravovacinavyky, péce o zdravi
Rodina, ¢lenové rodiny, jména ¢lenti rodiny

Skola, tfida, seznameni s budovou, orientace ve tfid¢, v budové, Skolni pomtcky,
vztahy ve Skole, spoluzici (rozliSeni chlapec — divka), uditelé

prostorové orientace, casova orientace (ro¢ni obdobi, ¢astidne)

poznavani riznych ¢innosti, pfedmétl a zvitat na obrazcich, modelech, ve
skutecnosti

socialni éteni — poznavani bézné pouzivanych symboli, socidlni poéty — poznavani
penéz, porovnavanipenéznich ¢astek, ¢teni cen vyrobku

psychomotorické hry

Oblast:
Clovék a
komunikace

Piedmét:
Rozumova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni logického mySleni a paméti

Ocekavane vystupy
74k by mgl:

Uc¢ivo

-koncentrovat se na urcitou ¢innost
-rozliSovat velikost a tvary
predmétii, dvojic obrazki
-zvladnout sloZeni déjovych
obrazki

-orientovat se na strance, na fadku
-Cist vybrana pismena a kratka
slova

-opakovat slovaa kratké fikanky,
reprodukovat kratky text, vypravét
podle obrazku

-ptifazovat Cislice poctu prvka

Manipulaéni ¢innosti

Zakladni ¢asové vztahy — nyni, pfedtim, potom, dnes, v&era, zitra

Orientace v ¢ase— denni doby, ¢innostiv ur¢itou denni dobu, ro¢ni obdobi
Vytvateni asociaci (slovo = osoba, véc, ¢innost), zobeciovani (jablka, hrusky =
ovoce), konkretizace (ovoce = jablko, hruska), abstrakce — barva, poc¢et,negace,

pfi¢inné souvislosti

nacvik ¢teni — globalni metoda, socidlni ¢teni, piktogramy, fikanky, basnicky, kratké
texty

porovnavania rozliSovani predméti podle riznych znaki

predstavy poctl, vytvarenipfedstav, posloupnost ¢isel, porovnavania piifazovani
Cislic
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. Oblast:
Clovék a
komunikace

Piedmét:
Rozumova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni grafickych schopnosti

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

-uchopit a podrzet dany pfedmet
-uchopit tuzku, $tétec nebo jiné
psacinédini

-nakreslit rizné druhy éar

-poznat grafickou podobu pismen
-napsat nékolik vybranych
tiskacich pismen a ¢islic

-poznat zakladni geometrické tvary

Rozvoj hrubé i jemné motoriky, cviceni dlani, prstli, uchopovanipfedmétti
uvolitovaci cviceni ruky, prstli, manipula¢ni ¢innostis pfedmety
oblouky — horni, dolni, svislé a §ikmé ¢ary obéma sméry, vinovky, smycky

Pismena — pojem, tvarové prvky tiskacich pismen, prvni pismeno jména, ukdzaného
predmétu

Hulkové pismo

Cislice
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Recova vvchova

VyuCovaci predmét Redova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a
komunikace. Vyudovaci piedmdt Re¢ova vychova je vyuSovan ve viech rocnicich. Zahrnuje
tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti, ktery je nastrojem funk¢niho
dorozumivani zak.. Vede Zzdky k rozvijeni slovni zisoby, feCovych schopnosti,
komunikacnich dovednosti, k wvnimdni a chdpani riznych jazykovych sdéleni Rozvijeni
feCovych dovednosti ovlivitluyje rozvoj poznavacich, citovych i volich vlastnosti zak.

Pro Zdky, u nichz je verbalni komunikace omezena nebo zcela nemozna a vzdélavani
bézné¢ uZivanymi metodami neni mozné, jsou urCeny Augmentativni a alternativni
komunikacni systémy. Tyto systémy jim napomahaji piekondvat komunikacni bariry,
dorozumivat se a komunikovat se svym okolim, vyjadifovat svoje pocity, piani a reagovat na
podnéty.

Cile

Vzdélavani sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:

- rozvijeni feCovych schopnosti, pifpadné¢ osvojeni komunikacnich dovednosti za
pouziti netradiCnich metod komunikace (napiiklad socidlni cteni, piktogramy,
nonverbalni komunika¢ni metody)

Vyudovaci predmét ReGova vychova se vyutuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1r. 3h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
2.r. 3h Z toho 1 z disponibilni Casové dotace
3.r. 3h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
4.r. 3h Z toho 1 z disponibilni ¢asové dotace
5.r. 3h Z toho 1 z disponibilni Casové dotace
6.1. 2h
7.r. 2h
8.r. 2h
aur. 2h
10.r. 2h

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihda vkmenovych tfidach, vucebn¢ s interaktivni tabuli v relaxacni
mistnosti, vyuzivda modelovych situaci 1 konkrétnich situaci z bézné¢ho Zivota.
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Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence k uceni

Ucitel:

- zadava Ukoly a ndméty, pfi kterych zaci dodrzuji navykoveé stereotypy uceni, snaz se
o koncentraci na uceni

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vybizi zaka k vyjadfovani svych pocitii a ndlad vhodnym zplisobem

- predklada rliznd sdéleni, kterym Zik rozumi a reaguje na né podle svych moznosti
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. Oblast:
Clovék a komunikace

. Predmét:
Recova vychova

Ocekavané vystupy Udivo
74k by mgl:
-reagovat na hlas a intonaci Tvorba a rozvijeni slovnizasoby pomoci realnych pfedméti, obrazki, fotografii
dospélé osoby

-snazit se o spravnédychani
-vyjadfit souhlas ¢i nesouhlas —
verbalné, gesty

-znat své jméno areagovatna
osloveni jménem

-znat jména nejblizSich osoba
spoluzakt

-umét pozdravit, podékovat —
verbalng, gesty

-sdé&lit sva prani a potfeby —
verbalnim nebo nonverbalnim
zpusobem

-vyuzivat komunikaéni pocitatové

hry

Oromotorika, cviky rtl a jazyka, cviceni mluvidel, dechovaa fonacni cviceni,
nacvik spravného dychani

Sluchové a intonacni cviCeni, nacvik hlasek a slov, spontannia jednoduché
tematické rozhovory

Systémy augmentativni a alternativni komunikace
Pocitacové programy zaméfené na rozvoj komunikace

Kinetické hry zamétené na jemnou motoriku
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Smyslova vvchova

Vyudovaci predmét Smyslova vychova vznikl ze vzdélavacich oblasti Clovék a jeho
svét. VyuCovaci predmét Smyslova vychova je vyuCovan v 1. az 10. ro¢niku. Vzdélavaci
oblast pomihi Zikim poznivat nejblizi okoli a utvafet si k nému citovy vztah. ZAci si
osvojujii vhodné chovani a jednani, u¢i se chapat rozdinosti mezi jednotlivci, tolerovat je,
navzajem si pomahat a spolupracovat. Rozviji psychické¢ funkce prostiednictvim smyslového
vnimani. Cilevédomym vytvafenim vztahti smyslového vnimani, mySleni a fe¢i rozviji
jednotlivé smyslové analyzatory a jejich funkce, které jsou podminkou spravného vnimani,
koncentrace pozornosti , prostorové, smérové a Casové orientace a zdkladem pro vytvafeni
predstav a pojmi. VyuCovaci predmét Smyslovad vychova systematicky procvicuje zrakoveé,
sluichové, cichové a chutové wvnimani, hmatové vnimani, vizuomotoriku a prostorovou
orientaci vzdy v konkrétnich situacich. Prolind vSemi vyuCovacimi piedméty a vytvari
predpoklady pro jejich zvladani.

Obsah vyucovaciho predmétu Smyslova vychova je rozd€len na tematické okruhy:
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni sluchového vnimani
Rozvijeni hmatového vnimani
Prostorova a smérovd orientace
Rozvijeni cichového a chutového vnimani

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:
- uspokojovani zikladnich zvotnich potieb

- upeviiovani hygienickych a stravovacich navyka

- orientaci v nejbliZSim okoli

- vytvafeni zikladnich schopnosti manipulace s predméty

- poznavani a pojmenovani zikladnich barev

- rozliSovani, poznavani a tfidéni pfedméti podle velikosti, tvaru, barev a zvuku
- napodobovani piedvadénych pohybi

- napodobovani a rozliSovani riznych zvukl

- rozliSovani aurovani chutovych vlastnosti latek

VyucCovaci pfedmét Smyslova vychova se vyuCuyje jako samostatny predmét v 1. az 10.
roéniku v té€chto tydennich dotacich:

1.r. 4h
2.r. 4h
3.r. 4h
4r. 4h
5.r. 4h
6.1. 4h
7.r. 4h
8.r. 4h
or. 4h
10.r. 4h
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Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:
Vyuka probihd v kmenovych tiidach, vucebné s interaktivni tabuli v okoli Skoly,
formou exkurzi a vychazek.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki

Kompetence komunikativni

Ucitel:

- vybizi Zdka k vyjadfovani svych pocitii a ndlad vhodnym zplsobem

- predklada rlizna sdéleni, kterym 7k rozumi a reaguje na n¢ podle svych moznosti

Kompetence socialni a personalni

Ucitel:

- poskytyje dostatek pfilezitosti a vyuziva béznych Zivotnich situaci, aby se zik
orientoval v prostredi, ve kterém zije
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Smyslova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni zrakového vnimani

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

-uchopit pfedméty a manipulovat s
nimi

-rozliSovat tvary a barvy predmétti
-poznat, fadit, skladat a tidit
pfedméty podle velikosti, barevné
a tvarové odliSnosti

-tfidit obrazky, rozeznat realné a
vyobrazené predméty

-poznat osoby ze svého okoli a své
spoluziky

-rozpoznat denni dobu podle
¢innosti, obrazku nebo piktogramu
-napodobit pfedvedené pohyby

Vnimani prostoru obéma oc¢ima, jednim okem
Cviceni soustifedéného zrakového vnimani pomoci riznych vyraznych predméti
Rozlisovani a tfidéni pfedmétt podle tvaru, velikosti a barev, manipulace s nimi

Ttidéni obrazkt podle obsahu, poznavanizmén a rozdili na obrazcich a na
skute¢nych predmétech

Denni ¢asové useky podle ¢innosti, obrazki nebo piktogrami

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Smyslova vychova
Tematicky okruh:
Rozvijeni sluchového vnimani

Ocekavaneé vystupy
74k by mgl;

Uc¢ivo

-reagovat na své jméno, na
osloveni, na zavolani

-poznat, rozli§it a napodobit rizné
zvuky

-poznat podle hlasu osoby ze svého
nejblizsitho okoli

-poznat a rozli§it rizné zvuky a
hlasy zvifat pode zvukové
nahravky

-rozli§it zvuky spojenés dennim
zivotem a nebat se nepfijemnych
zvukl

Nacvik soustiedéného sluchového vnimani pomoci zvukd, poznavani a rozlisovani
zvuki

Sluchova cvi€eni s vyuzitim zraku a bez vyuZiti zraku
Cviceni sluchové paméti, napodobovaniriznych zvuki
Rozli§ovani a uréovani zvuku podle sméru, délky a intenzity
Rozli§ovani zvuka v piirodé (hlasy zvitat, zpév ptaki apod.)

Sluchové motoricka cvi¢eni
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Predmét:
Smyslova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni hmatového vnimani

Ocekavaneé vystupy
74k by mél:

Ucivo

-zvladat zakladni sebeobsluzné
dovednosti

-poznat hmatem velikost, tvara
povrch predméth

-tfidit pfedméty na zakladé hmatu
(podle velikosti a tvaru)

-poznat znamé piredmety podle
hmatu

-rozli§it hmatem zdkladni fyzikalni
vlastnostipfedmétt (tvrdost,
teplotu)

Sebeobsluzné ¢innosti

Rozvijeni hmatové percepce, manipulace s pfedméty, uchopy predméti riznych
tvard, velikosti a z riznych material

Ttidéni pfedmétd podle tvaru, velikosti, povrchu

RozliSovani fyzikalnich vlastnostipfedmétt

. Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Smyslova vychova
Tematicky okruh:

Prostorova a smérova orientace

Ocekavané vystupy
74k by mél:

UcCivo

-vnimat prostor,rozli§it smérovou
orientaci ve znamém prostoru
-orientovat se ve tfid¢, ve Skole a
svémnejblizSim okoli
-rozli§ovat vpravo — vlevo
-rozliSovat nahote — dole, ptfed —
za, vedle

-fadit, skladat a umistit predméty
na ur¢ené misto podle pokynu
-rozeznat roéni obdobipodle
zakladnich znaki

Orientace ve tfidé, ve Skole, v nejblizSim okoli, v prostoru
RozliSovani prava — leva

Smérova orientace v fadé, na plose, v prostoru, fazeni predmétti podle smérové
orientace

Umistovani pfedmét podle pokynt

Pfiroda v ro¢nich obdobich
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. Oblast:
Clovék a jeho svét

Piedmét:
Smyslova vychova
Tematicky okruh:

Rozvijeni ¢ichového a chut’ového vnimani

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

- poznat pfedméty ¢ichem podle
viné

-rozli§it vinéa pachy

-rozli§it jednotlivé chuté
-poznat zkazené potraviny a
nebezpecné latky

Rozvoj ¢ichové percepce, dychani
Pomavani podle ¢ichu, ving, specifické viin€ potravin, zdpach, nelibé pachy
Rozli§ovani zakladnich chuti

RozliSovani chuti potravin, ovoce, zeleniny, népoji
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Vvtvarna vyvchova

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova vznikl vyClenénim ze vzdélavaci oblasti Uméni
a kultura. VyuCovaci pfedmét Vytvarna vychova je vyucovan v 1. az 10. rocniku. Rozviji
tvofivé schopnosti a dovednosti, dochazi zde k poznavani prostiedk vytvarného jazyka, k
vSestrannému  prohlubovani senzibility zdka. Vytvarna vychova pomahd vyjadiovat emoce a
dava prichod piirozené aktivit¢ a fantazii. M4 znacny rehabilitatni a relaxacni vyznam,
napliiuje piirozenou potfebu projevit se. Pfi vytvarnych c¢mnostech dochdzi k rozvijeni
tvofivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta.

Cile

Vzdelavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zika k:
- rozliSovani zakladnich barev a jejich pouzivani ve vytvarném vyjadieni

- vyjadfovani vlastnich zkuSenosti pfiméfenymi prostiedky a postupy

- rozvijeni ndividudlnich schopnosti pii vlastni tvorbé, vnimani a komunikaci

Vyucovaci predmét Vytvarna vychova se vyuCuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 1h
2.1, 1h
3.r. 1h
4r. 1h
5r. 1h
6.r. 1h
1.r. 1h
8.r. 1h
or. 1h
10.r. 1h

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu:
Vyuka probthd v kmenovych tfidach, v keramické diln€, v okoli Skoly, formou navstév
kulturnich akci — vystav, setkdni, vlastnich vefejnych prezentaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci ziki

Kompetence pracovni

Ucitel:

- poradanim prezentaci spole¢né vytvofenych vyrobkii a hodnocenim pribéhu i
vysledki  praci podnécuje ucitel Zzdka k respektovani pravidel prace vtymu a
ovliviovani kvality spole¢né prace svymi pracovnimi ¢innostmi
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Oblast:
Uméni a kultura

Predmét:

Vytvarna vychova

Ocekavané vystupy
74k by mel:

Ucivo

-zvladat zakladni dovednostipro
vlastni tvorbu

-pouzivat na elementarni urovni
prostfedky a postupy

-vnimat zakladni vztahy mezi
barvami (barevné kontrasty)a
tvary

-uplatnovat vlastni fantazii a
predstavivost pfi vytvamych
¢innostech

Zakladni dovednostipro praci na ploSea v prostoru

Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty

Kresba riznymi néstroji, malba nariznorody material

Prostorova tvorba a modelovani (papir, textilie, stavebnice,hlina, modelovaci

hmoty)

Vyuzti riznorodych tradi¢nich i netradi¢nich materialti a jejich kombinaci

Vyjadfeni vlastnich vjemd, zkuSenosti, fantazijnich pfedstav,pocitt a emoci

vybranymi prostiedky a postupy

Netradi¢ni vytvamé techniky
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Hudebni vvchova

Vyucovaci predmét Hudebni vychova vznikl vyClenénim ze vzd€lavaci oblasti Uméni
a kultura. Vyucovaci pfedmét Hudebni vychova je vyuCovan v 1. az 10. ro¢niku. Vytvari
u zakt kladny vztah k hudbé,
emocionan¢ prozit. Prostiednictvim hudebnich ¢innosti dochaz k rozvijeni sluchu a motoriky
zakl, zarovenn se podporuje i rozvoj feCovych dovednosti Hudebni ¢innosti pomahaji zaktim
k odreagovani napéti, k prekonavani tmnavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci

pozornosti.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni kliCovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:
- napodobovani a rozliSovani riznych hudebnich i nehudebnich zvukii

rozviii jejich hudebnost,

- rozliSovani vybranych hudebnich nastrojii podle zvuku
- zvladani hry na t€lo a jednoduché rytmické nastroje

- soustiedéni na poslech kratkych skladeb

podporuje

schopnosti  hudbu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r.
2.1.
3.r.
4,
5r.
6.1.
7.r.
8.r.
ar.
10.r.

2h
2h
2h
2h
2h
2h
1h
1h
1h
1h

z toho
z toho
z toho
z toho
z toho
z toho

1 z disponibilni
1 z disponibilni
1 z disponibilni
1 z disponibilni
1 z disponibilni
1 z disponibilni

casové dotace
¢asové dotace
¢asové dotace
casové dotace
¢asové dotace
¢asové dotace

Organizacni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probihd v hudebné a formou navstév kulturnich akei
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Oblast:
Uméni a kultura

Piedmét:
Hudebni vychova

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

Ucivo

-zvladat spravné dychéani, snazit se
o spravnou intonaci a melodii
-rozliSovat zvuky hudebnich
nastroji

-zvladat zpév jednoduchych pisnis
doprovodem hudebniho nastroje
-doprovodit sebe i spoluzaky hrou
na jednoduché rytmické hudebni
néstroje

-zvladat jednoducha rytmicka
cviceni a pohyb podle rytmického
doprovodu

-soustfedit se na poslech relaxa¢ni
hudby a jednoduché kratké skladby

e Dechova cvi€eni, vyslovnost, fona¢ni, intona¢ni a melodickd cviceni

e Rytmus — vnimani rytmu, posilovani rytmu, samostatna rytmizace, rytmizace

fikadel, hra na télo, Orffilv instrumentaf (bubinek, tamburina, triangl)

e Zpév —jednoduché pisné s hudebnim doprovodem

e Hudebné pohybova ¢innost, pohybové hry s fikadly a détskymi popévky,pohyb

podle rytmického doprovodu, jednoduché tanecky a rytmickd cviceni

e Poslech — tikadla, lidové pisné, jednoduché kratké skladby uréené détem, relaxaéni
hudba
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Télesna vyvchova

Vyudovaci predmét Télesnd vychova vznikl vyclenénim ze vzdélavaci oblasti Clovék
a zdravi VyuCovaci predmét Telesna vychova je zaméfen na zvladnuti zakladnich
pohybovych dovednosti a rozvijeni pohybové kultury. Prostiednictvim pohybovych aktivit
prispiva ke zmirnéni disledkli zdravotniho postizeni zakl, rozvoji feci, pomaha odreagovani
napéti, prekonavani tnavy, zlepSovani nalady a podili se na koncentraci pozornosti. Koriguje
piipadna zdravotni oslabeni a napomahd koordinaci pohybi. Korektivni a specidlni
vyrovnavaci cviceni mohou byt preventivné zafazovana v hodinach télesné vychovy vsech
7aki. Soucasti vyuky Télesné vychovy je iplavecky a bruslaisky vycvik.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede zika k:

- uplatiiovani preventivnich ¢mnnosti podporujicich zdravi

- dodrzovani zdravého zplsobu Zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze o
jeho ZlepSeni a posileni

- zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonani tmavy, fyzickému
1 psychickému uvolnéni

- rozvijeni aktivni hybnosti a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti

- poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptfedpokladi pohybovych moznosti a
omezeni

- odstraniovani mimovolnich pohybt a stimulaci jednotlivych svalovych skupin

- vnimani proztkt z pohybové Cinnosti

Vyu€ovaci predmét Télesnd vychova se vyuCuje jako samostatny piedmét v 1. az 10.
ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 3h
2.1, 3h
3.r. 3h
4r. 3h
5.r. 3h
6.r. 3h
7.r. 3h
8.r. 3h
or. 3h
10.r. 3h

Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho piedmétu:
Vyuka probihd v télocvicne, v rehabilitatni mistnosti, v herné, na hiisti a okoli Skoly,
V bazénu.
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Oblast:
Clovék a zdravi

Piedmét:
Télesna vychova

Ocekavané vystupy
74k by mgl:

Ucivo

-ziskat kladny postojk
motorickému cviceni a k
pohybovymaktivitam

-zvladat podle pokynt piipravu na
pohybovou ¢innost

-reagovat na zakladni pokynya
povely k osvojované ¢innosti

-mit osvojeny zdkladni pohybové
¢innosti, dovednostia prostorovou
orientaci podle individualnich
piedpokladii

-rozvijet motoriku a koordinaci
pohybiia poloh

-zvladnout uvolnénia zklidnéni
organismu

- uplatnovat spravné zptisoby
drzeni téla v riznych polohach

-zaujimat spravné zakladni
cviebni polohy

-zvladat jednoduchaspecialni
cvieni souvisejici s vlastnim
oslabenim

Pohybové hry a cvieni — motivaéni a napodobivé hry, pohybova cvieni s vyuzitim
tradi¢niho 1 netradiéniho nacini, bez naéini, motivac¢ni, prapravné hry

Zakladni manipulace s mi¢em a drobnym nacinim
Rytmicka cviceni
Relaxaéni cviceni, prvky jogovych cviceni, dechova cviceni

Plavéani — adaptace na vodni prostiedi, hry ve vodé¢, plavani za pomoci riznych
pomicek, zdkladni plavecké dovednosti

Turistika a pobyt v ptirodé — vychazky, pohyb v terénu

Zasady spravného drzeni téla, rozvijeni jemné i hrubé motoriky, koordinace pohybt,
senzorickd integrace

Zdravotné zaméfené ¢innosti— spravné drzeni téla, pripravna, koordinaéni,
kompenzacéni, relaxacni, psychomotorickd, dechovaa jind zdravotné zaméfena
cviceni

Zakladni cviCebnipolohy, technika cviceni, relaxacni cviCeni - celkova a lokalni,
dechovécviceni — spravny dechovy stereotyp

Cinnosti podporujici korekce zdravotnich oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni,
prevence, pohybovy rezim, vhodné obleceni a obuti, zisady spravného drzeni téla,

dechovacviceni, vnimani pocitu pfi cviceni

Vseobecné rozvijejici pohybové ¢innosti
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Pracovni vyucovani

Vyudovaci predmét Pracovni vyuGovani vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét
prace. Je jednou ze stéZejnich vzd€lavacich oblasti ve vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim
postizenim. Zahrnuje pracovni Cinnosti, které vedou Zziky k ziskani zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl. Cilené se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti a dovednosti,
zakladnich hygienickych navykii a ¢innosti v oblasti sebeobsluhy a systematicky je ovliviyje.
Soucasné rozviji komunikativni dovednosti pfi verbalizaci provadénych c¢innosti. Ucivo celé
vzdélavaci oblasti je ur¢eno vSem zaktm, tedy divkam i chlapctm.

Pfedmét Pracovni vyucovani je Clenén do tematickych okruhi:
Sebeobsluha
Prace s drobnym materialem
Prace montazni a demontdzni
Pestitelske prace
Prace v domacnosti

ZAci jsou soustavné vedeni k dodrzovani zisad bezpe&nosti a hygieny pii praci.

Cile

Vzdélavani vede k utvafeni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zika k:

- zvladnuti Ukont souvisejicich se sebeobsiuhou

- rozvoji motorky, zskani zdkladnich manudlnich zruCnosti a pracovnich
dovednosti

- vnimani radostnych prozitkii z pracovnich ¢innosti, které pomahaji seberealizaci

- porozuméni zadanym jednoduchym pracovnim postuptim

- osvojeni dovednosti pfi pouzivani a zachdzeni s pomtickami a drobnym naradim

- ziskani schopnosti obsluhovat zakladni domaci spotiebice

- poznani pracovnich Cmnosti, které napomahaji vytvaieni moznych zilib

- dodrzovani hygienickych a bezpe€nostnich pravidel pfi praci

Vyu€ovaci pfedmét Pracovni vyuCovani se vyuCuje jako samostatny predmét v 1. az
10. ro¢niku v téchto tydennich dotacich:

1.r. 3h
2.1. 3h
3.r. 3h
4r. 4h
5.r. 4h
6.r. 4h
7.r. 6h
8.r. 6h
or. 6h
10.r. 6h z toho 2 z disponibilni ¢asové dotace
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Organiza¢ni vymezeni vyucovaciho predmétu:

Vyuka probtha v kmenovych tfidach, ve specializovanych ucebnach, na pozemku
Skoly, formou exkurzi a prednaSek, soutéz, vystav a prezentaci vlastnich praci

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Kompetence pracovni

Ucitel:

- pfi pracovnich ¢innostech soustavné opakuje naucené stereotypy, ¢imz vede zaka
k dodrzovani zasad bezpe€nosti, ochrany zdravi, hygieny prace a ochrany Zvotniho
prostiedi
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Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani
Tematicky okruh:

Sebeobsluha

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

-zvladnout zdkladni hygienické
navyky a sebeobsluzné ¢innosti
(oblékani, obouvani)

-dodrzovat klid a Cistotu pii
stravovani

-umét pouzt piibor

-udrzovat potadek ve svych vécech
a ve svém okoli

Zakladni hygienické navyky, osobnihygiena, spoluprace pii hygiené, funkce a
pouzivani hygienickych pomicek

Svlékani a oblékani odévu, oblékani jednotlivych ¢asti odévu, skladani a ukladani,
obouvani, zouvani a $nérovanibot

Stolovani a stravovani,nacvik samostatného stolovani, pouzivani ptiboru, ¢istota pfti
stravovani

Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani
Tematicky okruh:

Prace s drobnym materidlem

Odekavané vystupy Ucivo
74k by mgl:
-zvladat zikladni manudlni Vlastnosti materidlu a jeho uZiti (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton,
dovednostipfi praci textil, drat, folie aj.), jednoduché pracovnipostupy atechniky
s jednoduchymi materidly a
pomickami Pracovni pomiicky, funkce a pouzivani jednoduchych pracovnich pomticek

-vytvaret jednoduchymi postupy
rizné predméty z tradiCnich i
netradi¢nich materiali

-pracovat podle slovniho ndvodu
-udrzovat pracovni misto v Cistoté

Lidové zvyky, tradice, femesla, uziti nékterych jednoduchych technik zpracovani
vybranych materialti
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Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani
Tematicky okruh:

Prace montazni a demontazni

Ocekavane vystupy
74k by mgl:

Ucivo

-zvladat elementarni dovednostia
¢innosti pii praci S jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi
hrami

o Konstruktivni hry (skladacky, puzzle, kostky)
e Stavebnice, rizné typy stavebnic plo§nych, prostorovych, konstrukénich

e Montdza demontaz, manipulace s jednoduchymi predméty

o Oblast:
Clovék a svét prace

Piedmét:
Pracovni vyucovani
Tematicky okruh:

Péstitelské prace

Ocekavané vystupy
74k by mél:

Ucivo

-provadét pozorovani pfirody

Vv jednotlivych ro¢nich obdobich
-péstovat, oSetfovatapeCovato
nenarocné pokojové a uzitkové
rostliny

-pouzivat podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomicky a naéini
-dodrzovat zasady hygieny a
bezpeénostiprace pfi praci na
zahradé

e Zakladni podminky pro péstovanirostlin

e Péstovanirostlin v byt¢i na zahradé, nendro¢né rostliny, rostliny v byté,na
zahradé€, péstovanive skleniku

e Pomiicky anécini pro praci na zahradé
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. Oblast:
Clovék a svét prace

Predmét:
Pracovni vyucovani
Tematicky okruh:
Prace v domacnosti

Ocekavane vystupy
74k by mgl:

Ucivo

-provadét drobné domaci prace —
zakladni tklid, myti nadobi, myti
podlahy

-prostfit stil pro bézné stolovani
-zvladnout nakup a ulozeni
zdkladnich potravin

-piipravit jednoduchy pokrm podle
pokynt

-dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnostipii praci v domacnosti

Drobné domaci prace, zakladni tklid, myti nddobi, myti podlahy, prani drobného
pradla

Stolovani, prostirani stolu, uklid stolu,chovanipii stolovani

Piiprava pokrmi, pfiprava studenych a teplych napoji, piiprava jednoduchych
pokrmi

Zasady hygieny a bezpecnosti pfi praci v domacnosti
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4.4. HODNOCENI ZAKU

Pravidla hodnoceni zaku:

Nedilnou soucasti vychovné vzdé€lavactho procesu ve Skole je hodnoceni Zaku.
Hodnoceni zakl je bémou cCinnosti, kterou ucitel ve Skole vykonava pribézné ve vyuce (ale
i mimo ni) po cely Skoli rok.

Cilem hodnoceni je poskytnout zikovi zpétnou vazbu a motivaci pro dalsi vzdélavani.

Hodnoceni se soustfedi na individudlni pokrok kazdého Zaka, respektive na hodnoceni
naplhéni pfedem stanovenych pozadavkl. Soucasti hodnoceni Zdka ve Skole je téz hodnoceni
jeho chovani a projevu. Celkové vSak hodnoceni nesmi vést ke snizovani distojnosti a
sebedlvéry zika.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani zika zakladni Skoly specialni je slovni.

Zavazné formy hodnoceni Zika:

e Prubézné hodnoceni - hodnoceni v zakovskych knizkach
- slovni a motiva¢ni hodnoceni v prib&éhu vyuky
e Pololetni hodnoceni - vysvéd¢eni v 1. pololeti

- vysvédceni v 2. pololeti

Klasifikace probiha formou §ir§iho slovniho hodnoceni.

5. ZAVER

Tento dokument vznikl pro zikladni Skolu specidlni, jejiz ¢nnost vykonava Zakladni
Skola Vitézstvi Marianské Lazn¢ a je platny od 1.9.2015.

Marcela Knedlikova Mgr. Lubos Borka
koordinator SVP feditel Skoly

Skolska rada byla sezndmena s SVP Duhova $kola dne : ..................ooooi....

Ing Jiti Grim Petra Kaslova ~ .................
Ing. Petr Remk ... Eliska Richterova — ..................
Mgr. Libuse JiSova ...l Jitka JaneCkova  ..................
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